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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola femesel a sluzeb, D&¢in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, Décin IV, 40502

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Toma$ Danék

IC: 00556807

RED-1ZO: 600170560

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE:
ADRESA ZRIZOVATELE:
KONTAKTY:

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kadeinik - zkrdcené studium 2022
MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU:

ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI:
FORMA VZDELAVAN:I:

1.4 Platnost dokumentu
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluieb, D&¢in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, D&¢in 1V, 40502

ZRIZOVATEL:

NAZEV SVP: Kadefnik - zkrdcené studium 2022

KOD A NAZEV OBORU:

PLATNOST OD: 01.01.1900

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI:

FORMA VZDELAVANI:

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

2.2 Zpuisob ukonceni vzdélavani
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluieb, D&¢in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruska 147, Dé&cin IV, 40502

ZRIZOVATEL:

NAZEV SVP: Kadefnik - zkrdcené studium 2022

KOD A NAZEV OBORU:
PLATNOST OD: 01.01.1900

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI:

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Forma realizace praktického vyucovani

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidie znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni
probléma

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potirebné k reseni problému, navrhnout zplsob feseni,
popft. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit aovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledkye uplatfiovat pfi feseni
problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené k uéelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd,
popft. projevd jinych lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom cizim
jazyce

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

e pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti

Personalni a socialni
kompetence

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a
mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu préce v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(l na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prilezZitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile znat obecna
prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikdani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s
realitou trzniho prostredi, svymi prfedpoklady a dalSimi moZnostmi

Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych
ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané reseni

e Cist razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

* aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru

e aplikovat matematické postupy pfi fesSeni praktickych ukol( v
béznych situacich

Kompetence vyuZivat
prostredky informacnich a
komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky
online a offline komunikace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), atois
vyuzitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim,
byt medialné gramotni

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

- charakterizuje bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napft. klient(,

zakaznikl, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;

- dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- ovlada zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pti praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

- ovlada systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
umi uplatfiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace);

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokaZe prvni pomoc sdm
poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobktl nebo
sluzeb

- uvadi kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku;

- dodrZuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dba na zabezpecovani parametr kvality procesq, vyrobk( nebo
sluZeb, zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

- ovlada vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni,
popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodafi s finanénimi prostredky;

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - zkracené studium 2022

3.3 Zaclenéni prlifezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh

1. roénik

2. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

MAT , TECH, VV, ZDR, EKON, PSY, OV, OVYK

Clovék a Zivotni prostiedi

MAT , TECH, VV, EKON, OV, OVYK

Clovék a svét prace

MAT , TECH, VV, ZDR, EKON, PSY, OV, OVYK

Informacni a komunikacni technologie

MAT , TECH, VV, EKON, OV, OVYK

3.3.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

EKON Ekonomika

MAT Materidly
ov Odborny vycvik

OVYK Odborny vycvik - komunikace
PSY Psychologie

TECH Technologie
‘'A% Vytvarnad priprava

ZDR Zdravovéda

3.4 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené skolou:

3.5 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Zpusoby hodnoceni

3.6 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Forma pfijimaciho fizeni

Obsah pfijimaciho fizeni

Kritéria pfrijeti zaka
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3.7 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami
3.8 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

10
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. ro¢nik | 2. rocnik
Povinné predméty

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 0+0.5 0+0.5

Odborné vzdélavani Materialy 0+2 0+2
Technologie 0+2 0+2
Vytvarna pfiprava 0+1 0+1
Zdravovéda 0+1 0+1
Psychologie 0+0.5 0+0.5
Odborny vycvik 0+27.5 0+27.5
Odborny vycvik - komunikace 0+0.5 0+0.5

Celkem hodin 35 0 0+35

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Zak bude klasifikovan z predmétu Cesky jazyk a z predmétu Literatura jednou vyslednou zndmkou. Na vysvédéeni bude uveden predmét Cesky jazyk a

literatura.

Zak od I. roéniku studuje jazyk ze dvou nabizenych cizich jazykd v oblasti Cizi jazyk 1. Z vybraného ciziho jazyka je po celou dobu studia klasifikovan.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roénik | 2. roé€nik
Povinné predméty

Ekonomické vzdélavani Ekonomika

Odborné vzdélavani Materialy 0+66 0+66
Technologie 0+66 0+66
Vytvarna pfiprava 0+33 0+33
Zdravovéda 0+33 0+33
Psychologie 0+16.5 0+16.5
Odborny vycvik 0+924 0+924
Odborny vycvik - komunikace 32 32

Celkem hodin 1170.5 0 32+1138.5

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik
Projektové dny 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 0 0
Celkem tydnti 0 0
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5 Ucebni osnovy
5.1 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
0.5 0 0.5
Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast
Charakteristika predmétu Cil predmétu

¢ poskytnout zakiim odborné znalosti z oblasti ekonomiky

e 74aci si osvoji ekonomické pojmy a porozumi jim

e 7aci se orientuji v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplsob mysleni
e 74ci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru

Charakteristika uciva

e 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti dlouhodobéjsi povahy

e 7aci maji pochopit nutnost dalSiho vzdélavani

Pojeti vyuky

¢ vyuka predmétu probiha klasickymi metodami tj. vyklad, vysvétlovani, pfiklady z praxe
¢ vyuka je dopliiovany priklady ze sou¢asného ekonomického déni u nds i ve svété

Pomticky
e odborna literatura, odborné casopisy, zakony, internet

Metody ovérovani

13
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Nazev predmétu

Ekonomika

® Ustni zkouSeni
* pisemné zkouseni a testy

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty rfeseni, a zd(ivodnit jej, vyhodnotit a

ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popt. projeva jinych lidi
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
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Nazev predmétu

Ekonomika

prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formeé)

Personalni a socidlni kompetence:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a

predpoklady

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi,svymi predpoklady
a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence:
e Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
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Nazev predmétu

Ekonomika

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

* komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

¢ znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolec¢enské ohodnoceni

e zvaZovat pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafit se svymi finan¢nimi prostredky

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k Zzakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuZivani bodového systému a procentuadlniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifika¢ni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, spInéni predepsanych praxi, priibéh odborného vycviku, apod.),
které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do studijnich priikazd a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pristup zakonni zdstupci a Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z prfedepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testll a z referat(.
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Ekonomika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni ekonomické pojmy - Hospodareni a hospodarsky proces - Potfeby, statky,
sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven, inflace - Vyrobni faktory

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

vysvétli pojem Zivotni Uroven

objasni podstatu a fungovani hospodarského procesu

objasni pojmy pracovni a nepracovni proces

orientuje se a objasni pojmy vyrobni, financni, fiktivni kapital, pfirodni zdroje

objasni jednotlivé pojmy narodniho hospodarstvi

vysvétli pojem inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel

vysvétli jeji disledky na financni situaci obyvatel

na prikladu vysvétli, jak se branit disledktim inflace

Zaklady trini ekonomiky - Druhy trhi - Subjekty trhu - Nabidka, poptavka - ZboZi,
cena

rozezna mechanismus pUsobeni trhu

posoudi vliv nabidky a poptavky na cenu zbozi

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

Financni vzdélavani - penize, platebni styk - Gvérové produkty - Urokova mira, RPSN
- banky - pojisténi - domaci rozpocet - inflace

vysvétli podstatu penéz

orientuje se v platebnim styku, v kurzovnim listku, provede sménu

vysvétli druhy platebnich karet

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

vyhleda aktudlni vysi urokovych sazeb na trhu

charakterizuje druhy Uvér( a jejich zajisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a porovna pojistovaci produkty
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Ekonomika 1. rocnik

sestavi domdci rozpocet, orientuje se v pfijmech a vydajich domacnosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaZe, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdim

Hospodareni - ndklady a vynosy - hospodarsky vysledek, zisk, ztrata - zasady
danové evidence

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

objasni pojmy naklady, vynosy a hospodarsky vysledek

objasni zdsobovani podniku

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

Podnikdni - Zivnosti - obchodni korporace - podnikatelsky zamér a rozpocet -
povinnosti podnikatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede

charakterizovat jejich zdkladni znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

orientuje se v pravnich normach

popise zakladni povinnosti podnikatele

vyhotovi jednoduchy podnikatelsky zdmér a rozpocet

Dané a darnova soustava - statni rozpocet - danové doklady a vypocet dani -
pfiznani k dani

orientuje se v danové soustave, charakterizuje vyznam dani pro stat

provede jednoduché vypocty dani

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v NH

zna nalezitosti dafiového dokladu, vyhotovi darovy doklad

Pracovné pravni vztahy - Mzdova soustava - Vypocet mzdy - zdravotni a socidlni
pojisténi pojisténi

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vyhleda informace o nabidkach zaméstnani a vzdélavani

zna nalezitosti pracovni smlouvy

popise jednotlivé slozky mzdy

vypocita hrubou a Cistou mzdu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

- schopnost jednat hospodarné

- uplatfiovat nejen ekonomickou efektivnost, ale i hledisko ekologické

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a prosazovani trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti
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Ekonomika

1. rocnik

Obcan v demokratické spole¢nosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni
- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell
- schopnost prace s prislusnymi pravnimi predpisy

Informacni a komunikacni technologie

- naucit Zaky pracovat s komunikacnimi prostfedky, zejména s internetem

5.2 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
2 0 2
Povinny

Nazev pfedmétu

Materialy

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zakiim ucelené zakladni védomosti o materidlech, se kterymi

v oboru pracuiji, jejich vlastnostech a pouZiti

® 74aci si osvoji spravné davkovani pripravkd, skladovani s ohledem na hospodarnost a Zivotni prostredi
e orientuji se v pfipravcich, které plsobi na vlasy a pokozku

® pouzivaji spravné terminologie nazvl, predepsanych znacek, které odpovidaji platnym predpistim

¢ dodrzuji zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi préaci s pouzitym materialem, zdravotni a
hygienické predpisy, osobni hygienu a Cistotu.

19



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - zkracené studium 2022

Nazev predmétu

Materidly

Charakteristika uciva

e znalost materiald dava zak(m predpoklady pro pochopeni technologickych postupd na OVY a v dalsich
odbornych pfedmétech, jako je Technologie a Zdravovéda

e rozSifuje znalosti o anatomii vlasti a klize

e rozsifuje znalosti o sloZeni pripravkd vliasové kosmetiky a jejich plisobeni na vlasovou strukturu a
pokozku

e seznamuje s novymi pfipravky a pomUlckami na odbornych seminarich a pfednaskach firem, které pracuji
s vlasovou kosmetikou

e je zamérena na anatomii vlasu a klzZe, znalosti o vodé, vlasovou kosmetiku, pfipravky k odbarvovani,
barveni a preparaci, pfipravky pouzivané k hygiené a dezinfekci, regeneracni pfipravky, biologicky Gcinné
latky, myci a holici ptipravky, chemikalie (peroxid vodiku a amoniak) a pfipravky k péci o télo a plet
Pojeti vyuky

e 74ci zavadéji nové prostredky do praxe

e 74ci sleduji celkovy vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky

e 74ci jsou teoreticky pripraveni v ndvaznosti na znalosti, které ziskali na OVY

Metody ovérovani

e 74ci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

* frontdIni opakovani uciva

¢ hodnoti se zpracovani samostatnych odpovédi

¢ sleduje se tymova spoluprace

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Tvorba ucesl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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Nazev predmétu

Materidly

* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni
cile

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

¢ vhodné volit pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

e bezpecné manipulovat s pripravky a volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

e dodrZovat spravné davkovani pripravkd a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatiiovan individudlni pfistup k zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, spInéni predepsanych praxi, priibéh odborného vycviku, apod.),
které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédéeni.

Vyucujici zapisuje do studijnich prikaz( a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pFistup zakonni zastupci a Zaci, zndmky z Ustniho zkouSeni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testll a z referat(.

Materialy

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Ucivo

i SVP vystupy
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Materialy | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vlasy - Vyvoj vlasu, stavba - Rlist a vyména - Barva vlasl - Chemické a fyzikalni
vlastnosti - Poskozeni vlas

provadi diagndzu vlast a na zakladé vysledk( diagndzy urdi
postup Upravy ucesu

zna spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagnédzu vlast

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlas( na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasl a kdze

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

definuje vyvoj vlasl

vysvétli anatomii vlasového kofinku

objasni anatomii vlasového stvolu

orientuje se v druzich vlasl na téle

charakterizuje vlasové barvivo, jeho vznik, uloZeni a druhy

uvede chemické sloZzeni vlasu

ma prehled o fyzikalnich vlastnostech vlasu

urci poskozujici vlivy na kvalitu vlast

Voda - Vyskyt vody v pfirodé - Kvalita vody - PoZzadavky na vodu v kadefnické praxi
- Zmékcéovani vody - Lécivé ucinky vody

ba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkd a jejich
bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vysvétli pouziti vody v kadernictvi

urci zplsoby zmékcovani vody

Myci a holici pfipravky - Vlastnosti mycich pfipravk( - Mydla (pouZiti, toaletni
mydla) - Sampony - Neéistota - Holici mydla

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v pribéhu aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

vysvétli sloZzeni a pouZiti mycich prostfedkud dle diagndzy vlasl

rozlisi pfipravky ke zmékcovani vousl pfi holeni
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Materialy | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli ucinky na vousy a pokozku

Pripravky k fixaci G¢esu - Uginky fixacnich pripravk - Aplikace na vlasy: suché,
mokré (tuzidla, laky, gely, vosky)
- Objemovy efekt

vysvétli poufZiti fixacnich prostredk

rozdéli pfipravky podle obsahu vody

dba na spravné davkovani pfipravkl

uvede sloZeni a vlastnosti fixacnich ptipravkd

Peroxid vodiku - Vlastnosti - Pouziti v oboru (tekuty, tablety, emulzni) -
Koncentrace - Redéni

vysvétli ucinky a rozklad H202

dba na bezpecnost prace a ochranna opatteni pfi praci s
peroxidem vodiku

uvede postup pfi osetfeni kliZe pfi popaleni

Preparace vlasl - Podstata umélého zvinéni v preparaénim procesu - Priibéh
preparace - Vlastnosti a sloZeni prepara¢niho roztoku - Fixativy, ustalovace -
Ochrana vlas( v preparacnim procesu - Nové preparacni prostiedky

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

vysvétli podstatu preparace

vyjmenuje prostredky k preparaci

urci pasobeni preparacniho roztoku na vlas

zna vlastnosti pouZivanych pfipravkd a plsobeni béhem aplikace

dba na spravné uskladnéni pripravkd

objasni ochranu vlasli a pokozky pfi preparaci

poznd znehodnoceny preparacni roztok

Dezinfekéni prostfedky - Dezinfekce - Sterilizace - Antisepse - PouZiti dezinfekénich
pfipravk( v oboru

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje spravné davkovani a aplikaci

objasni postup pri dezinfekci nastroji a pomucek

vysvétli co je plosna dezinfekce

urdi poutZiti vhodnych pfipravkd a jejich aplikaci

Hodnota pH - Pojem pH - Méfeni a urcovani pH - Vliv pH roztokl na viasy

vysvétli stupnici pH

pH s ohledem na diagnézu vlasl

skladovani pripravkd a pH

je schopen urcit pH roztoku pred jeho pouZzitim (indikatorovy papirek)
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Materialy | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Peroxid vodiku, Amoniak - Vlastnosti dlleZité pro obor - Druhy pouZivané pro
kadefnickou praxi - Stabilita a uchovavani

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
pusobeni v priibéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

uvede druhy peroxidu vodiku, které Ize pouzit v kadernické praxi

vysvétli vlastnosti peroxidu vodiku a amoniaku

vybere spravnou koncentraci peroxidu vodiku v souladu s
technologickym postupem a ndvodem vyrobce

Prostredky k odbarvovani vlasl - Vyvoj prostfedk(ll - Podstata a mechanismus
odbarvovani - Fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani - Odbarvovaci roztok -
Zruseni ucinku odbarvovaciho roztoku

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
pusobeni v priibéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

vysvétli podstatu odbarvovani vlast

uvede vlastnosti pripravkd k odbarvovani a jejich ptsobeni v
prabéhu aplikace

vysvétli rozdily pfi odbarvovani pfirodnich a uméle zbarvenych
vlast

objasni priciny neuspéchu pti odbarvovani

uvazi pouziti odbarvovacich pripravk( u narusenych vlast

Prostiedky k barveni vlast - Vyvoj barvicich prostfedk( - Barvici prostfedky podle
trvanlivosti odstinu (fyzikalni, chemické)- Podstata barveni - Oxidacni barvy

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
pusobeni v priibéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

uvede vyvoj barvicich prostredkd

vysvétli podstatu barveni

objasni plsobeni fyzikalnich barev

ma prehled o pfipravcich k trvalému barveni

provadi spravné davkovani pripravkd s ohledem na diagnézu
vlasl

fidi se pokyny vyrobce
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Materialy | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Poskozeni vlasud - Primarni a sekundarni poskozeni vlast - Poskozeni neSetrnou
denni pé&i - Poskozeni chemickymi pFipravky

objasni poSkozeni ve vyvoji vlasu

uvede vlivy poskozujici vlasovou strukturu

vysvétli poskozeni nesetrnou denni péci

urci poskozeni struktury vlast zpGsobené pripravky k
odbarvovani, barveni a preparaci

Prostredky k regeneraci a oSetfeni vlasl - Poskozeni vlasu - Prostfedky pro
povzbuzeni vlasového kofinku

- Prostfedky k oSetfeni a regeneraci vlasového stvolu - Biologicky ucinné latky
(vitaminy, tkariové a bylinné extrakty)

- Nové pripravky

zna spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v pribéhu aplikace

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravk( a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

vysvétli ucinky biologicky ucinnych latek na kvalitu viast

hospodarné a ekologicky pracuje s pfipravky k osetfeni vlast

posoudi vhodnost pfipravkd i na viasovou pokozku

Pripravky pro osobni hygienu - Historie jejich vyroby - Silice - Syntetické vonné
latky - Rozdéleni voriavek - Faze viiné
- Pot a pfipravky proti jeho rozkladu

zna spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad
a chorob

zna zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadernickych sluzeb

vysvétli vyvoj pripravkd

charakterizuje kolinské, toaletni a parfémové vody, parfémy

vysvétli pouZziti pfipravkl pro osobni hygienu

objasni vliv pFipravk( na plet po holeni vous(

objasni Zivotnost a skladovani pfipravkd

Kosmetické pripravky k oSetfeni a liceni pleti - Hygiena kize - Pletové vody, mléka,
krémy, masky, oleje a Cistici pFipravky - Depilace a epilace - Li¢idla - Dalsi pFipravky
dekorativni kosmetiky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

definuje daleZitost hygieny kiZe a pleti

roz€leni ptipravky pro osetfovani pleti

charakterizuje jejich sloZeni a aplikaci

uvede druhy plet

vysvétli depilaci a epilaci vlasovych stonkd
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Materialy | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

roz€leni ptipravky dekorativni kosmetiky

objasni moznosti pouziti licidel pfi dennim a spolecenském liceni

Predpisy pro vyrobu kosmetickych pfipravk( - Vyvoj pfipravk( - Zkouseni a ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
hygienické predpisy - Normy pti vyrobé - Nové pripravky pusobeni v priibéhu aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

dba na spravné uskladnéni pfipravkd

vysvétli test citlivosti kGiZe pred pouZitim pripravk(

dba na pokyny vyrobce pti pouZiti pripravki

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace a reseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyu€ovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacni schopnosti

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pfi praci v provozovné

- ziskdvat a vyuzivat nové informace v kadefrnické praxi

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkd a materiald vliasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

Clovék a Zivotni prosttedi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana pfirody

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem
- prace s pristroji na diagnostiku vlast
- pfistroje vyuZivané pro trichologii

26



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - zkracené studium 2022

5.3 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytovat zakim ucelené zakladni védomosti o technologickych
postupech pro tvorbu ucesu.

e 74ci se teoreticky seznami s pouzivanym technickym vybavenim kadernickych provozoven, s narfadim a
pomUckami pro poskytovani plné kvalifikovanych kadernickych sluzeb, odpovidajicim odbornym
pozadavkim

e orientuji se v dodrZovani zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, zdravotné-hygienické
predpisy,osobni hygiené a Cistoté, vie v souladu s estetikou a médou

* 0svoji si péci o Zivotni prostfedi a jeho ochranu z hlediska jejich budouciho povolani

Charakteristika uciva

e pfipravuje zaky pro poskytovani kadernickych sluzeb odpovidajicich nejvyssim odbornym
pozadavklm,estetice, médé s ohledem na poZadavky zdkaznika

e rozsifuje znalosti o realizaci mimo vyuku, o odborné seminare, besedy, exkurze a prednasky riznych
firem,zabyvajicich se technologiemi tvorby ucesl (ndvaznost na odborny vycvik)

e je zamérena na kadernickou provozovnu, péci o vlasy, myti vlast a masaze, stfihani vlasl (panské a

damské strihy), vodovou a Zelezovou ondulaci, preparaci, odbarvovani a barveni vlas(, regeneraci a pouziti
vlasové kosmetiky, hygienické a zdravotni predpisy, zaklady liceni a oSetfovani pleti, holeni a Uprava vousd,

historie oboru, sou¢asna a narocna uUcesova tvorba, zdklady vlasenkarstvi
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Nazev predmétu

Technologie

Pojeti vyuky

e ucivo je zameéreno na vyklad s naslednym diktovanym slovem, tvorbou vlastnich poznamek, diskuse a
technologickych cviceni. Dale je kladen dliraz na samostatnou praci, navrhy a uskutecnéni ucesové tvorby
a dodrzovani technologické kazné s kompletni obsluhou zakaznika

¢ po ukonceni tematickych celk( se uskutecni prednasky a besedy s odborniky v oboru, pfipadné seminare
e soucasti predmétu jsou i otazky spolecenského chovani na pracovisti, péce o zdravé pracovni prostredi
e 74ci jsou teoreticky pripraveni v ndvaznosti na znalosti, které ziskali na OVY

Pomticky

e ucebnice technologie

¢ kniha Kadefnicky slabikar

e odborné publikace a literatura

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

e odborné casopisy

Metody ovérovani

e 74ci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

e frontalni opakovani uciva

e pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, odborné vyrazy a schopnost uvadét ucivo do souvislosti

¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani samostatnych praci

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Tvorba ucesl

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndavat se svymi predstavami a
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Nazev predmétu

Technologie

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni
cile

Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

* zvolili vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZzadavky zakaznika, zdravotné-
hygienickymi ptredpisy, technologickym postupy a estetickymi

zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

e poskytovat r(izné druhy masazi vlasové pokozky a provadeéli povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasl
e spravné pecovat o rlzné typy vlasl, rozpoznat zavazné onemocnéni vlas( a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporudit navstévu lékare

e upravovat ucesy stfihanim, tvarovat vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulaé¢nim
zelezem, ondulacnimi klestémi a Zehlickou, odbarvovat vlasy,

melirovat vlasy odbarvovanim a barvenim, tédnovali a barvit vlasy

e zvladat Upravu vlast do narocnych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesl

e dovézt vyuzivat znalosti z historie Uc¢esové tvorby v moderni Ucesové tvorbé

e upravovat vzhled zakaznikd (holili vousy a upravovat tvar knir(i a plnovousU stfihem, barvit fasy a a
obodi, kniry a plnovousy)

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

e sledovat pribézné nabidku novych ptipravk( a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplsobem je
doporucovat zakaznikim

* motivovat zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym zdlvodnénim potreb pfi péce o vlasy

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
e dodrzovat zasady osobni a provozni hygieny;

e rozvijet estetické citéni a uplatfiovat estetickd hlediska pfi poskytovani kadernickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

e tvofit Ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické
nedostatky a vyzvednout estetické prednosti
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Nazev predmétu

Technologie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikl, navstévnika) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

¢ chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

e dbat na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb,zohledriovat
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

e poskytovat zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
pozadovaného ucesu

e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni zaka je kladen ddraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k Zzakm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuZivani bodového systému a procentuadlniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifika¢ni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, spInéni predepsanych praxi, priibéh odborného vycviku, apod.),
které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do studijnich prikaz( a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pfistup zakonni zdstupci a Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
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Nazev predmétu

Technologie

rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Technologie 1. rocnik l

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Ucivo

SVP vystupy

Spolecensky vyznam oboru

vysvétli vyznam oboru ve spolecnosti

ma prehled o historii oboru, ma znalosti o pravech a povinnostech
v oboru

popise historii a vyvoj kadefnického oboru

Zafizeni a vybaveni kadefnickych provozoven

ma prehled o vybaveni kadernické provozovny

- Pfistrojové a technické vybaveni, pracovni pom0cky

rozcleni provozovny podle velikosti a sluzeb

- Zakladni vybaveni kadefnické praxe

popise pfistroje na tvarovani viasu

vyjmenuje zakladni vybaveni kadernické praxe

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
- Pracovnépravni problematika BOZP

vysvétli ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- Bezpecnost technickych zafizeni

seznami se s predpisy a pracovnimi postupy pristrojového a technického vybaveni

kadefnické provozovny

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
Urazll a jejich prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

popise zasady provozni a osobni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

popiSe myti vlastl a vlasové pokozky
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Péce o vlasy

Druhy myti vlast

- Ucel myti

- ZplUsoby masaze hlavy
- Vyznam masaze hlavy
- Kvalita vlast

- Regenerace vlast

popiSe zpUsoby regenerace vlasd, rozlisi regeneracni ptipravky

stanovi diagndézu vlast

rozezna druhy masaze hlavy

vysvétli poufZiti pripravk( vlasové kosmetiky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd

a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

urci denni péci o vlasy

Holeni voust

Podstata technologického postupu

- Pracovni ¢innosti spojené s technologickym postupem
- Bfitva — jeji €asti

- Bezpecnost prace pfi holeni

- OSetfeni zranéni, oSetfeni obli¢eje po holeni

- Uprava vous stfihanim

popise jednotlivé ¢asti britvy

vysvétli zmékcovani vousl pred holenim

vyjmenuje druhy a zpGsoby napinani klize

urci pripravky a zpUsob osetfeni zranéni pti holeni

popisSe oSetreni pleti po holeni

popiSe tvarovani vousl a kontur bfitvou

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vodovd ondulace

- Druhy tvarovani vlasli vodou

- Soucasna technika

- Kombinace vodové ondulace
- Madni sméry

- Ugesy podle predlohy

- Soutézni a spolecenské Gcesy

rozlisuje techniky tvarovani vlasi vodovou ondulaci - pokladana
vina, krouzkovani, nataceni, suseni pomoci pomlcek do tvaru vin
a modnich tvard

uvede pomucky, naradi a pfistroje k tvarovani vlasti vodovou ondulaci

navrhne vhodnou konecnou Upravu vodové ondulace

navrhne potifebné pracovni pomuicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

uvede modni trendy v Ucesové tvorbé

objasni pouZiti technik vodové ondulace pfi ¢teni pfedloh

popiSe pouZiti technik vodové ondulace pfi tvorbé naro¢nych tGcesl

rozezna médni prvky pfi tvorbé soutéznich ucest

Tvarovani vlast teplem

- Pristroje na tvarovani vlasu

- Techniky tvarovani vlast teplem

- Princip tvarovani vlas( za sucha — uréovani teploty, ochrana vlast
- Modni sméry

popise pfistroje na tvarovani viasu

popiSe technologické postupy tvarovani vlasl teplem

uvede zpUsoby ochrany vlas( pfi tvarovani teplem

navrhne potifebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

seznami se s historickym vyvojem a novymi trendy tvarovani vlast

Stfihani vlast

- Rozdéleni stfihl

- Techniky stfihani

- Technologicky postup jednotlivych stfihd

- Stfihani strojkem

- Specialni stfihy

- Médni stfihy

- Stiithani vlas( déti a détské ucesy bezpecnost prace

orientuje se v pouZiti a druzich naradi a pomucek ke stfihani

rozlisi techniky stfihani, charakterizuje ddmské, panské a détské
strihy

seznami se s mddni trendy

popisSe postup stiihani strojkem

popiSe technologické postupy jednotlivych stfihd

objasni techniky stfihani podle délky vlasu

rozezna vady a nedostatky na hlavé a pfizplsobuje jim specialni stfihy

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Preparace vlasl

- Technologicky postup - systémové kroky

- Technologické postupy podle druhu vlasu a vlasové pokozky
- Preparace podle kvality vlasu

- Narovnavani vlas( preparac¢nim roztokem

- Permanentni styling

- Individualni preparace

seznami se s historickym vyvojem preparace vlasu

uvede naradi, pomucky, pfistroje k preparaci

vysvétli jednotlivé kroky v technologickém postupu preparace vlast

rozliSuje technologické postupy preparace vlasl podle druhu vlasu a vlasové
pokozky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

vysvétli pficiny nedspéchu pfi preparaci

zdlvodni aplikaci permanentnich stylingovych pfipravki

popise zplUsoby narovnavani vlas preparacnim roztokem

Odbarvovani vlasu

- Odbarvovani celych a dordstajicich vlasu
- Melirovani vlas(

- Modni sméry

seznami se s historii v odbarvovani

vybere hodné technologické postupy pti odbarvovani celych a dordstajicich vlast

urci technologii odbarvovani podle typu a kvality viast

vysvétli vyznam melirovani, aplikuje techniky melirovani vlasu
podle jejich délky

stanovi davkovani pFipravkad

seznami se s dodrzovani bezpecnosti prace a ochrannych opatteni pfi praci s
chemickymi pfipravky
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Pocet vyucovacich hodin: 66

Barveni vlasl

- Rozdéleni barev na vlasy

- Pouziti barev podle trvanlivosti odstinu
- Nové barvici pfipravky a jejich aplikace
- Barveni celych vlast

- Barveni dorustajicich vlast

- Nové metody prace

- Kombinované barveni

- Modni sméry v barveni

- Médni odstiny

vysvétli vyznam barveni a objasni historii barveni

rozlisi odstiny oxidacnich barev, jejich znaceni a vzorniky

stanovi technologické postupy pfi barveni celych a dorUstajicich
vlasd podle odstin(

objasni, co je kombinované barveni

uvede aplikaci a vyznam prelivd

vysvétli tdnovani a matovani vlasl

navrhne barveni pfi pigmentaci Sedivych a narusenych vlas(

seznami se s novymi poznatky v médnich a kreativnich zplisobech barveni

chape bezpelnostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci s chemickymi pfipravky
a uvede jejich bezpecné uskladnéni

uvede moédni sméry v barveni

vybere vhodny pfripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potiebné pracovni pomuicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

objasni naroc¢né techniky v barveni, dokaze pouzit pomucky pro rtizné techniky
barveni

Vlasova kosmetika

- Vyznam oSetfovani viasu

- Pripravky vlasové kosmetiky
- Regenerace vlasového stvolu
- Pfipravky k masazi - aplikace
- Péce o vlasy

- OZehovani vlasu

objasni vyznam osSetfovani vlasu

rozlisi pFipravky vlasové kosmetiky, provadi povrchovou,
hloubkovou a expresni regeneraci

rozezna druhy regenerace

popise odlisSnou péci o suché a mastné vlasy

rozezna pripravky pro péci o vlasy v zimé a lété, sleduje novinky v
péci o vlasy, ziska prehled o oSettovani vlasl

vybere vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

charakterizuje Upravu vlasl v jednotlivych historickych obdobich
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Pocet vyucovacich hodin: 66

Déjiny vyvoje tvorby ucesu
- Kadernické uméni v rlznych obdobich uméleckych a stavitelskych
slohl (starovék, stredovék, novoveék)

vysvétli vyuZziti historickych Gcesl a prvk( pro souéasnou tvorbu

Narocna ucesova tvorba

- Spolecenské, svatebni, soutézni Ucesy
- Utesy pro mimoradné pfilezitosti

- PouZiti doplnkd a ozdob

prokaze znalosti o tvorbé naroc¢nych Gcesl

popiSe pfipravu na naroény Uces véetné schématu, naradi, pomucek, doplrika,
ozdob

popiSe vyuZiti poznatk( pfi tvorbé Gcesu ziskanych konzultaci se zakaznici

¢te z mddnich predloh

orientuje se v ndro¢nych spolec¢enskych ucesech

navrhne vhodnou vlasovou kosmetiku s ohledem na délku vlasi a trvanlivost
ucesu

fidi se mddou, vyuziva fantazii

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

Soucasna ucesova tvorba

- Zmény v modeé a technice pfi tvorbé ucesu

- Uesy dle typu a véku

- Tvorba ucesu s ohledem na vizaz a kvalitu vlasd (typy obli¢ejd a hlavy)

- Madni stiihy jako podklad pro soucasnou médu

- Teoreticky prehled o transplantaci vlast a pfistrojich, pomuckach a metodach v
prodluzovani a zhustovani vlast

orientuje se v soucasné ucesové tvorby

navrhuje Uces s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

rozezna modni trendy a vliv jednotlivych kultur

popise studii Ucesu podle predloh

ziskavd maédni prvky v odbornych ¢asopisech, reklamé, televizi, na skolenich a
madnich prehlidkach

navrhuje uces podle typu hlavy a obliceje

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Barveni a Uprava obo¢i, fas a vous( - Uprava oboci - Barveni fas a obo&i - Barveni
vousU

posoudi a navrhne barevné odstiny pro barveni oboci a fas, navrhne Upravu oboci

vybere vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

navrhne potifebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

zdGvodni dlleZitost dodrzovani bezpednosti prace pfi barveni
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popiSe barveni voust

Pésténi a regenerace vlas( - Osetfovani poskozenych vlasl (druhy regenerace) -
Osetfrovani pfi vypadavani vlasud

- Osetfovani pfi tvorbé lupl - Poradenska sluzba v kadefnictvi - Preventivni péce o
vlasy - Pésténi pomoci vyZivnych ptipravki

popiSe charakteristické znaky narusenych vlasd a navrhne regeneraci

uvede negativni vlivy poskozujici vlasovou strukturu a pokozku

popise poradenskou sluzbu v kadefnictvi

orientuje se v zakladnich ptipravcich v preventivni péci o vlasy

uvede rozdily mezi zakladnimi a profesionalnimi pripravky k pésténi a regeneraci
vlast a pokozky

vybere vhodny pfripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potiebné pracovni pomuicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

ma prehled o pouZzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu
aplikace

Zaklady kosmetické péce - Uprava obli¢eje - Denni a spolecenské licent - Vliv
umélého svétla - Celkova Uprava kadernika

rozpozna zakladni druhy pleti a uvede jejich oSetreni

charakterizuje liceni pro den a vecer

uvede pouziti a aplikaci nékterych pripravki

dba na vkus, eleganci a modu

vysvétli a zddvodni Upravu kadefnika na pracovisti

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

vysvétli uziti pripravkd pro osobni hygienu

VIdsenkarstvi
- Historie vlasenkarstvi a vyznam pro obor
- Zaklady tvorby malych vlasenkarskych vyrobku

popise zaklady tvorby malych vlasenkarskych vyrobkd

orientuje se v péci o vlasenkarské vyrobky z pravych a umélych vlast

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

seznami se s technikami prodluZovani vlas

vyjmenuje potfebné pracovni pomlcky pro vlasenkarstvi

Holeni s naparkou

uvede vyznam naparovani obli¢eje pred holenim

objasni zpUsoby naparky, dbad na bezpeénost prace a hygienu
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navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému
- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprace mezi zaky pfi vyu€ovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem
- diagnostickymi pfistroji pro kadernickou praxi

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouZité obaly, saponaty a chemikalie
- ekologie c¢lovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi praci v provozovné

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, prednasky

- sledovat pravé probihajici kadefnické akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupl a pripravkd viasové kosmetiky, nastroja a pristroja
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

- jednat s lidmi a reSit nezvyklé situace se zdkazniky, reprezentovat firmu

5.4 Vytvarna priprava

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna pfiprava

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmétu je poskytovat zaklim - u¢nm potrebné kreslitské dovednosti k nazornému
vyjadreni jejich vytvarnych nazorl (napad), dilezitych k vyuZiti v jednotlivych profesich

e rozvijeni estetického citéni zakQ, jejich tvarci fantazie a vkusu

e osvojeni si zhotovovat vlastni ndvrhy a nakresy pro vlastni tvorbu

® obecnym cilem je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam a snaZzit se pfispivat k jejich
tvorbé a ochrané

* péce o estetickou Uroven pracovniho prostredi

Charakteristika uciva

e uéivo sméruje zaky k odpouténi se od ptizemnich kycovitych projevid tvaréi ¢innosti, k vy$simu
estetickému pohledu na tvorbu z hlediska jejich budouciho povolani

e ucivo rozsifuje znalosti o krasno i mimo prostredi skoly, o exkurze, vystavy obraz(, fotografii a jinych
uméleckych dél, navstévy muzei, grafickych studii, aranZoven a kulturnich pamatek viibec

e ucivo sméruje k tomu, aby Zaci uplatiovali ve svém Zivoté esteticka kritéria

e aby pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi

Pojeti vyuky

U¢ivo je sefazeno cyklicky. Zaci se uéi zékladnim tah@im — értdim,kresbé podle pfirody (kvétiny, ovoce...),
podle predloh (cop, stuha, konstrukce hlavy, fotografie...). Dale se seberealizuji vyhradné v navrhové
tvorbé s vyuzitim vlastni fantazie, hlavné barevnymi prostfedky (Ucesy, dorty, propagace, barevné
kompozice...).

Pomucky

e kreslici potfeby — tuzky, pastelky, barvy a stétce

¢ DVD a videokazety s vytvarnou tematikou

¢ odborné casopisy

Metody ovérovani

e 74ci se hodnoti z vytvarného projevu

e pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti
¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani samostatnych praci

e prace s informacemi z odborné vytvarné literatury
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Nazev predmétu

Vytvarna pfiprava

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Vytvarna priprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

® pracovat s béznym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
e rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby Upravy vlas(

* rozvijet estetické citéni a uplatfiovat esteticka hlediska pfi poskytovani kadefnickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

e tvofit Ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické
nedostatky a vyzvednout estetické pfednosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k Zzakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znambkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
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Nazev predmétu

Vytvarna pfiprava

zkouseni, samostatné prace, projekty, splnéni pfedepsanych praxi, pribéh odborného vycviku, apod.),
které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do studijnich priikazd a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pfistup zakonni zastupci a Zaci, znamky z ustniho zkouseni a znamky z prfedepsanych pisemnych praci. V
pripadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédéeni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Vytvarna pfiprava

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Ucivo SVP vystupy
Vlyznam vytvarné vychovy pro obor - Normalizované pismo - Uprava a podpis chape dulezitost vytvarného uméni pro Zivot ¢lovéka
vykresQ pochopi dlleZitost pisemného projevu v prezentaci své prace

pracuje s odbornymi knihami vytvarné vychovy

Barvy - Barva a jeji plisobeni - Harmonie barev

experimentuje s barvami

dokaze michat a prekryvat barvy

rozezna teplé, studené a neutralni barvy - Oswaldav kruh -
podzimni motiv (list, jablko, Sipek, cibule, makovice)

vlas: zvinény vlasovy dilec ukonceny krouzkovanim a vydutkem, stinovani
- Naucit zaky kreslitskym dovednostem - Kontrolni prace

Priipravné kresleni pro obor - Cviky pro uvolnéni ruky: jednotlivé pfimky volnou tvofi jednoduchymi linkami pfimky, vinovky, spiraly

rukou, vinovky rliznych tvard, spiraly, krouzky, prstence - Kresleni stuh - Zvinény postupnym cvitenim dokaze nakreslit volnou rukou zvinény vlas

dokaze kresbou rozliSovat svétlo a stin (stinovani)

Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti - Proporce hlavy: kresba hlavy zpfedu a zprofilu, | kresli zakladni proporce hlavy zpredu a zprofilu (daleZité pro
kresba podle proporénich méritek, kresba obliceje a jeho ¢asti - Pansky stfih vlast, | nasledné navrhovani ucesu)

Ucesy - Détské stfihy a Ucesy - Zakladni ddmska ucesova tvorba: schéma stfihu navrhuje panské, damské a détské ucesy s vyuzitim vyrazové
maddniho Ucesu,tvar Ucesu podle typu nositelky, médni tvary Gcesh moznosti barev a jejich kombinaci s doplfiky (naugnice,
(divci,spolecensky, maly vecerni uces) - Kontrolni prace

nahrdelniky, ¢elenky, stuhy) v praktickém uZiti v realité
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Vytvarna priprava I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Kresba médnich strih( a Gcesl - Médni stfihy viasl - Schéma jednoduchych
madnich Géesu - ZvétSovani kreseb podle sitového méritka

vybira si predlohy a zvétsuje podle Sitového méfitka

Navrhové kresleni - Navrhy divéich, chlapeckych a détskych Ucest: kresba
jednotlivych divéich Gcest, kresba panskych a chlapeckych ucesu, kresba détskych
ucesll - Kontrolni prace

samostatné navrhuje dle vlastniho prejatého vyjadreni modni
stfihy a Ucesy, které prezentuje na kolektivni vystavé Zaka skoly

Navrhové kresleni - Kresba chlapeckych a panskych Gcesl - Kresba divcich a
chlapeckych détskych ucest - Jednoduché denni Gcesy - Kontrolni prace

voli vhodné prostredky (tuzka, krida, barva, doplnky) k vyjadreni
vlastnich navrha chlapeckych, panskych, divéich, détskych,
jednoduchych dennich tGcéesl

dokaze samostatné navrhnout vlastni navrh ucesu

Soucasna madni Ucesova tvorba - Damské a divci ucesy pro jednotliva ro¢ni obdobi
a pro spolecenské prilezitosti - Panské a chlapecké ucesy - Navrhy a rozpracovani
spoutéznich ucesl - Dokreslovani Gcest portrétl - Kontrolni prace

navrhne soutézni uces

dokaze samostatné navrhnout tGces dle viasni pfedstavy

Soucasna madni Ucesova tvorba - Vyuziti vytvarného kresleni a fantazie kadernika,
sledovani médnich ternd(, sledovani odbornych ¢asopist - Kresba dle predlohy -
Damsky letni Gces - Divci letni uces - Damsky zimni Uces - Divci zimni Uces

- Pansky a chlapecky letni Uces - Pansky a chlapecky zimni Uces - Kresba podle
modelu - Navrh soutézniho uUcesu - Fantasticky uces

samostatné kresli dle predlohy (pfipadné dokresluje)

orientuje se v mddnich trendech (sleduje odborné ¢asopisy)

dokdze nakreslit divci, ddmské, chlapecké a panské ucesy

voli vhodné ozdoby a dopliky v navrzich soutéznich ucest

uplatniuje pestrou barevnost a vhodné prostredky v navrzich
fantastickych ucesu

Vykresy z vlasenkarstvi - Vazba na divadelni vlasenku - Vazba na filmovou vlasenku

rozlisuje vazbu a divadelni a filmovou vlasenku

ViyuZiti historickych prvkd v Géesech - Piehled historickych Gces@:Egypt, Recko,
Rim, Gotika, Renesance, Baroko, Rokoko,

Biedermeier- Navrh damského Ucesu s vyuZzitim historickych prvkd - Fantazie s
vyuzitim historického prvku - Kontrolni prace

orientuje se v historickych uéesech

uplatfiuje svoji fantazii s provazanosti s historickym prvkem

prezentuje svoji zavérecnou praci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologie Clovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouzité obaly, saponaty a chemikalie

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem

Obcan v demokratické spolecnosti
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Vytvarna priprava

I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- komunikace, feseni problému

- vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi Zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi praci na pracovisti

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

- dovednost ziskavat a vyuzivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, prednasky, vystavy
- sledovat pravé probihajici oborové zamérené akce
- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postup(, nastroja a pfistrojd

- jednat s lidmi a reSit nezvyklé situace se zdkazniky, reprezentovat firmu

5.5 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e predava zakam zakladni znalosti z biologie ¢lovéka

e seznamuje Zaky s ptiznaky a prevenci nejcastéjsich chorob

* poskytuje informace o onemocnéni kize, pokozky hlavy a vlas(
e pfipravuje zaky na nutnost poskytnuti prvni pomoci

¢ vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a dodrZovani hygienickych predpis(, k osvojeni si téchto

poznatk( a jejich pouziti pfi obsluze zakaznika
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Charakteristika uciva

e 74ci jsou pripravovani pro prapravu dalsich odbornych predmét(, zejména pro technologii a odborny
vycvik

e vede 7aky k tomu, aby se ziskané poznatky staly u¢innou formou prevence nemoci a urazl

* sméruje k tomu, aby Z4ci ziskali vSeobecné poznatky z biologie ¢lovéka

e vede zaky k tomu, aby si osvojili péci o sebe i zdkaznika po strance zdravotni, k uvédomélému dodrzovani
hygienickych predpisl, bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci

e pfipravuje zaky na nutnosti umét poskytnout spravnou a adekvatni prvni pomoc

Pomticky

e ucebnice Zdravovéda pro kadefniky, Nej¢astéjsi onemocnéni kize, aktualni hygienické predpisy,
ucebnice Prvni pomoc

e nasténné obrazy

e instruktazni filmy

e praktické pomucky pro vyuku prvni pomoci

Metody ovérovani

* Ustni zkouSeni

® pisemné testy

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
strany jinych lidi
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se prfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Persondlni a socidlni kompetence:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatinovani hodnot
demokracie
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Nazev predmétu

Zdravovéda

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

Vykondvat odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb:
e spravné pecovat o rizné typy vlas(, rozpoznat zadvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporudit ndvstévu lékare

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:
¢ bezpecné manipulovat s pfipravky a volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
¢ posoudit mozZnost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a pokozky
kstice

¢ dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sv(j vzhled a osobni hygienu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

¢ byt vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu a
dokazat prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni 74k je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individudlni pfistup k Zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na za¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, spInéni predepsanych praxi, priibéh odborného vycviku, apod.),
které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
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Nazev predmétu Zdravovéda

Vyucujici zapisuje do studijnich priikazd a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pfistup zakonni zastupci a Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z prfedepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Zdravovéda 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy

Hygienické predpisy - Pro zfizeni kadernictvi, dezinfekce a sterilizace uvede zdkladni hygienické predpisy, které jsou nutné pro provoz
kadernictvi

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

dokaze urcit spravné davkovani roztoki

voli spravné ochranné prostiedky

Onemocnéni souvisejici s povolanim kadernika, prevence jejcih vzniku - Anatomie | uvede jednotlivé funkce klZe a vysvétli je

kaZe, pfidatné koZni organy - Funkce kiiZe vysvétli a popise jednotlivé ¢asti kiize

Projevy onemocnéni na kdZzi - Virova onemocnéni kliZe - Bakteridlni onemocnéni uvede piciny koZnich chorob (vniténi a vn&js)

kiZe - Plisnova onemocnéni kliZe - Parazitarni onemocnéni kize - Neinfekéni

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim
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Zdravovéda I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

onemocnéni kliZze (lupenka, kopfivka, ekzémy, akné) - Kozni onemocnéni z poruch
Zilniho systému: kiecové Zily - Pigmentové zmény na kdzi - NejCastéjsi onemocnéni
vlast a pokozky hlavy - Onemocnéni pohybového aparatu v souvislosti s povolanim
kadernika (bolesti zad, kiecové Zily, plocha noha, deformity) - Vliv pracovniho
prostiedi na vlastni zdravi

urci plivodce i pfenos chorob

popiSe moznosti poskozeni vlasti a pokozky hlavy mechanickym
zpUusobem, chemickymi prostredky

vysvétli alergické reakce po kadernickych ukonech a jejich
predchazeni

fidi se zasadami bezpecnosti a vysvétli jak chranit zdravi své i
zakaznika

samostatné vyhledava informace, zpracovava je a dokaze s témito
poznatky seznamit ostatni

Vyznam zdravovédy pro kaderniky

uplatfiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

vysvétli vyznam zdravovédy pro kadernika na praktickych
pfipadech

Systémovy pristup v biologii - Zakladni znaky Zivota

uplatnuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyjadri slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zaklady cytologie - Definice buriky, stavba, velikost, tvar, déleni

popise buriku jako zékladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

samostatné vyhleddva informace a pracuje s nimi

zpracovava nadkresy a vyuziva je pfi praci v hodiné

Zaklady histologie - Typy tkani

samostatné vyhledava informace a pracuje s nimi

popise jednotlivé druhy tkani a priradi je k jednotlivym organim

Zéaklady anatomie a fyziologie - Organismus jako celek - Soustava kosterni (stavba
kosti, spojeni kosti, popis kostry) -

Soustava svalova (typy sval(, funkce, popis jednotlivych svall) - Krev a obéhova
soustava (slozeni krve, krevni skupiny, krevni obéh,srdce) - Soustava dychaci (horni
a dolni cesty dychaci, plice, dychaci pohyby)- Soustava travici (funkce, travici
trubice, popis jednotlivych organ()- Soustava vylucovaci (ledviny, mocové cesty)-
Soustava pohlavni (pohlavni Ustroji muzské a Zenské, menstruacni cyklus,
antikoncepce, téhotenstvi) - Zlazy s vnitini sekreci - Soustava nervova ( funkce,
stavba, reflexy) - Smyslové orgény (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut)

popise stavbu lidského téla

vysvétli funkci organd a organovych soustav

Zaklady lidské genetiky

objasni vyznam genetiky pro prakticky Zivot
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Zdravovéda I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a zdravi - Definice zdravi - Nej¢astéjsi pri¢iny onemocnéni, pavodci - Imunita
- Preventivni opatfeni

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

definuje pojem zdravi

vyjmenuje a definuje nejcastéjsi plvodce onemocnéni

vysvétli pojmy imunita a prevence

Vyznam vyZivy - Cukry - Bilkoviny - Tuky - Vitaminy - Zasady spravné vyzivy

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

Prehled nejcastéjsich onemocnéni - Dychaci Ustroji - Krev a krevni obéh - Travici
soustava - Pohybovy aparat - Nervova soustava - Zlazy s vnitini sekreci - Vylu¢ovaci
a pohlavni ustroji

uvede priklady nejcastéjsich nemoci

vyjmenuje nejcastési priciny onemocnéni

Prvni pomoc - VSeobecné zasady poskytovani prvni pomoci (rozdéleni PP,
postup,zajisténi bezpecnosti, ozndmeni, co se nesmi ucinit) - Neodkladna
resuscitace - Bezvédomi - Mdloba - Sokové stavy - Krvaceni - Popéleniny - Poranéni
mozku, lebky a patere - Poranéni hrudniku a bficha - Zlomeniny

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

vysvétli zasady poskytovani prvni pomoci

uvede Zivot ohroZujici stavy a zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
jejich vyskytu

Hygienické predpisy

uvede zdakladni hygienické ptedpisy, které jsou nutné pro provoz
kadefnictvi

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

dokaze urcit spravné davkovani roztoki

Onemocnéni souvisejici s povolanim kadernika, prevence jejcih vzniku - Anatomie
klGze, pridatné koZni organy, zrohovatélé kozni Utvary - Funkce kliZe - Zdravi a
nemoc - Projevy onemocnéni na kdzi - Pfi¢iny koznich onemocnéni - Virova
onemocnéni kliZe - Bakteridlni onemocnéni kliZe - Plisnovd onemocnéni kliZe -
Parazitarni onemocnéni klze - Neinfekéni onemocnéni kdze ( lupenka, kopfivka,
alergie, ekzémy,akné)- Kozni onemocnéni z poruch Zilniho systému (kfecové zily)-
Pigmentové zmény na kZi - Nejéastéjsi onemocnéni vlast a pokozky hlavy -

uvede jednotlivé funkce kiZe a vysvétli je

vysvétli a popiSe jednotlivé ¢asti klize

uvede priciny koZnich chorob (vnitfni a vnéjsi)

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

urci pavodce i pfenos chorob

popiSe moznosti poskozeni vlasti a pokozky hlavy mechanickym
zplUsobem, chemickymi prostredky
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Zdravovéda | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Onemocnéni pohybového aparatu v souvislosti s povolanim kadernika (bolesti zad,
krecové Zily, plocha noha, deformity)- Vliv pracovniho prostfedi na vlastni zdravi

vysvétli alergické reakce po kadernickych ukonech a jejich
pfedchazeni

ridi se zasadami bezpecnosti a vysvétli jak chranit zdravi své i
zdkaznika

samostatné vyhledava informace, zpracovava je a dokaze s témito
poznatky seznamit ostatni

Opakovani, systematizace poznatkd

zhodnoti vyznam ziskanych poznatk( pro prakticky Zivot

utfidi si poznatky pro zpracovani pfipravy k zavére¢né zkousce

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

5.6 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
0.5 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Charakteristika predmétu Cil predmétu

® poskytnout zakim zakladni poznatky z psychologie, predevsim ve vztahu k praxi
* pomoci psychologie vést Zaky k dovednostem v jednani s lidmi v riznych oblastech pracovni ¢innosti i v
soukromém Zivoté

¢ aplikovat ziskané teoretické poznatky pfi odborném vycviku
e vést k pochopeni dlleZitosti spravného chovani ¢lovéka nejen pfi pracovni ¢innosti, ale rovnéz v osobnim
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Nazev predmétu

Psychologie

Zivoté

e vytvofit schopnost pozndvat svou vlastni osobnost

Charakteristika uciva

¢ obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace ve
sluzbach

¢ vyuka se nezaméruje pouze na osvojeni zakladnich poznatk( z psychologie, ale hlavné na praktické
dovednosti

— osvojeni zakladl spolecenského chovani a kultury osobnosti, rozvijeni komunikacénich dovednosti

* obsahem uciva jsou zékladni poznatky z psychologie osobnosti, socidlni psychologie a psychologie prace
* napln predmétu je propojena s odbornym vycvikem a s odbornymi predméty

Pojeti vyuky

e vyuziva zakladni vykladové metody, diskusi, praci s u¢ebnici a odbornymi texty

e k praktickym dovednostem Zaky vede skupinova prace, simulace prodejnich situaci, rozbor moznych
situaci

e 74ci zpracovavaji referat a samostatné prace

Pomticky

e ucebnice — podle aktualni nabidky

* odborné ¢lanky

e testy, tisténé modelové situace

Metody ovérovani

® pisemné prace, testova cviceni

® Ustni zkouSeni

¢ hodnoceni skupinové prace

* hodnoceni schopnosti aplikovat ucivo — droven vyjadfovani, vystupovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
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Nazev predmétu

Psychologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se prfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevd jinych lidi

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
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Nazev predmétu

Psychologie

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudklm a stereotypim v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatel a pracovniki

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi,svymi predpoklady
a dalSimi moznostmi
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Nazev predmétu

Psychologie

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:
e motivovat zdkaznika k nakupu pfipravk( odbornym zdlvodnénim potreb pfi péce o vlasy

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

* vhodné navazovat kontakt se zakazniky, umét s nimi hovofit a naslouchat jim

e fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery
e umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a
napéti mezi lidmi, peCovat o své dusevni zdravi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
e zndt vyznam, Ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve

vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k Zzakim. Zplisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci

znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji

a hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné

procviceni latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, spInéni pfredepsanych praxi, pribéh odborného vycviku, apod.),

které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do studijnich priikazd a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pristup zakonni zdstupci a Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z prfedepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovdn na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testll a z referat(.

Psychologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
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Psychologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

® Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia psychologie - Pojem psychologie - Rozdéleni psychologickych
disciplin - Vyznam psychologie pro soucasného ¢lovéka - Biologicka a socialni
determinace psychiky

zaCleni psychologii do soustavy spolecenskych véd

vysvétli zaméreni psychologie, jeji vyznam a rozdil v zaméreni
psychologie a psychiatrie

objasni souvislost lidského chovani s biologickymi procesy
Clovéka

charakterizuje vlastnosti dlilezité pro vykon povolani kadernik

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

Psychologie osobnosti - Vymezeni osobnosti - Aktivaéné-motivacni vlastnosti -
Vztahové-postojové vlastnosti - Vykonové vlastnosti - Seberegulacni vlastnosti -
dynamické vlastnosti - Socialni styk: percepce

snaZi se predchazet konfliktim a pfipadné je adekvatné resit

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace

vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti, zaradi je do skupin

objasni vyznam hodnoceni a poznavani lidi v osobnim i profesnim
Zivoté

Socialni psychologie - Predmét a vyznam socidlni psychologie - Socializace, vliv
spolecnosti na psychiku - Socialni interakce - Spolecenské normy - Socialni skupiny
- Socialni pozice a role - Komunikace - Socialni konflikty

vhodné uplatiiuje prostredky verbalni i neverbdlni komunikace

ovlada zasady spolec¢enského chovani

zdGvodni vyznam rodiny jako primarni socialni skupiny

vysvétli vliv socidlni skupiny pti vyvoji ¢clovéka

pfijima odlisnosti v jedndni a chovani lidi

zdGvodni nutnost tolerance v sociadlnim kontaktu

dba o kultivovany projev

objasni, které socidlni pozice sdm zaujima

resi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych

ovlada zasady spolec¢enského chovani

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikdim
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Psychologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Spolecenska vychova - Zasady spolecenského chovani - Pozdrav, predstaveni,
podani ruky, neverbalni komunikace, zasady
a vyznam konverzace, spolecensky takt - Zadsady chovdni v rodiné, na pracovisti

vi, jak reagovat na rlzné zplsoby chovani zékaznik(, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

pecuje o zevnéjsek

aplikuje zasady slusného chovani a klidného reseni konfliktd

vyuZziva znalosti ze zakladl psychologie

vyuZziva telekomunikacni prostredky v souladu se spole¢enskymi
zasadami

uvede zasady spolecenského chovani

Psychologie prace - Osobnost zdkaznika - Profesni profil kadernika - Typy zdkaznika
podle temperamentu - Skupiny zakaznikl podle véku - Reklama a jeji vliv na
zadkaznika - Ovliviiovani zakaznika prostfedim provozovny - Psychologické ucinky
barev - Re$eni naro¢nych situaci: reklamace, kradeze

charakterizuje vlastnosti dlilezité pro vykon povolani kadernik

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpUsob komunikace

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

resi rizné komunikativni situace s ohledem na vék a typ
zakaznika a rGzné formy prodeje

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyuZiva znalosti psychologie trhu pfi ovliviiovani chovani
zakaznik(

objasni vyznam reklamy, orientuje se v nabidce a kriticky reklamu
pfijima a hodnoti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- rozviji dovednost jednat s lidmi rGznych nazord, hledat kompromisni feseni, predchazet problémim svym vhodnym chovanim

Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zéleZitostech
- komunikace pfti jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
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5.7 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
27.5 0 27.5
Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout Zzakiim znalosti o technologii tvorby Gces( a kadefnickych
sluzeb

e vychovat pro obor, ve spolupraci s ostatnimi odbornymi pfedméty, plné kvalifikované a uvédomélé
pracovniky,kteti budou schopni vykonavat naro¢né kadernické sluzby

e seznamit se s pracovistém — damské a panské kadernictvi, dodrzovani technologickych postupt a
bezpecnosti prace

e orientovat se v pfipravcich, které plsobi na vlasy a pokozku

e pouZzivat spravné terminologie nazv(, predepsanych znacek, které odpovidaji platnym predpisiim

e dodrZovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi préci s pouzZitym materidlem, zdravotni a
hygienické pfedpisy, osobni hygienu a Cistotu.

e spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve vztahu se zdkazniky, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

* 73ci dbaji na estetiku pfi pracovnich ¢innostech a voli vhodnou formu obsluhy zakaznika

¢ dovedou zhodnotit pozadavky zdkaznika a vytvofi si tak zaklad odborného vzdélani

je rozvijet

Charakteristika uciva

e vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci znali pravidla technologie tvorby tGcesu
e ovladali naradi, pomucky a pfistroje pouzivané pfi tvorbé ucesu

e ovladali zasady profesniho chovani v kadernické provozovné

e cilem je také ndvaznost na védomosti Zak( ziskané pfi teoretickém vyucovani a aplikovat je v praxi a dale
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

¢ dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla

e dbali na estetiku pracovisté a ochranu pracovniho prostredi

e ovladali pfipravu pracovisté na provoz

e seznamovali se s novymi pripravky a pomulckami na odbornych seminatich a prednaskach firem, které
pracuji s vlasovou kosmetikou

* je zamérena na vlasovou kosmetiku, pfipravky k odbarvovani, barveni a preparaci, pfipravky pouzivané k
hygiené a dezinfekci, regeneracni ptipravky, myci a holici pfipravky, chemikalie (peroxid vodiku a amoniak)
a pripravky k pédi o télo a plet

Pojeti vyuky

e zavadét nové technologické postupy, prostiredky a pfipravky do praxe

* sledovat celkovy vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky a Upravy Uéesu

e 74ci jsou prakticky pfipraveni v navaznosti na znalosti, které ziskali v ostatnich odbornych predmétech
e formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
dosahnout

e soucasti jsou besedy s odborniky, Skoleni, odborné exkurze, soutéze a rizné formy prezentaci na akcich
Skoly

* odborné znalosti a dovednosti, které jsou potfebné v oboru jsou nutné pro ziskani jistoty pfi provadéni
praktickych ¢innosti — ostré nastroje v blizkosti kliZze, pouZziti chemikalii

e 74ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a za kvalitu vykonané prace

* rozviji se komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykl

e pouZivaji ochranné pomdcky pfi praci

Pomucky

e vlastni naradi, pomlcky a pfistroje

e vSechny pomlcky patfici k praci pfi odborném vycviku na kadernické provozovné

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

e odborné casopisy

e odborné publikace a literatura

e informace z internetu

Metody ovérovani

e dllezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost na provozovné

* hodnoti se samostatna prace pti tvorbé ucesl

¢ hodnoticim kritériem je aktivni pfistup Zakd k pracovnim ¢innostem, hygiené a dodrzovani
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

bezpecnostnich predpisl a nafizeni
e soucasti hodnoceni je i zkouseni, provérky
e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Tvorba ucesl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popt. projeva jinych lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznik({im, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim

e poskytovat zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
pozadovaného ucesu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozZarni
prevence

® znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ byt vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdazat prvni pomoc sami poskytnout
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

ZpUsob hodnoceni zakU

Pti hodnoceni zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostate¢né
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu (pocet
zkouseni, samostatné prace, projekty, splnéni pfedepsanych praxi, pribéh odborného vycviku, apod.),
které musi Zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
Vyucujici zapisuje do studijnich prikaz( a do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji
pfistup zakonni zdstupci a Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znadmky z predepsanych pisemnych praci. V
pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovdn na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

® Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Dbdat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni ochrana
- Osobni hygiena a pracovni problematika BOZP a bezpec¢nost

- Technické zafizeni na pracovisti

- Prvni pomoc

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
urazll a jejich prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postup

Uvod do oboru kadefnik
- Historie

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

- Kadernické ukony bézné provadéné v kadernickych provozovnach
- Kadernické pfistroje, naradi a pomUcky

- Materidl a pfipravky

- Material

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym
technologickym

provadi béZnou udrzbu a CiSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Myti vlast a vlasové pokozky

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

myje vlasy a vlasovou pokozku

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

ténuje vlasy

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plUsobeni v prabéhu aplikace

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkil i s ohledem na diagndzu vlast

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

Regenerace vlasu a vlasové pokozky, masaz vlasové pokozky

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich
bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouZzitim klasickych
regeneracnich pfipravkd a pripravkl s biologickymi Gcinky

ténuje vlasy

provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v prabéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZzni choroby vylucujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagndzu vlast

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

spravné pecuji o rlizné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesionalni viasové kosmetiky

Holeni a Uprava vous( a vlasud

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym
technologickym

provadi béZnou udrzbu a CiSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

upravuje tvar knir a plnovoust technikou stfihu nizkami pres
hieben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury btitvou

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZzni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkil i s ohledem na diagndzu vlast

uvede pfiklady bezpeénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny uraz a jejich
prevenci

ovlada technologicky postup holeni a Upravy vousu a vlast

Vodova ondulace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkil a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym
technologickym

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - zkracené studium 2022

Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

provadi béZnou udrzbu a CiSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natdceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru ucesu do vin s
pouzitim hiebene)

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postup

zvoli vhodnou Upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

tvaruje vlasy teplem a dalSimi ptistroji

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

Ondulace teplem

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

Strihani vlast

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
mddnim stfihem

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postup

zvoli vhodnou Gpravu Uéesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZzadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zdsadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

spravné pecuji o rlizné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesionalni vlasové kosmetiky

provadi poradenstvi v oblasti kadetnickych sluzeb

Preparace vlasl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym
technologickym

provadi preparaci viasd

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plUsobeni v prabéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndézu vlas(

poskytuji poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesionalni vlasové kosmetiky

Odbarvovani vlast

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravk( a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkil i s ohledem na diagndzu vlast

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

provadi poradenstvi v oblasti kadetnickych sluzeb

Barveni, preliv a ténovani vlasl

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

meliruje vlasy

barvi vlasy

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagndzu vlasl

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

spravné pecuji o rlizné typy vlasi

provadi poradenstvi v oblasti kadetnickych sluzeb
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Odborny vycvik | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 924

orientuje se v soucasné Ucesové tvorbé

Vlasova kosmetika dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vliast s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravk( a pfipravkd s biologickymi acinky

provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat koZni choroby vylu€ujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkil i s ohledem na diagndzu vlast

spravné pecuji o rlizné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesionalni vlasové kosmetiky

provadi poradenstvi v oblasti kadetnickych sluzeb

Vlasenkarstvi dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

zhotovuje a osetfuje vlasové doplriky, oSetfuje a upravuje vlasenky

pozna jednoduchou a dvojitou trasen

rozezna pomlcky a naradi vlasenkarské dilny

Narocnd ucesova tvorba dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vybere vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vytvari spolecenské (svatebni) Gcesy

navrhuje tvorbu Gcest s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 924

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

orientuje se v soucasné Ucesové tvorbé

Nové pracovni metody techniky v oboru

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkad a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vliasl s pouZitim klasickych
regeneracnich pfipravkd a pfipravkl s biologickymi Gcinky

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
modnim stfihem

vytvari spolecenské (svatebni) Gcesy

navrhuje tvorbu Gcest s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

Barveni a Uprava oboci

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

upravuje a barvi oboci

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjadrovani a rfeseni konflikt(

- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacéni schopnosti

- vytvoreni demokratického prostfedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zaky,diskuse a hodnoceni
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Odborny vycvik | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 924

Clovék a zivotni prosttedi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie clovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana pfirody

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pfi praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkd a materiald vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, semindfe a predndasky

- feSit nezvyklé situace pfi vybéru materiald pfi obsluze zadkaznika

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem
- prace s pristroji na diagnostiku vlast
- pfistroje vyuZivané pro trichologii

5.8 Odborny vycvik - komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
0.5 0 0.5

Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik - komunikace
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zakim znalosti o technologii tvorby Ucesl a kadernickych
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

sluzeb

¢ vychovat pro obor, ve spolupraci s ostatnimi odbornymi predméty, plné kvalifikované a uvédomélé
pracovniky, ktefi budou schopni vykonavat naroéné kadernické sluzby

e spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve vztahu se zdkazniky, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

e 74ci dbaji na estetiku pfi pracovnich ¢innostech a voli vhodnou formu obsluhy zdkaznika

¢ dovedou zhodnotit pozadavky zdkaznika a vytvofi si tak zaklad odborného vzdélani

e cilem je také navaznost na védomosti zZak( ziskané pfi teoretickém vyucovani a aplikovat je v praxi a dale
je rozvijet

Charakteristika uciva

e ovladali ptipravu pracovisté na provoz

e seznamovali se s novymi pripravky a pomUlckami na odbornych seminatich a prednaskach firem, které
pracuji s vlasovou kosmetikou

Pojeti vyuky

e 74ci jsou prakticky pfipraveni v navaznosti na znalosti, které ziskali v ostatnich odbornych predmétech
e formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
dosdhnout

e soucasti jsou besedy s odborniky, Skoleni, odborné exkurze, soutéze a rzné formy prezentaci na akcich
Skoly

* odborné znalosti a dovednosti, které jsou potfebné v oboru jsou nutné pro ziskani jistoty pfi provadéni
praktickych ¢innosti — ostré nastroje v blizkosti kliZze, pouZziti chemikalii

e 74ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a za kvalitu vykonané prace

* rozviji se komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykl

e pouZivaji ochranné pomdcky pfi praci

Pomticky

e vlastni naradi, pomlcky a pfistroje

e vSechny pomlcky patfici k praci pfi odborném vycviku na kadernické provozovné

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

e odborné casopisy

e odborné publikace a literatura

¢ informace z internetu
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Metody ovérovani

e dulezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost na provozovné

¢ hodnoticim kritériem je aktivni pfistup Zaka k pracovnim ¢innostem, hygiené a dodrzovani
bezpecnostnich

predpisu a nafizeni

e soucasti hodnoceni je i zkouseni, provérky

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se prfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevd jinych lidi

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznik{im, spolupracovnikiim a obchodnim

partneriim
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

e poskytovat zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
poZadovaného ucesu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni prfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdazat prvni pomoc sami poskytnout

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mire je uplatriovan individudlni pfistup k Zzakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi. Ucitel stanovi na za¢atku pololeti podminky a
kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky Skoly maji pfistup zakonni zdstupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V ptipadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviceni.

Odborny vycvik - komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

® Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Profesni komunikace
- komunikace na pracovisti, se zakaznikem

orientuje se pti jednani se zakaznikem

dba na sebeovladani a taktni chovani
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Odborny vycvik - komunikace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- vyuZziti techniky v komunikaci vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikdim, spolupracovnikim
- verbalni a neverbdlni komunikace a obchodnim partnerim
- vyhotovovani obchodnich pisemnosti vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim

- kartotécni zaznamy zakaznikd

] L s . poskytuje zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
- cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

a jejich upravy do pozadovaného uUcesu

umi fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery

umi se vyrovnat se stresovymi situacemi

reguluje své chovani, aby nedochazelo ke konfliktdm a napéti mezi lidmi

pecuje o své dusevni zdravi

pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

uplatfiuje znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru

vyuZiva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole¢enskymi zasadami

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana pftirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostfedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zaky, diskuse a hodnoceni
- komunikace, vyjadfovani a feseni konfliktG
- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi
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Odborny vycvik - komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace
- dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
- organizac¢ni schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem
- prace s pristroji na diagnostiku vlas(
- pfistroje vyuZzivané pro trichologii

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pfi praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravk( a materiald vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, semindfe a predndasky

- feSit nezvyklé situace pfi vybéru materiall pfi obsluze zdkaznika
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6 Zajisténi vyuky
Popis materialniho zajisténi vyuky

Popis personalniho zajisténi

vyuky
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7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola nespolupracuje se zadnymi institucemi.

7.2 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spoleéné akce rodiéti a Zaku

Pravidelné skolni akce
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