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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruska 147, D&&in IV, 40502

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Tomas Danék

KONTAKT: 412 151411

IC: 00556807

RED-1ZO: 600170560

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Velka Hradebni 3118/48, Usti nad Labem, 400 02
KONTAKTY:

475 657 212

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Cisnik 2018

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Cidnik/servirka

ZAMERENI: vieobecné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2018
VERZE SVP: 2
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, D&&in 1V, 40502

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Cidnik 2018

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Cisnik/servirka

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVAN:I:

Délka a forma vzdélavani - 3 roky denni studium
Dosazeny stupen vzdélani - sttedni vzdélani s vyucénim listem
ZpUsob ukonceni vzdélavani - zavérecna zkouska

Potvrzeni dosazeného vzdélani - vyucni list

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent najde uplatnéni pti vykonu povolani kuchar nebo cisnik zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, stfedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven
na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Absolvent zna technologii pfipravy pokrm( a napojl, zpUsoby spravného skladovani, posoudi
jejich jakost a technologickou vyuzZitelnost. Absolvent ovlada techniku obsluhy, sestavuje
nabidkové listy sluzeb a vyrobk( a realizuje jejich odbyt, provadi vyuctovani. Déle je ptipraven
zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuziva technologicka zafizeni, organizuje
potfebné cinnosti pfi pripravé, prabéhu a ukoncéeni gastronomické akce, vede pfislusnou
dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem je ptipraven jednat

profesiondlné a komunikovat ve dvou cizich jazycich.

2.2 Kompetence absolventa

KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok
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a realné si stanovit potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze zak:

sy

- pozitivné pfistupuje k uceni a vzdélavani;

- vyuziva rlizné techniky uceni, vytvafri si vhodny studijni rezZim a podminky;

- uplatiiuje rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledava a
zpracovava informace, je ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad, pfedndsku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky;

- vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkll svého

uceni ze strany jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy,

tzn. Ze zak:

- vysvétli zadani Ukolu nebo urci jddro problému, ziskd informace potrebné k feseni problému,
navrhne zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdUvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatniuje pfi reSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- voli prostfedky a zplisoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivda zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracuje pfi reSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych
ucebnich,

Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze zak:

- vyjadfuje se primérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravne;

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé);

- uvédomuje si vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni i pracovni uplatnéni, prohlubuje své

jazykové dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovali o své zdravi,
spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze zak:

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku;

- ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- odpovédné pristupuje ke svému zdravi, pecuje o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych Cinnosti;

- pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly;

- podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych;

- prispiva k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktiim,

nepodléha predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zzdci uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze zak:

- dodrZuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednd v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiovani
hodnot demokracie;

- uvédomuje si vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souéasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni

vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladl pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze zak:

- odpovédné pfristupuje k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a ptizplUsobuje se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné

rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sv(j odborny potencidl a své

profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich

situacich, tzn. Ze zak:

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, vymezi je, popise a spravné
vyuZije pro dané feseni;

- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi reseni raznych prakticky ukold v béZznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikacnim

programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné

pracovali s informacemi, tzn. Ze zak:

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

- komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostredky online a offline komunikace;

- ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracuje s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroj a kriticky

pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.
ODBORNE KOMPETENCE

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o
potravinach a napojich
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi uplatiiovali poZzadavky na hygienu v gastronomii, na

trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich.

Ovladat technologii pfipravy pokrmd

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi ovladali technologii pfipravy pokrma.
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Ovladat techniku odbytu

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi ovladali techniku odbytu.

Vykondvat obchodné — provozni aktivity

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi vykonavali obchodné - provozni aktivity.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi dbali na bezpecnost préce a ochranu zdravi pfti praci.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkUl nebo sluzeb
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo

sluzeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi jednali ekonomicky a v souladu se strategii trvale

udrzitelného rozvoje

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou podle jednotného zadani. Zavérecénd zkouska se
sklada z pisemné a Ustni zkousky z odbornych predmétli a z praktické zkousky z odborného
vycviku. Prakticka ¢ast zkousky trva 2 pracovni dny.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Uspéné slozeni zavéreéné zkousky umoifiuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich
studijnich vzdélavacich program( ve stfednich odbornych skoldch a stfednich odbornych

ucilistich, a tim muUze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, D&&in 1V, 40502

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Cidnik 2018

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Cisnik/servirka

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVAN:I:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Spole¢nou vzdélavaci strategii Skolniho vzdélavaciho programu je:

- ucit se pozndvat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni,
prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat;

- ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které Zaky obklopuje,
vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pripravovan;

- ucit se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, jednat s vétsi autonomii, samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti;

- ucit se Zit spolecné, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté

spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Celkové pojeti vzdélavani vdaném programu

Skolni vzdéldvaci program Kuchat-¢ignik bude $ifeji koncipovan vzhledem k lep$imu uplatnéni
absolventd na trhu prace. Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych
védomosti a manualnich dovednosti potfebnych k vykonavani tohoto povolani. Dlraz je kladen na
propojeni teorie s praxi. Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o potravinach a
napojich, technologickych postupech pfi prfipravé pokrm( a ndpojli. Dale se Zaci seznami se
zafizenim gastronomickych provozoven, pouzivanym

inventarem, ziskaji védomosti o stolnic¢eni a pravidlech jednoduché i slozité obsluhy.

Odborné predmeéty jsou Uzce propojeny s odbornym vycvikem, jehoz cilem je praktické osvojeni
teoretickych znalosti a dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s
potravinami a k ekologickému chovani, ke slusSnému chovani a dodrzovani hygienickych a

bezpecnostnich predpislti. Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit Zaka, ktery se dobre

10
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umisti na trhu prace, pfip. bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace. Ddraz bude

kladen na tzkou spolupraci Skoly s partnerskymi

firmami v pohostinstvi a v gastronomickém oboru.

Odborny vycvik bude realizovan ve $kolni jidelné. Zaci od 2. roéniku mohou odborny vycvik

realizovat u smluvnich partnert Skoly . Vedle odborného vzdélavani bude kladen diraz také na

vzdélani jazykové. Profesni, persondlni i socidlni kompetence budou rozvijeny na domdcich a

zahrani¢nich odbornych exkurzich a stazich /Némecko, Slovensko apod./. Uplatnitelnost

absolventa Skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi rovnéz tzv. dodatek k vyuénimu listu Europass

usnadnujici uznani odborné kvalifikace absolventa v zahranici.

VyucCovaci proces sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych

kompetenci:

- kompetence komunikativni;

- personalni kompetence k uéeni a préci;

- socialni kompetence k praci a spolupraci s ostatnimi;

- kompetence k reseni problému;

- kompetence k uzivani informacnich a kmunikacénich technologii;

- kompetence k aplikaci zakladnich matematickych postupl pfi feseni praktickych uloh;

- kompetence k pracovnimu uplatnéni.

Tyto klicové kompetence se pribézneé rozvijeji:
- v procesu teoretického vyucovani;

- v procesu odborného vyucovani;

- pfi mimovyucovacich aktivitach;

- pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztaha a vazeb.

Pro tento obor vzdélani jsou velmi dlleZité odborné kompetence. Absolvent
- ovlada technologii pfipravy pokrma;

- vykondva obchodné-provozni aktivity;

- orientuje se v gastronomickych ¢innostech;

- dodrZuje principy ekonomického a ekologického provozu;

- ovlada a dodrzuje zasady a standardy bezpecnosti prace, ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace

a pozarni prevence;

- usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkU a sluzeb.

Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci

osvojuji a prakticky uplatfuji:
- v béZném Zivoté skoly;

- pfi zapojeni do konkrétnich skolnich aktivit;
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- pribézné ve vyuce jednotlivym predmétim,;

- pfi vlastnich projektech a prezentacich.

Z realizace prarezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:

- kompetence obc¢ana v demokratické spolecnosti;

- kompetence environmentdlni, k ob¢anskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje;

- kompetence k pracovnimu uplatnéni;

- kompetence k praci s informacemi a informacnimi a komunikacnimi technologiemi.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni, probihd vidy 1 tyden teoretické vyuky a 1 tyden

odborného vycviku.

Skolni rok za&ina 1.zaFi a koné&i 31.srpna. Skolni rok se &leni na obdobi $kolniho vyuéovani a obdobi
$kolnich prazdnin. Organizace $kolniho roku je stanovena provadécim pravnim piedpisem MSMT

(terminy zahdjeni a ukonceni Skolniho roku, terminy prazdnin, termin vydani vysvédceni,

Zakladni povinnosti Zaka je dochazet do Skoly pravidelné a podle stanoveného rozvrhu hodin se

Ucastnit vyucovani vsech povinnych, volitelnych a nepovinnych pfedmét(.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut . Poradi a ¢as vyucovacich hodin stanovuje

rozvrh hodin a rozpis suplovani. Kazda hodina zacind a konci zvonénim.

Dopoledni vyucovani ve vyuCovacim dni zaéind nejdfive v 7 hodin a odpoledni vyucovani ve
vyucovacim dni konéi nejpozdéji ve 20 hodin. V odlivodnénych pripadech mize feditel Skoly v
denni formé vzdélavani urcit pocatek dopoledniho vyucovani zakl druhych, tretich a ctvrtych

ro¢nikd od 6 hodin a konec odpoledniho vyucovani zaku tretich a ¢tvrtych ro¢nikd ve 22 hodin.

Forma realizace praktického vyucovani

Vyucovaci hodina odborného vycviku a odborné praxe trvd 60 minut. V odborném vycviku je

vyucovaci jednotkou vyucovaci den ; ktery v prvnim roéniku nesmi byt delsi nez
6 vyucovacich hodin, ve vyssich ro¢nicich nesmi byt delsi nez 7 vyucovacich hodin.

Zpravidla po druhé hodiné odborného vycviku konaného ve Skole nebo ve Skolském zafizeni se

zafazuje prestavka v délce 15 aZ 25 minut.
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Odborny vycvik a odborné praxe probihaji na zakladé vnitrnich rada pracovist odborného vycviku

a na zakladé pracovnich fadud a bezpecnostnich ¢i jinych predpist platnych u subjekt(,
u nichz ma sSkola zfizena sva pracovisté.

Odborny vycvik je zajistén ve $kolni jidelné. Zaci od 2. roéniku mohou odborny vycvik realizovat u
smluvnich partnerl Skoly. Béhem studia Zaci absolvuji odbornou praxi na jednotlivych
pracovistich, coZ jim umoznuje sezndmit se s rlznymi provoznimi podminkami. Pfi praktickych
¢innostech vyuZivaji znalosti ziskané v teoretickém vyucovani. Od 1. do 3. roéniku ma kazdy Zak
radné veden Denik odborného vycviku, kde jsou podrobné zaznamenany vsechny Ukony, které zak
na odborném vycviku vykonava.

Denik odborného vycviku zak predklada pfi Ustnich zavérecnych zkouskach.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Nedilnou souéasti vyuky jsou odborné exkurze v naem regionu /gastronomicka zafizeni v Usti

nad Labem, Teplicich, Dé&iné/ i v dalsich regionech Ceské republiky /Karlovy Vary, Praha apod./.

Stfedni Skola femesel a sluzeb Décin IV Uzce spolupracuje s méstem Décin a dalSimi partnerskymi
organizacemi pri poradani rlznych spolecenskych akci, jako jsou rauty, pfi kterych ziskavaji Z4ci
cenné zkusenosti a odborné dovednosti pod vedenim uditeld odborného vycviku. Vyuka je v
prabéhu studia doplnéna systémem exkurzi, vyletd a dalSich aktivit, které dopliuji béZnou vyuku
o praktické ¢innosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné i umélecké zazitky zakd, coz
vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cill. V oblasti estetické vychovy je to systém poznavacich
vyletd do kulturné vyznamnych mist Usteckého kraje a celé Ceské republiky /mésic Eerven —
Projektovy tyden/ . V oblasti vyuky cizich jazykd jsou organizovany vyukové a poznavaci zdjezdy do
némecky mluvicich zemi, pfipadné do Anglie.

Své odborné dovednosti mohou Zaci uplatnit téZ pti odbornych soutéZich /napf. Gastro Junior,

Gastro Hradec apod. /. Zaci se béhem studia zGéastriuji prehlidek a soutéZi, které porada kola.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Studium je organizovano jako tfileté denni, probihd vidy 1 tyden teoretické vyuky a 1 tyden

odborného vycviku.

Odborny vycvik bude realizovan ve $kolni jidelné. Zaci od 2. roéniku mohou odborny vycvik

realizovat u smluvnich partnert Skoly
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny
studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovdvat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni r(izné informacdni zdroje
vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni ze strany
jinych lidie znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému

® porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdavodnit jej,
vyhodnotit aovéfrit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledkye uplatriovat pfi feseni problému
razné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

e snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z
textU, popf. projevd jinych lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom
cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
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Vychovné a vzdélavaci strategie

terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné
i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jedndani a chovani v rliznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti

e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se
pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile
znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelll a
pracovnik

e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v
souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi pfedpoklady a

dalSimi mozZnostmi

15




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Vychovné a vzdélavaci strategie

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas
a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu
¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Matematické kompetence

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
¢ nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti reseni
praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feSeni

o Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na
raznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostredkd
informacnich a

komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné
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2018

Vychovné a vzdélavaci strategie

gramotni

Uplatrfiovat pozadavky na hygienu v
gastronomii, na trendy ve vyzZivé s
vyuZitim poznatku o potravinach a
napojich

Uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk{ o potravinach
a ndpojich, tzn.

- ma prehled o vyzivé, zna zasady racionalni vyZivy,
druhy diet a alternativni zplsoby stravovani

- rozlisuje vlastnosti a technologickou vyuzZitelnost
zakladnich druh( potravin a napoju

- Zna zpUsoby skladovani potravin a napoju

- sestavuje menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel, pravidel raciondIni vyzivy a
dalSich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmu

Ovlada technologii pfipravy pokrmd, tzn.

- ovlada zplisob pripravy béznych pokrm( ¢eské kuchyné
i vybranych pokrmu zahrani¢nich kuchyni

- ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm

- kontroluje kvalitu surovin pro pfipravu pokrma a
kvalitu samotnych pokrmu

- spravné uchovava pokrmy

- esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky

- pouziva a udrzuje technicka a technologicka zafizeni v
gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu

Ovlada techniku odbytu, tzn.

- ovlada druhy a techniku odbytu

- voli vhodné formy obsluhy podle prosttedi a charakteru
spoleCenské prileZitosti a pouziva vhodny inventar

- spoleéensky vystupuje a profesionalné jednd ve styku s
hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky

- dba na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné — provozni aktivity.

Vykondva obchodné — provozni aktivity, tzn.

- sjednava odbyt vyrobkl a sluzeb, provadi vyuctovani

- ptipravuje podklady pro nakup surovin, potravin a
dalSiho materialu

- kalkuluje cenu vyrobk a sluzeb

- orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani

- vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpeceni
provozu

- sestavuje nabidkové listy vyrobkl sluzeb podle rGznych
kritérii

- vyuziva marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZiva
prostfedk( podpory prodeje

- vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu
s normalizovanou Upravou

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, tzn.
- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich

17




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Vychovné a vzdélavaci strategie

se na pracovistich napf. klient(, zakaznikd, navstévnika)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni
prevence

- osvojuje si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznava moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

- Zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umi uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sdm poskytnout

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb,
tzn.

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrZuje stanovené normy (standardy a predpisy
souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti)

- dba na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality
procesl, vyrobkld nebo sluzeb, zohledriuje poZzadavky
klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn.

- zna vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané préce, jeji
financni, popf. spole¢enské ohodnoceni

- zvazuje pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady,vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni
dopady

- efektivné hospodafi s finanénimi prostfedky

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
l[dtkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny
studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje

vCetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni ze strany
jinych lidie znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému,
ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout
zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit aovérit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledkye uplatriovat pfi feseni probléma
razné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

e spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

e snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z
textU, popf. projevd jinych lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom
cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné
i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
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Vychovné a vzdélavaci strategie

kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas
a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho
minulost i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho
uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim

podminkam

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZzadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

prezentovat svlj odborny potencidl a své profesni cile
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Vychovné a vzdélavaci strategie

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovniki

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikdni; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, svymi prfedpoklady a
dal$imi moznostmi

Matematické kompetence

e pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané udlohy
* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni
praktickych udkold, umét je popsat a vyuZzit pro dané
feSeni

e Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych
ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuZivat prostifedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi
prostiredky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na
rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostredki
informacnich a

komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medidlné
gramotni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

- charakterizuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(,
zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

- dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence;

- ovlada zasady a ndvyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pti praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
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Vychovné a vzdélavaci strategie

moznych rizik;

apod.), rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo
ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a

- ovlada systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umi uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

- uvadi kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbd na zabezpecdovani parametr( kvality procesd,
vyrobk( nebo sluzeb, zohlednuje pozadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelného rozvoje

- ovlada vyznam, Gcel a uZite€nost vykonavané prace, jeji
financ¢ni, popt. spole¢enské ohodnoceni;

- zvaZzuje pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodati s finanénimi prostredky;

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

Obcan v demokratické spolecnosti

CIAL, FYZ, IKT,
CJAL, MAT, OBN
, TECH, TVY,
CHEM, POV,
ZAR, STOL,
OVYS, AJA1,
AJA2, NJAT,
NJA2

CJAL, EKO, IKT,
CJAL, MAT, OBN
, TECH, TVY,
POV, ZAKE,
OVYV, STOL,
OVYS, PSY, AJA1
,AJA2 , NJAL,
NJA2

CJAL, EKO, IKT,
CJAL, MAT, OBN
,TECH, TVY,
POV, OVYV,
STOL, OVYS,
OVYK , AJA1,
AJA2, NJAT,
NJA2

Clovék a Zivotni prostiedi

CIAL, FYZ, IKT,
CJAL, TECH,

CIAL, EKO, IKT,
CJAL, TECH,

CIAL, EKO, IKT,
CJAL, TECH,

CHEM, POV, POV, ZAKE, POV, OVYV,
ZAR, STOL, OVYV, STOL, | STOL, OVYS,
OVYS,AJAl, | OVYS,AJAl, | OVYK,AIA1,
AJA2, NJAT, AJA2 , NJAL, AJA2 , NJAL,
NJA2 NJA2 NJA2
Clovék a svét prace CIAL, FYZ, IKT, | CJIAL, EKO, IKT, | CIAL, EKO, IKT,
CIAL, MAT, |CJAL, MAT, POV|CJAL, MAT, POV
CHEM, POV, | ,ZAKE,OVYV, | ,OVYV, STOL,
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Prufezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik
ZAR, STOL, STOL, OVYS, | OVYS, OVYK,
OVYS, AJA1, |PSY,AJAl,AIA2| AJAl,AIA2,
AJA2 , NJAL, , NJA1, NJA2 NJA1, NJA2
NJA2
Informaéni a komunikaéni technologie CJAL, FYZ, CIAL,|CIAL, EKO, CIAL|CJAL, EKO, CJAL
MAT, TECH, TVY| , MAT, TECH, | , MAT, TECH,
,CHEM , ZAR, [TVY, ZAKE, STOLITVY, STOL, AJA1l
STOL, AJA1l, | ,AJA1,AJA2, | ,AJA2,NIJAL,
AJA2 , NJAL, NJAL, NJA2 NJA2
NJA2

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
AJA1 Anglicky jazykl
AJA2 Anglicky jazyk2
CHEM Chemie
CJAL Literatura
GIAL Cesky jazyk
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
MAT Matematika
NJA1 Némecky jazykl
NJA2 Némecky jazyk2
OBN Obcanska nauka
OVYK Odborny vycvik - komunikace
OoVYSs Odborny vycvik - stolni¢eni
ovYVv Odborny vycvik - vyroba pokrmu
POV Potraviny a vyziva
PSY Psychologie
STOL Stolnic¢eni
TECH Technologie
TVY Télesna vychova
ZAKE Zaklady ekologie
ZAR Zatizeni provozoven

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené Skolou:pfipravny kurz autoskoly
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize vydat misto vysvédceni vypis.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci.

Praktické vyucovani zahrnuje ucebni praxi, ktera je organizovdna ve vicehodinovych rozvrhovych
blocich, individudlni praxi, prazdninovou praxi a odborny vycvik. Probihd ve Skole nebo u
socialnich partneri pod dohledem uréenych ucitel praxe v rozsahu dle uéebniho planu pro
jednotlivé roéniky. T¥du je moiné délit na skupiny. Zak na tuto praxi pfichazi v pfedepsaném

pracovnim obleceni

Pokud absence Zaka v povinném piedmétu v pribéhu pololeti dosahne 50%, vznikaji divody pro
to, aby zdk nebyl klasifikovan. Je na posouzeni vyucujiciho, zda nafidi vykonani dodatecné
klasifikacni zkousky nebo zda bude po Zaku vyZadovat pisemné zpracovani témat souvisejicich s
obsahem vyuky v daném klasifikacnim obdobi formou referat(, esejl, nahradnich laboratornich

praci, feseni prikladl apod. Na jejich zakladé je mozné Zaka z predmétu dodatecné hodnotit.

Vyucujici v hodinach pfedmétl se zvySenym obsahem praktickych cinnosti (cvi¢eni, odborna
praxe), stanovi na zacatku klasifika¢niho obdobi, kolik cviceni nebo praxi je nutno absolvovat, aby

byl zak z pfedmétu hodnocen.

Pravidla hodnoceni v jednotlivych pfedmétech jsou stanoven a vnitfnim klasifikacnim fadem, s
nimZ jsou 7aci sezndmeni na za&atku kolniho roku. Vnitfni klasifikaéni Fad je sou&asti Skolniho

radu.
Do vyssiho roc¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusSného rocniku prospél ze
vSech povinnych pfedmét G stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou

téch, z nichZ se nehodnoti.

Nelze - li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni

termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé;ji

do dvou mésich po skonceni prvniho pololeti. Neni - li moZné Zaka hodnotit ani v ndhradnim

terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze - li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni - li zak

hodnocen ani vtomto terminu, neprospél.
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74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych pfedmétl, nebo 74k, ktery
neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predmétd vyucovanych pouze v
prvnim pololeti, kona z téchto predmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného

Skolniho roku v terminu stanoveném reditelem skoly. Opravné zkousky jsou komisionalini.

74k, ktery nevykond opravnou zkousku Uspé&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych dlvodl maze feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji

do konce zafi nasledujiciho skolniho roku.

Ma - li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat

reditele Skoly o komisionalni prezkouseni zaka.

V prabéhu stfedniho vzdélavani se zakovi umoznuje prestup do jiné stfedni Skoly, zména oboru
vzdélani, preruseni vzdélavani, opakovani rocniku a uznani pfedchoziho vzdélani, a to na zakladé

pisemné zadosti. Soucasti Zadosti zdkonného zastupce nezletilého Zaka je souhlas zaka.

Zpusoby hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke studiu je v souladu s paragrafem 60 zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpis a s vyhlaskou ¢. 671/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich pfedpistd. Podminkou je absolvovani

zakladniho vzdélani a splnéni podminek pfijimaciho fizeni.

Forma pfijimaciho fizeni
bez pfijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Uchazedi o studium na stfednich skoldach mohou podat v prvnim kole dvé pfrihlasky ke studiu,

nové si stanovuji poradi priorit.

Stfedni Skoly rozesilaji pouze rozhodnuti o nepfijeti ke studiu. Prijeti ke studiu se oznamuje

verejné pristupnym seznamem pfijatych uchazecu.
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Od zverejnéni seznamu pfijatych uchazecd bézi lh(ta 10 pracovnich dnli na potvrzeni zajmu o

studium na dané Skole. Uchaze¢ odevzda zapisovy listek.

Zapisovy listek nelze vzit zpét. Jedinou vyjimkou je pfipad, kdy byl uchazec pfijat ke studiu na jiné

Skole formou odvolani proti nepfijeti.

Prihlasky se odevzdavaji pfimo rediteli stfedni Skoly (pouZijte pouze novy formular).

Kritéria pfijeti Zzaka

Kritéria jsou stavena Pfikazem feditele Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou podle platnych pravnich predpisd. Zavérecna
zkouska se sklada z pisemné a ustni zkousky z odbornych predmétli a z praktické zkousky z

odborného vycviku.

Prakticka ¢ast zkousky trvd 2 pracovni deny podle zadanych témat.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Uspéséné slozeni zavéreéné zkousky umoiriuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich
studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych Skolach a stfednich odbornych ucilistich

a tim muze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

3.10 Zabezpeceni vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do b&7né tiidy a vzdélavaji se
podle individudlniho vzdélavaciho planu. Individudini vzdélavaci plan vypracuji pro pfislusného
zaka / zakyni vyulujici jednotlivych predmétd daného roéniku podle pokynt vychovného poradce.
Soucasti individualniho planu jsou zejména individualni konzultace s vyucujicimi, ¢asové rozlozeni
studia, zplisob hodnoceni prace Zaka, vyuZivani pomlcek. Podobny pfistup je k i zakim s
vyvojovymi poruchami chovani, predevsim s poruchami pozornosti spojenych s hyperaktivitou
(ADHD). Prace s témito Zaky spociva hlavné ve volbé vhodnych vyukovych a predevsim
vychovnych prostiedk(. Charakter Skoly a poZadavky na zdravotni zplsobilost, zejména v oblasti

odborného vzdélavani predpoklada pouze lehké formy zdravotniho postizeni, které umoznuji
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plnou integraci. Pfijeti uchazece ke studiu je nutné individudlné konzultovat s vedenim

$koly. Skola neni zcela bezbariérovou budovou.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Pro zdky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zarazeni do speciadlniho
Skolstvi, je na zadost rodi¢li a na zdkladé doporuéeni poradenského zafizeni, vypracovan
individuaini vyukovy plan. Cile vzdélavani téchto zaka zlstavaji zachovany, ale rozsah uciva mulze

byt prizpGsoben s ohledem na druh postizeni

zaka. Snahou je volit pro kazdého Zdka vhodné metody vzdélavani a speciadlni formy ovérovani
osvojeného uciva. Vyuka téchto Zakd sméfuje k tomu, aby pres své znevyhodnéni osvojili
potfebné obcanské, klicové i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci

dlouhodobé nemocni.
Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které vyucuji.
Tridni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potiebdach zakl se SVP ve svych tridach.

Prace se zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v posilovani jejich motivace ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni
tfidnimi uciteli ve spoluprdci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolenim metodikem
prevence a pripadné vychovatelem DM.V dobé konzulta¢nich hodin nebo po individualni

domluvé je mozZnost doucovani. Naroky na vysledky vzdélavani zlistavaji nezménény

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Pfi péli o Zzaky se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami spolupracuje Skola s nasledujicimi
institucemi a organizacemi: Vychovni poradci Skol, ze kterych Zaci pfichazeji, Pedagogicko-

psychologicka poradna v Déciné,

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti MU Dé&¢in

Prakticti |ékari pro déti a dorost

Klini¢ti psychologové

Strediska vychovné péce a vychovné Ustavy v pfipadé Zakd s poruchami chovani

Krizova poradna v Déciné
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zzakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povaZuje zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Skola vyuziva odbornych prehlidek pofadanych v ramci Ceské republiky a odborné

soutéze.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potfeb Zzdka provadi skolské poradenské
zafizeni. Vzdélavani nadaného a mimoradné nadaného Zaka se mize uskutecriovat podle IVP. IVP
je podle potteby 7aka v prib&hu vzdélavani doplfiovan a upravovan. Skolské poradenské zafizeni

ve spolupraci se skolou sleduje a vyhodnocuje napliiovani IVP.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozarni prevence

Podle Skolského zakona poskytuje skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostrednictvim:

- Skolniho fadu;

- provoznich fadd odbornych uceben;

- pokynu k vyuce télesné vychovy a k pribéhu sportovnich vycvikovych kurzt;

- pokyn( k praxi;

- pokyn0 k priibéhu exkurzi.

S témito dokumenty jsou Zaci prokazatelné sezndmeni nejen na zacatku kazdého skolniho roku,
ale i v jeho pribéhu. Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpis(.
Prevence spolecensky negativnich jevl probihd ve 8kole podle Skolni preventivni strategie
vypracované skolni metodickou prevence.

Cinnost $koly pfi vzniku mimofadné udalosti se Fidi zpracovanym Planem opatteni p¥i vzniku

mimoradnych udalosti.

28



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou podle jednotného zadani. Zavéreéna zkouska se
skldda z pisemné a Ustni zkousky z odbornych predmétl a z praktické zkousky z odborného
vycviku. Prakticka ¢ast zkousky trva 2 pracovni den podle zadanych témat.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecéné zkousce a vyucni list.

Uspésné slozeni zavéreéné zkousky umoiriuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich
studijnich vzdélavacich programi ve strednich odbornych skolach a stfednich odbornych ucilistich

a tim muze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 1 1 1 3
Cizi jazyk1 2 2 2 6
*  Anglicky jazykl
* Némecky jazykl
Cizi jazyk2 1 1.5 1.5 4
*  Anglicky jazyk2
* Némecky jazyk2
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1
Chemie 1 1
Zaklady ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 1.5 1.5 4
Estetické vzdélavani Literatura 0.5 0.5 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 3
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1.5 1.5 3
Odborné vzdélavani Technologie 1.5 3.5
Potraviny a vyziva 1 3
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik (celkem +
disponibilni)

Zafizeni provozoven 1 1
Odborny vycvik - vyroba 2 1.5 3.5
pokrm
Stolniceni 1.5 2 2 5.5
Odborny vycvik - stolnic¢eni 1.5+13.5 0+15 0+14.5 1.5+43
Psychologie 1 1
Odborny vycvik - 1 1
komunikace

Celkem hodin 30.5 34 32.5 54+43

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Zak bude klasifikovan z predmétu Cesky jazyk a z pfedmétu Literatura jednou vyslednou zndmkou. Na vysvédéeni bude uveden predmét Cesky jazyk a

literatura.

Zak od |. roéniku studuje jazyk ze dvou nabizenych cizich jazyk® v oblasti Cizi jazyk 1. Z vybraného ciziho jazyka je po celou dobu studia klasifikovan.

Z4k od 1. ro¢niku studuje jazyk ze dvou nabizenych cizich jazykd v oblasti Cizi jazyk 2. Z vybraného ciziho jazyka je 74k klasifikovan.

74k bude klasifikovan z predmétu Odborny vycvik - vyroba pokrm(, z predmétu Odborny vycvik - stolni¢eni a z predmétu Odborny vycvik - komunikace

jednou vyslednou zndmkou. Na vysvédceni bude uveden predmét Odborny vycvik

Zak bude klasifikovan z predmétu Cesky jazyk a z predmétu Literatura jednou vyslednou zndmkou. Na vysvédéeni bude uveden predmét Cesky jazyk a

literatura.
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Zak od I. roéniku studuje jazyk ze dvou nabizenych cizich jazykd v oblasti Cizi jazyk 1. Z vybraného ciziho jazyka je po celou dobu studia klasifikovan.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 32 32 32 96
Cizi jazyk1 64 64 64 192

* Anglicky jazykl
* Némecky jazykl

Cizi jazyk2 32 48 48 128
*  Anglicky jazyk2
* Némecky jazyk2

Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 32 96
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 32 32
Zaklady ekologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 32 48 48 128
Estetické vzdélavani Literatura 16 16 32 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 32 32 32 96
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 32 32 32 96
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 48 48 96
Odborné vzdélavani Technologie 48 16 16 80

Potraviny a vyziva 32 32 32 96
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Zafizeni provozoven 32 32
Odborny vycvik - vyroba 64 48 112
pokrma

Stolniceni 48 64 64 176
Odborny vycvik - stolniceni 48+432 0+480 0+464 48+1376
Psychologie 32 32
Odborny vycvik - komunikace 32 32

Celkem hodin 976 1072 1024 1696+1376

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Sportovni vycvikovy kurz 1 1 0
Casova rezerva 5 5 6
Projektové dny 1 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 4
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30

Celkem tydnu 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 13 416 Cesky jazyk 3 96
Cizi jazykl 6 192
Cizi jazyk2 4 128
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Zaklady ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni a komunikaéni 3 96
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 19 608 Technologie 3.5 80
Potraviny a vyZiva 3 96
Zatizeni provozoven 1 32
Odborny vycvik - vyroba 3.5 112
pokrmd
Stolniceni 5.5 176
Odborny vycvik - 1.5 48
stolniceni
Psychologie 1 32
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Odborny vycvik - 1 32
komunikace

Disponibilni ¢asova dotace 43 1376 Odborny vycvik - 43 1376
stolniceni

Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 97 3072
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ rozviji komunikacéni kompetence zaku

¢ vede zaky k pouzivani jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni

e rozviji u zZaka schopnost vyhledavat, pouzivat a predavat informace dilezZité pro osobni i profesni rozvoj
¢ ucivo sméruje k tomu, aby Zaci :

e chapali vyznam a funkci spisovného jazyka, poznali a uméli vyuzit zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuZiti ve vyuce cizich jazyka)

¢ poznali a chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem a rozeznali, kdy je vhodné a nevhodné
pouzit urcitého tvaru z dané oblasti

¢ rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti

e chapali vyznam uméni pro Zivot ¢lovéka, znali cenu duchovniho dédictvi a vazili si ho

¢ dokazali byt tolerantni k ndzoru a vkusu ostatnich

¢ dokazali pracovat samostatné i v tymu, pochopili nutnost vzajemné spoluprace

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Cesky jazyk vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v éeském
jazyce.

Ucivo je rozdéleno do dvou oblasti.

® Oblast mluvnice :
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole

- stavi na znalostech pravopisu, tvaroslovi a vétné skladby, prohlubuje je a upevnuje
- rozviji vyjadfovaci schopnosti Zaku a slovni zasobu

¢ Oblast slohového vyucovani

- vénuje se zdokonalovani kultury osobniho projevu

- vede ke spravnému, srozumitelnému, jasnému vyjadfovani a jeho pouZiti v béZném Zivoté
- zdokonaluje osobni projev a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor

- vede Zaky ke schopnosti sestavit smysluplny, srozumitelny text

- sméfuje k tomu, aby se Zaci vhodné prezentovali na verejnosti, uméli obhajit sva stanoviska, vyuzili
ziskanych znalosti a dovednosti na trhu prace

Pojeti vyuky

e tradicni metodické postupy — vyklad, préce s ucebnici

® problémové vyucovani

¢ komunikacni hry

e prace s prameny ( v€etné internetu )

e 74aci pracuji samostatné i ve skupinach

e 7aci jsou zapojeni do pfipravy projektl a kulturnich akci

Pomticky

* ucebnice - Kvitkova N., Helclova I. : Cestina pro uc¢ebni obory SOU, SPN, Praha 2002
¢ Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Etymologicky slovnik
Metody ovérovani

¢ Diktaty, doplfiovaci cviceni, pisemné prace, Ustni zkouseni

¢ Samostatna prace v hoding, referaty, slohové prace ( 1x ro¢né)

¢ VVyhledavani informaci v textu

¢ Interpretace a porozuméni textu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
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Nazev predmétu Cesky jazyk
situacich
¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zZak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz prfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho udit

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani a prohlubovani poznatkd o jazyce
- Opakovaci pisemna préce k provéreni znalosti Z8

orientuje se v zakladnich jazykovych pojmech

chape provazanost jazykového systému

Plvod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi jazyky orientuje se v soustavé jazykl

- Utvary narodniho jazyka a jeho zafazeni do systé

mu svétovych jazykd rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
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Cesky jazyk 1. roénik

- Slovni zasoba, jeji slohové rozvrstveni a obohacovani
- Tvoreni slov odvozovanim, zkracovanim, skladanim, pfejimani slov z cizich jazyku

pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

rozliSuje vrstvy narodniho jazyka

vhodné uziva soucasti narodniho jazyka ve svém projevu a
rozpozna vhodné pouziti spisovného a nespisovného projevu

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Zdroje informaci a prace s jazykovymi pfiruckami

- Informacni prameny a prace s nimi ( knihovny, internet, média)

- Zpracovani informaci z textu ( vypisky, osnova, konspekt — vybér textl podle
oboru)

- Prace s jazykovymi priruckami ( Pravidla ceského pravopisu, Slovnik spisovné
Cestiny, Etymologicky slovnik)

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

samostatné zpracovavad informace

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi

Graficka stranka jazyka, hlavni principy ¢eského pravopisu
- Pravopis i/y po obojetnych souhlaskéch

- Pravopis s/z, predloZek s/z, se/ze

- Pravopis hlaskovych skupin bé, pé&, vé / bje, vje

- Pravopis mé/mné

- Pravidla psani velkych pismen

- Slova prejata

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v pravopisnych normach, ovlada préci s pravopisnymi
a jazykovymi ptiruckami

Komunikacni a slohova vychova

- Slohotvorni Cinitelé a jejich vyznam pro vystavbu textu

- Funkéni styly

- Slohové postupy a utvary

- Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani pfi bézné komunikaci

- Kratké informacni Utvary — zprava, oznameni, inzerat, reklama, SMS, email, dopis

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

respektuje nadzory druhych

sestavi smysluplny, srozumitelny text

rozpozna funkéni styly a v typickych atvarech i slohové Gtvary

orientuje se v zakladnich slohovych postupech

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk 1. roénik

Obcan v demokratické spolecnosti

— z4k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaZe se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Informacni a komunikacni technologie

— znalosti z predmétu dokaze aplikovat do ICT, dodrzuje zasady pravopisu, vétné stavby a vystavby textu (zpracovani referatd na PC, prace s internetem)

Clovék a ivotni prostiedi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uéivo SVP vystupy

Hlavni principy ¢eského pravopisu pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka
- Souhrnné pravopisné cvicenf

- Diktat

- Prace s pravidly €J

Slovni druhy a jejich klasifikace v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
- Ohebné a neohebné slovni druhy
- ProvéFeni znalosti ze 78

Podstatna jména pozna, charakterizuje a urci podstatna jména, rozlisi jejich druhy

- Charakteristika a urleni v textu vysvétli tvofeni koncovek a spravné je pouziva

- Mluvnické kategorie
- Zvlastnosti ve sklofiovani
- Misto podstatnych jmen ve vété

urcuje mluvnické kategorie podstatnych jmen

Pridavna jména rozpozna pridavna jména v textu
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Cesky jazyk 2. roénik

- Charakteristika a urceni v textu
- Mluvnické kategorie

- Stupnovani pfidavnych jmen

- Funkce pridavnych jmen ve vété

vysvétli funkci pridavnych jmen v textu

vytvafi tfi stupné pridavnych jmen

pouZiva pridavna jména pfi slohovém projevu (popis)

Zajmena

- Rozpoznani v textu

- Druhy zajmen

- Mluvnické kategorie zajmen
- Uloha zajmen ve vété

charakterizuje zajmena a urci je v textu

rozlisi druhy zajmen

sleduje uzivani zajmen v mluvenych a psanych projevech

Cislovky

- Druhy cislovek

- Uziti Cislovek v psaném textu
- Sklofiovani ¢islovek

charakterizuje slovni druh cislovek

rozpozna jednotlivé druhy Cislovek

spravné uziva Cislovky v mluveném i psaném projevu

Slovesa

- Rozpoznani sloves v textu

- Zakladni mluvnické kategorie

- VyuZiti sloves v mluvenych a psanych projevech ( popis,vypravovani)
- Shoda podmétu s prisudkem

vysvétli vyznam sloves a charakterizuje je s ohledem na jejich
slohové vyuziti

urci zakladni mluvnické kategorie

v$ima si nespravného uZivani sloves v psanych a mluvenych
textech

spravné pouziva pravidla shody podmétu a pfisudku

Neohebné slovni druhy
- Pfislovce

- Predlozky, spojky

- Castice, citoslovce

vysvétli rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi slovnimi druhy

rozpozna neohebné slovni druhy ve vété

objasni jejich funkci v mluvenych i psanych projevech

Popis

- Popis prosty

- Popis odborny

- Popis pracovniho postupu

- Liceni

- Kontrolni slohova prace - popis podle zaméreni oboru

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, predevsim popisného a vykladového

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

objasni funkci popisu a jeho charakteristické znaky

uziva znalosti ziskané pfti jazykové vyuce (pouziva zajmen,
pridavnych jmen a sloves)

sestavi popis prosty i odborny

rozlisi text umélecky od odborného
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Cesky jazyk 2. roénik

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily mezi
nimi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médif, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Informacni a komunikacni technologie

— znalosti z predmétu dokaze aplikovat do ICT, dodrzZuje zasady pravopisu, vétné stavby a vystavby textu (zpracovani referatd na PC, prace s internetem)

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a zivotni prostredi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy

Procvic¢ovani ziskanych znalosti vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvdlit) i negativni

- Pravopisna cviceni (kritizovat, polemizovat)

- Vyhledavani chyb v textu pracuje s nejnovéj$imi normativnimi ptiru¢kami ¢eského jazyka

- Slovni zdsoba a tvaroslovi fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

- Jazykova kultura . " - - T -
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

uplatiuje znalosti a dovednosti ziskané v predchozich rocnicich

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
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Cesky jazyk

3. rocnik

Vétnd stavba

- Druhy vét podle obsahu

- Druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
- Stavba véty jednoduché

- Stavba souvéti

- Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

orientuje se ve vystavbé textu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vytvori presny, logicky a srozumitelny text

urci zakladni vétné cleny

dodrzuje zasady shody podmétu a prisudku

orientuje se ve stavbé véty jednoduché a souvéti

odhali styliza¢ni nedostatky v textu

v pisemném projevu respektuje pravopisné jevy v oblasti skladby

Administrativni styl /Gvod do svéta prace/

- Zakladni znaky administrativniho stylu a jeho atvary
- Zivotopis

- Motivacni dopis

- Ufedni dopis

- Z4dost, objednavka, reklamace

- Kontrolni slohova prace - Zivotopis, motivacni dopis

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zdkladnich Gtvarech
odborného stylu, predevsim popisného a vykladového

vytvoti zakladni Utvary administrativniho stylu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich pramena

jednotlivé utvary dokdaze zpracovat s vyuzitim PC

vhodné se prezentuje, zvlada sebehodnoceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak znd zésady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médif, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Informacéni a komunikacni technologie

— znalosti z predmétu dokaze aplikovat do ICT, dodrZuje zasady pravopisu, vétné stavby a vystavby textu (zpracovani referatd na PC, prace s internetem)

Clovék a svét prace

— 23k se uci verbdlné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a Zivotni prostfedi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie
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6.2 Cizi jazykl

6.2.1 Anglicky jazykl

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk1

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka anglického jazyka je dileZitou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd. Prohlubuje jejich
komunikativni dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné dobé nezbyta
jak z hlediska globalniho, protoze prispiva k mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potiebu zaka,
protoze usnadnuje pristup k informacim. Po absolvovani by zak mél mit vSeobecnou i odbornou slovni
zasobu tykajici se zejména provozu restaurace, stravovani, receptur pokrmu a ndpoju, vybaveni kuchyné a
restaurace.

Vyuka ma dva hlavni cile:

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda

Vzdélavani v prvnim jazyce navazuje na Urovef znalosti ziskanych na ZS a sméfuje k stupnici A2 Spole¢ného
evropského referencéniho ramce.

Dalsim cilem je:

¢ dorozumét se,vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace

e vést Zaka tak, aby se pfimérené vyjadroval v ramci témat danych rozsahem uciva

e vést Zaka, aby rozumél zdkladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru

e 73k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 20% odborné terminologie za studium

(zakladni odborné terminy a technologické postupy)
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

e vést Zaka tak, aby pfekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢3sti:

* feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostfedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, pravopis

¢ tématické okruhy a komunikacni situace — vyuka souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty a

predméty odbornymi jako je Technologie, Stolniceni, Potraviny a vyZiva

* poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni zak( k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaku
¢ kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

e zatazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi

Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim seSitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfiZovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi doplfikové materialy, napfiklad jidelni a napojové listky

Metody ovérovani

Vyuka je orientovana na fecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouSeni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

* pisemné zkouseni — testy, pisemné prace, samostatnd prace, skupinova prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

kompetence zZaki

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

® znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémd:

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych

situacich
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplathovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaku je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatec¢né procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouSeni a zndmky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho udit

Anglicky jazyk1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Anglicky jazyk1 1. ro¢nik

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba: setkani a pozdrav, Cisla, abeceda, ¢as, dny a datum

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

pozdravi a predstavi se

zeptd se na jméno a zakladni osobni Gdaje a na stejnou otazku odpovi

pocita do 30

Gramatika: slovesa ,byt“ a ,mit“, osobni a pfivlastriovaci zajmena, ¢leny

tvofi véty v pfitomném case prostém - "to be" a "to have"

Slovni zasoba: rodina — zakladni ¢lenové rodiny, pratelé, anglicka kralovska rodina,
monarchie a parlament, kazdodenni ¢innosti, zprava

vypravi o ¢lenech rodiny, lidech a jejich zaméstnani

postihne hlavni informace v popisu Zivota slavné britské kralovské rodiny

ustné, jednoduchym zplsobem popiSe Cinnosti a udalosti, které se pravidelné
opakuji

rozumi obsahu a postihne vybrana slova v kratkém clanku

Gramatika: pfivlastfiovaci pad, mnozné Cislo podstatnych jmen, pfitomny cas
prosty, osobni zajmena v predmétném postaveni

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,dodrzuje zakladni
pravopisné normy

orientuje se v mnozném cisle podstatnych jmen a zajmenech

pouZiva pfitomny &as prosty (+), (-), (?)

Slovni zasoba: konicky a sport, slovni spojeni tykajici se sportovni aktivity tvorené
slovesem + podstatnym jménem, extrémni sporty, ¢asti téla, schopnosti, mit/nemit
rad

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

pojmenuje bézné sporty a volnocasové aktivity

Gramatika: frekvencni prislovce, akéni slovesa, moct + pfislovce, rozkazovaci
zpUsob

pouziva vhodné frekvencni pfislovce a rozkazovaci zplsob

postihne, jak ¢asto mluvci vykonava jednotlivé ¢innosti

Slovni zdsoba: $kolni pfedméty, mistnosti v domé&/byté, mastnosti a budovy ve
Skole, ustalené vyrazy ve spojeni pfidavného jména a predlozky

pojmenuje bézné skolni vyucovaci pfedméty, popiSe vybaveni mistnosti

Gramatika: vazba ,there is/there are”, pouZiti vyrazu ,né&jaky”, predlozky mista,
sloveso ,,muset”, udani sméru, psani velkych pismen

je schopen se orientovat ve mésté, zepta se a uda smér cesty

vhodné pouZziva vazbu "there is/there are", vyrazy "some/any", modalni sloveso
muset

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
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Anglicky jazyk1 1. ro¢nik

- byt ochoten se angaZovat i pro verejné zajmy
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snafzit se je chranit pro budouci generace
- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské struktufe regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Clovék a zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplniujicich informaci a aktualnich udajt
- vyuZivat on-line uéebnic a testd pro samostudium

Anglicky jazyk1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
Slovni zasoba: obleceni, popis osob, Halloween a masky/prevleky, vadba, volno- postihne hlavni informace o znamém svatku, jeho oslavach a tradicich
¢asové aktivity, popis fotografie, domluva, pozvani pojmenuje obleéeni a jednoduchou slovni zasobou popise fotografii
domluvi si schlizku s vrstevnikem
Gramatika: pfitomny ¢as prosty a pribéhovy, uZiti pfitomného ¢asu pro budouci pouZiva pfitomny Cas prosty a pribéhovy a sloveso "can"
déj, casové predlozky, sloveso ,,moct” jako zadost
Slovni zasoba: jidlo a piti, zplsoby vareni, sloZzend slova - vyZiva a potraviny, pouZiva vyrazy pro zafizeni, ¢innosti a pomucky na pracovisti, komunikuje na téma
zdravotni potize, objednani jidla, dotaznik stravovani, rozumi obsahu bézného jidelnic¢ku v restauraci
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Anglicky jazyk1 2. rocnik
zepta se kamardda na jeho oblibené jidlo a na stejnou otazku odpovi
Gramatika: pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména, vyjadieni mnozstvi, pouZiva pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména, vyjadiuje mnozstvi
mél/nemél bych
Slovni zasoba: mista a vyznamné budovy ve mésté, vybrané ustdlené vyrazy, na mapé sleduje smér cesty podle slySenych instrukci
pridavna jména popisujici mista ve méste, pfidavna jména vyjadtujici pocity, Casové| pomoci obrazové napovédy pojmenuje bézna mista a budovy ve mésté,
vyrazy, popis cesty, dotazy na informace jednoduchym zptisobem formuluje, kde byl v pfedchozich dnech

reaguje v béznych a predvidatelnych situacich

Gramatika: minuly cas slovesa ,byt” a ,moct”, minuly ¢as pravidelnych sloves vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

vhodné aplikuje minuly cas slovesa "byt", "moct"

pouZiva minuly ¢as prosty u pravidelnych sloves

Slovni zasoba: zemé a narodnosti, vyznamné udalosti v Zivoté, ustalené vyrazy s pojmenuje znamé zemé svéta a priradi k nim narodnosti

nejcastéji uzivanymi slovesy, slavné osobnosti/umélci, vyjadFeni zdjmu a Ucasti, e- | napige strugny ivotopis slavné osobnosti
mailova zprava

Gramatika: minuly ¢as nepravidelnych sloves Vyslovnost: slovesa v minulém ¢ase | ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné jednoduchych textl
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne duleZité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

zepta se kamarada, co délal o vikendu a na stejnou otazku odpovi

pouziva minuly ¢as prosty u nepravidelnych sloves

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angaZovat i pro vefejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Clovék a Zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
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Anglicky jazyk1 2. rocnik

- chapat vyznam strategie udrZitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti

- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacéni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktualnich udaj
- vyuZivat on-line uéebnic a testll pro samostudium

Anglicky jazyk1 3. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba: geograficka mista, kontinenty, svétové strany, miry a vahy,
outdoorové aktivity, divoka zvifata, typy dovolené, plany na dovolenou,
reklama/inzerat

zeptd se kamarada, jaké ma plany na dovolenou a na stejnou otazku odpovi

jednoduchym zpUsobem popise zemépisnou lokalitu ve své zemi, stru¢né porovna
kvalitu, vzhled a vlastnosti

postihne hlavni myslenku tisténého Ci slySeného textu tykajiciho se zemépisnych
znalosti

Gramatika: 2. stupen ptidavnych jmen — srovnavani, 3. stupen pridavnych jmen,

ovlada stupnovani pridavnych jmen

Vyslovnost: koncové ,er” u 2. stupné pridavnych jmen

ovlada stupnovani pridavnych jmen

Slovni zasoba: povolani a profese, ustalené vyrazy tykajici se prace a pracovni
¢innosti, volny rok ve studiu, slova/ustalené vyrazy sloZzené ze dvou podstatnych
jmen, ustalené vyrazy pfti telefonovani, psani Zzadosti

pojmenuje bézna povolani, béZznou slovni zasobou pisemné uvede predvidatelna
fakta o své budoucnosti

jednoduchym zpUsobem sdéli, které prace/povolani se mu libi nebo nelibi a pro¢

napiSe zadost o praci Ci brigadu

Gramatika: odvozeni vykonavatele ¢innosti od slovesa/¢innosti, vyjadieni
budoucnosti pomoci ,going to“ a ,will“

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni -
slovotvorba

pouZiva a orientuje se ve zpUsobech vyjadfeni budoucnosti

54




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Anglicky jazyk1 3. rocnik

Slovni zasoba: doprava a dopravni prostiedky, vybrana frazova slovesa s ,get”,
Casova pfislovce a ¢asova prislovecna urceni, prazdninové ubytovani, kupovani
jizdenky

orientuje se v predpfitomném ¢ase a pouZziva vybrana frazova slovesa s "get" a
prislovce

pojmenuje bézné dopravni prostiedky a zpUsoby cestovani, béZnou slovni zasobou

charakterizuje jednotlivé typy cestovani

napiSe upoutavku na turistickou lokalitu ve své zemi

Gramatika: pfedpfitomny ¢as, jiz/jesté ne, uZiti slovesa ,,moct” jako Zadost

orientuje se v predpfitomném case a pouZiva vybrana frazova slovesa s "get" a
pfislovce

Slovni zasoba: zakladni odborna terminologie

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné Fesi
kazdodenni situace i jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

pouziva zadkladni odbornou terminologii svého ucebniho oboru

aplikuje zakladni zvukové prostredky v bézné komunikaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byt ochoten se angazovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdce jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech

Clovék a Zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti

- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktualnich udajt
- vyuzivat on-line uéebnic a testl pro samostudium
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6.2.2 Némecky jazykl

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazykl

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka némeckého jazyka je dlleZitou soucasti vseobecného vzdélavani zakl. Prohlubuje jejich
komunikativni dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost némeckého jazyka je v souc¢asné dobé
nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot pfispiva k mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu zaka,
protoze usnadniuje pristup k informacim.

Vyuka ma dva hlavni cile:

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda

Vzdé&lavani v prvnim cizim jazyce navazuje na Uroveri znalosti ziskanych na ZS a sméfuje k stupnici A2
Spoleéného evropského referenéniho rdmce.

¢ dorozumét se, vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace

e vést Zaka tak, aby se pfimérené vyjadfoval v ramci témat danych rozsahem uciva

e vést zaka k porozuméni zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru

¢ 73k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 15-20% odborné terminologie za studium
(zakladni odborné terminy a technologické postupy)

e vést Zaka k tomu, aby prekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢asti:

¢ feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni, gramatika, pravopis

e tématické okruhy a komunikaéni situace
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

¢ poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni 2kl k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaki
e kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

¢ zarazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést Zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi
Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim sesitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfizovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi doplnkové materialy

Metody ovéiovani

Vyuka je orientovana na fecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouseni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

* pisemné zkouseni — testy, pisemné prace, samostatna prace, skupinova prace

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,elektronickych,
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a
komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Némecky jazyk1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Start auf Deutsch

- Prvni kontakty s cizincem

- Texty: pisnic¢ka, pohlednice

- Slovni zasoba: internacionalizmy,
- Némecka krestni jména

- Das Alphabet

porozumi internacionalismiim

dokaze kohokoliv pozdravit, je schopen predstavit sebe i jiné

zvladne hlaskovani slov a abecedu, osvojuje si spravnou
vyslovnost

Caféd
- Rozhovory v kavarné

dokaze zahajit rozhovor

rozumi vété oznamovaci a tazaci, ovlada c¢asovani sloves v
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Némecky jazyk1 1. rocnik

- Texty: napojovy listek, telefonni seznam, ucet
- Slovni zasoba: napoje v kavarné,

- Cislovky 1-1000,

- Tazaci slova

pfitomném case, osvoji si osobni zajmena

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim, reaguje adekvatné a s
porozuménim na pracovni pokyny

osvoji si zakladni pocetni ukony

Im Sprachkurs

- Komunikace v jazykovém kurzu
- Texty: ukazky ze slovnik(

- Slovni zasoba: slova ve tfidé

- Nomen: Singular und Plural

osvoji si jednotné a mnozné Cislo, pouzije spravné ¢leny u
podstatnych jmen, osvoji si zaporné zajmeno kein

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu, Cte
nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti, pouziva
prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

seznami se sloZzenymi slovy

Stadte - Lander - Sprachen

- Pamétihodnosti v Evropé, jazyky v Evropé, jazyky sousedl
- Texty: zemépisna mapa, statistiky

- Slovni zasoba: svétové strany, jazyky

dokaze hovofit o méstech, pamétihodnostech, o zemich a jazycich

zvlada orientaci v mapé, uréi zemépisnou polohu

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

Menschen und Hauser

- Bydleni

- Texty: nabytkovy katalog, e-mail,

- Planek bytu

- Slovni zasoba: mistnosti a nabytek, formy bydleni

ptirazuje slova k nadfazenym pojm0m, vytvoii asociogramy

dokaze popsat byt, hovofit o lidech a vécech

svoji si privlastiovaci zajmena, dokaze pracovat s zu pfi zesileni
vyznamu

systematizuje slovni zasobu

Termine

- Terminy a schlizky

- Dochvilnost interkulturné

- Texty: potvrzeni domluveného terminu, nabidka akci, informace o ordinacnich
hodinach lékare, basnicka

- Slovni zasoba: ¢asové udaje, dny v tydnu

pracuje s predlozkami, préteritem slovesa haben, odlucitelnymi
predponami

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.

vyjadii rlizné casové udaje

Orientierung

- Orientace na pracovisti,cesta do prace

- Mésto lipsko, kviz online

- Texty: plan mésta, plan domu, osobni diar, prospekt

- Slovni zasoba: mésto, dopravni prostredky, kancelar, osobni pocitac

je schopen se orientovat vdomé

je schopen se telefonicky domluvit

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Berufe
- Povolani a vSedni den

dokaze hovofit o rliznych povolanich

pouziva v komunikaci modalini slovesa, komunikuje s
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Némecky jazyk1 1. rocnik
- Texty: vizitky, cizojazyény slovnik privlastiiovacimi zajmeny, dokaze spravné pouZit zapor kein
- Slovni zasoba: povolani a Cinnosti sdéli obsah, hlavni my3lenky z opakovéni dotazu ¢&i sdéleni, oslovi
zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angazovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech

Informacni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktualnich udaj(
- vyuZivat on-line ucebnic a testd pro samostudium

Clovék a Zivotni prostfedi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Némecky jazyk1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uéivo SVP vystupy
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Némecky jazyk1 2. rocnik

Berlin sehen

- Exkurze v Berling,

- Orientace ve mésté

- Texty: autobusovy jizdni fad, plan mésta, pohlednice, program,exkurze
- Slovni zasoba: turisticky ruch, kultura

zepta se na cestu, popiSe cestu, dokaze vypravét o zdjezdu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace

Ferien und Urlaub

- Dovolena v Némecku,

- Cyklostezka podél Dunaje

- Nehoda na kole

- Texty: cyklisticka mapa, prazdninovy kalendar, pisnicka, reportaz se statistikou
- Slovni zasoba: prazdniny a dovolend, nazvy mésicli, nehoda

rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti, pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi preloZzit pfiméreny text

dokaze reagovat na dotazy tazatele

Essen und Trinken

- Na trznici, v supermarketu

- Stravovaci zvyklosti

- Texty: reklama, novinovy ¢lanek, rady do domacnosti, recepty

- Slovni zasoba: potraviny, nakupovani, miry, vahy jidla ¢as k jidlu

dokdaze komunikovat v obchodé, dokdze hovofit o jidle

uziva tazaci slova welch-, sloveso moégen, ovlada stupriovani viel-,
gut-, gern

Kleidung und Wetter

- Mdda, nakup obleceni, pocasi

- Texty: zprdvy o pocasi

- Slovni zasoba: obleceni, barvy, pocasi

dokaze hovofit o obleceni, pfi nakupu dokaze nazvat barvu,
velikost

porozumi informacim o pocasi, aktivné se zapojuje do diskuze o
ném

Korper und Gesundheit

- Lidské télo a sport, u Iékare, emoce

- Texty: inzeraty, rady, milostny dopis

- Slovni zasoba: ¢asti lidského téla, nemoci

domluvi si navstévu u lékare a vyjadfi, co mu chybi a co ho boli

Wiederholung

- Povolani a vSedni den

- Texty: vizitky, cizojazycny slovnik
- Slovni zasoba: povolani a ¢innosti

dokaze hovofit o riznych povolanich

popise denni program a ¢innosti

je schopen nékoho predstavit v praci

poradi si s vyhodnocenim statistiky

orientuje se v textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni
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Némecky jazyk1 2. rocnik

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byt ochoten se angaZovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snafzit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské struktufe regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfrilezitostech

Informacéni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktuélnich udajt
- vyuZivat on-line uéebnic a testll pro samostudium

Clovék a Zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti

- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Némecky jazykl 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Sprachen und Biografien

- ZkuSenosti s ucenim, vicejazyénost

- Vlastivédny kviz

- Texty: vzdélani v Zivotopise, "Nejkrasnéjsi némecké slovo"
- Slovni zasoba: jazyky a uceni

hovofi o jazycich a vlastnim vzdélani

seznamuje se s vedlejsimi vétami s weil

uziva 3. stupen nékterych pridavnych jmen a pfislovci: am
hochsten, am weitesten

Familienalbum

dokdaze hovofit o rodiné a rodinnych oslavach
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Némecky jazyk1 3. roc¢nik

- Pfibuzenské vztahy, zplsob Zivota

- Rodinné oslavy

- Texty: reklamni inzerat, statistika, ¢lanek do novin, blahopfani
- Slovni zasoba: rodina a pfibuzenstvo, rodinné oslavy

popise fotografie a osoby vyjadri, blahoptani, pozvani, svlij ndzor

Reisen und Mobilitat

- Pracovni a soukormé cesty

- Texty: jizdni rady, basné

- Slovni zasoba: planovani cesty, doprava

vyjadri své domnénky (wahrscheinlich, vielleicht), protiklady
(aber), alternativy (oder)

orientuje se v jizdnich radech

naplanuje a zamluvi cestu

Aktiv in der Freizeit

- Volny c¢as - aktivity, spolky

- Texty: ¢lanek o vyzkumu traveni volného casu, listky k zapamatovani, pohlednice,
denik, e-mail

- Slovni zasoba: konicky, sport

pfi komunikaci dokaze vyjadrit své emoce

ovlada neurcita zajmena niemand, wenige, viele, alle

Medien

- Média v nasem Zivoté - v¢era a dnes

- Dopis, nakup po internetu

- Texty: "zapominani", SMS, e-mail, statistika, webova stranka,interwiev
- Slovni zasoba: posta, pocitac, internet, reklamace

pokracuje ve zvladani sklorfiovani pfidavnych jmen bez ¢lenu

dokaze hovofit o médiich

napiSe kratka osobni sdéleni

zvladne néco reklamovat

Procvi¢ovani a opakovani uciva
- Videostation 1+2
- Odborna slovni zasoba

hovofi o jazycich a vlastnim vzdélani

seznamuje se s vedlejsimi vétami s weil

uziva 3. stupen nékterych pridavnych jmen a pfislovci: am
héchsten, am weitesten

dokaze hovofit o rodiné a rodinnych oslavach

popise fotografie a osoby vyjadri, blahoptani, pozvani, svij nazor

vyjadii své domnénky (wahrscheinlich, vielleicht), protiklady
(aber), alternativy (oder)

orientuje se v jizdnich fadech

naplanuje a zamluvi cestu

pfi komunikaci dokaze vyjadrit své emoce

ovlada neurcita zajmena niemand, wenige, viele, alle

pokracuje ve zvladani skloriovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
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Némecky jazyk1 3. roc¢nik

dokaze hovofit o médiich

napiSe kratka osobni sdéleni

zvladne néco reklamovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angaZovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snafzit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech

Informacéni a komunikacni technologie

- pouzivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktuélnich udajt
- vyuZivat on-line uéebnic a testl pro samostudium

Clovék a zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét
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6.3 Cizi jazyk2

6.3.1 Anglicky jazyk2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1.5 1.5 4
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk2

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka anglického jazyka je dileZitou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd. Prohlubuje jejich
komunikativni dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné dobé nezbyta
jak z hlediska globalniho, protoze prispiva k mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potiebu zaka,
protoze usnadnuje pristup k informacim. Po absolvovani by zak mél mit vSeobecnou i odbornou slovni
zasobu tykajici se zejména provozu restaurace, stravovani, receptur pokrmu a ndpoju, vybaveni kuchyné a
restaurace.

Vyuka ma dva hlavni cile:

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda

Vzdélavani v druhém cizim jazyce sméfuje k osvojeni Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida stupnici Al Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Dalsim cilem je:

¢ dorozumét se,vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace

e vést Zaka tak, aby se pfimérené vyjadroval v ramci témat danych rozsahem uciva

e vést Zaka, aby rozumél zdkladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru

e 73k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 20% odborné terminologie za studium

(zakladni odborné terminy a technologické postupy)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk2

e vést zaka tak, aby prekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢asti:

* feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostfedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, pravopis
¢ tématické okruhy a komunikacni situace — vyuka souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty a
predméty odbornymi jako je Technologie, Stolniceni, Potraviny a vyZiva

* poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni zak( k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaku

¢ kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

e zatazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi

Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim seSitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfiZovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, ndzorné pomdacky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi doplfikové materialy, napfiklad jidelni a napojové listky

Metody ovérovani

Vyuka je orientovana na fecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouSeni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

¢ pisemné zkouseni — testy, pisemné prdce, samostatna prace, skupinova prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk2

zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk2

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk2

o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

® pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

o ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaku je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tridniho ucit

Anglicky jazyk2

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk2 1. ro¢nik

Pratelé

- Osobni zajmena, privlastiovaci zajmena nesamostatna
- Casovani sloves to be v pfitomném ¢ase

- Neurcity ¢len

- Cislovky 0-20

- Cteni textd, poslech

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dllezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi preloZit pfiméreny text

rozumi jednoduchym pokynidm a s porozuménim reaguje na
pracovni pokyny

ustné sdéli zakladni osobni udaje

poda jednoduché informace pracovniho charakteru

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

zaznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni nebo textu a
zprostiedkuje predani informaci Ustné nebo pisemné

pouzitim slovniku dokaze popsat ¢leny své rodiny ¢i pratele

aktivné si osvojuje nova slova

Rodina

- Mnozné Cislo podstatnych jmen
- Have got v pfitomném ¢ase

- Urdcity ¢len

- Privlastniovaci pad

- Cislovky 21 a vyse

- Cteni textd a poslech

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi preloZzit pfiméreny text

rozumi jednoduchym pokyndim a s porozuménim reaguje na
pracovni pokyny

ustné sdéli zakladni osobni udaje

poda jednoduché informace pracovniho charakteru

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

zaznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni nebo textu a
zprostredkuje predani informaci ustné nebo pisemné

pouZzitim slovniku dokaze popsat cleny své rodiny Ci pratele

aktivné si osvojuje nova slova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské struktufe regionu
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Anglicky jazyk2 1. ro¢nik

- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfrilezitostech

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angaZovat i pro vefejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacni a komunikacni technologie

- pouzivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktuélnich Gdaj
- vyuZivat on-line uéebnic a testl pro samostudium

Anglicky jazyk2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Den v Zivoté... rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm
- Pfitomny ¢as prosty rodilych mluvcich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s

- Slovosled obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazl

- Have x have got vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
- Pfedmétovy tvar osobnich zéjmen podobé a umi preloZit pfiméfeny text

- Rozkazovaci zplsob ve 2. osobé v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedk( dokaze
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Anglicky jazyk2

2. rocnik

- Cteni textd, poslech

aktivné a jazykové relativné spravné reagovat v béznych
kazdodennich situacich

po vyzvani se zapoji do konverzace rodilych mluvcich, je schopen
poskytnout jednoduché informace, pokud mluvci hovofi pomalu a
srozumitelné

pouziva aktivné ziskanou slovni zasobu, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

uziva frazeologii v rozsahu danych komunikacnich situa

uziva a osvojuje si odbornou slovni zasobu ze svého oboru

dodrzZuje zakladni pravopisné normy

uziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou skladbu

resi typickeé situace, tykajici se jeho pracovni ¢innosti

uziva pritomny ¢as prosty

Zase pondélni rano

- Ur€ovani ¢asu

- Nasobné Cislovky

- Postaveni pfislove¢nych uréeni
- Infinitiv, ingovy tvar

- Sloveso like

- Quite, a lot, very much

- Cteni textd, poslech

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvcich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazi

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedk( dokaze
aktivné a jazykové relativné spravné reagovat v béznych
kazdodennich situacich

po vyzvani se zapoji do konverzace rodilych mluvcich, je schopen
poskytnout jednoduché informace, pokud mluvci hovofi pomalu a
srozumitelné

pouZziva aktivné ziskanou slovni zasobu, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

uziva frazeologii v rozsahu danych komunikacnich situa

uziva a osvojuje si odbornou slovni zasobu ze svého oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy

uziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou skladbu

resi typické situace, tykajici se jeho pracovni ¢innosti
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Anglicky jazyk2 2. rocnik

uziva pfitomny ¢as prosty

Odborna slovni zasoba rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvéich prondsenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazl

vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi preloZit pfiméreny text

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedk( dokaze
aktivné a jazykové relativné spravné reagovat v béznych
kazdodennich situacich

po vyzvani se zapoji do konverzace rodilych mluvcich, je schopen
poskytnout jednoduché informace, pokud mluvci hovofi pomalu a
srozumitelné

pouZiva aktivné ziskanou slovni zasobu, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

uziva frazeologii v rozsahu danych komunikacnich situa

uziva a osvojuje si odbornou slovni zasobu ze svého oboru

dodrZuje zakladni pravopisné normy

uziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou skladbu

resi typické situace, tykajici se jeho pracovni ¢innosti

uziva pritomny Cas prosty

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyufziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angazovat i pro verejné zajmy

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a zivotni prostredi
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Anglicky jazyk2 2. rocnik

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrZitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktualnich udaj(
- vyuZivat on-line u¢ebnic a testll pro samostudium

Anglicky jazyk2 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Narozeniny rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm
- Souhrnné opakovani rodilych mluvcich pronasenym zretelné spisovym jazykem i s

- Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyraz(

- Some, any, no vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
- There is / there are podobé a umi preloZit pfiméfeny text

- Pfitomny cas prabéhovy

., . Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
- Cteni text(l, poslech

jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dllezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

pouZiva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedk( dokaze
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Anglicky jazyk2 3. rocnik

aktivné a jazykové relativné spravné reagovat v béznych
kazdodennich situacich

pouzivd aktivné ziskanou slovni zasobu, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

uZiva a osvojuje si odbornou slovni zasobu ze svého oboru

resi typické situace tykajici se jeho pracovni ¢innosti, rozumi
pracovnim a Skolnim pokyn(m

vyslovuje srozumitelné, vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota

Ptiprava na party

- Opakovaci lekce

- Predlozky

- Zajmena this, that

- V restauraci

- Jidelni listek

- Odborna slovni zasoba
- Cteni textd, poslech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angazovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Clovék a Zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Informacni a komunikacni technologie
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Anglicky jazyk2

3. rocnik

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktudlnich udaj
- vyuZivat on-line ucebnic a testl pro samostudium

6.3.2 Némecky jazyk2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1.5 1.5 4
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk2

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka némeckého jazyka je dilezZitou soucasti vSseobecného vzdélavani zakl. Prohlubuje jejich
komunikativni dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost némeckého jazyka je v souc¢asné dobé
nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot prispiva k mezindrodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zaka,
protoZe usnadnuje pristup k informacim.

Vyuka ma dva hlavni cile:

e komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych narodd

Vzdélavani ve druhém cizim jazyce sméfuje k osvojeni irovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
kterad odpovida stupnici Al Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Dalsim cilem je:

¢ dorozumét se, vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace

¢ vést zaka tak, aby se pfimérené vyjadroval v rdmci témat danych rozsahem uciva

e vést Zaka k porozuméni zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést Zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru

e 73k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 15-20% odborné terminologie za studium
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Nazev predmétu

Némecky jazyk2

(zakladni odborné terminy a technologické postupy)

e vést zaka k tomu, aby prekonal strach z mluveni v cizim jazyce
Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢asti:

¢ feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostfedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, pravopis
¢ tématické okruhy a komunikacni situace

* poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni zak( k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaku
¢ kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

e zatazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi
Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim seSitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfiZovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, ndzorné pomdacky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi dopliikové materialy

Metody ovérovani

Vyuka je orientovana na fecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouSeni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

¢ pisemné zkouseni — testy, pisemné prdce, samostatna prace, skupinova prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
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Nazev predmétu

Némecky jazyk2

zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

¢ volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socialni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych

situacich
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Nazev predmétu

Némecky jazyk2

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
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Nazev predmétu

Némecky jazyk2

podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucéit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zak( je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho udit

Némecky jazyk2

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk2 1. rocnik

®  Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Start auf Deutsch porozumi internacionalismiim

- Prvni kontakty s cizincem zvladne hlaskovani slov a abecedu, osvojuje si spravnou
- Texty: pisni¢ka, pohlednice vyslovnost

- Slovni zasoba: internacionalizmy
- Némecka krestni jména
- Das Alphabet

Café d rozumi vété oznamovaci a tazaci, ovlada c¢asovani sloves v
- Rozhovory v kavarné pfitomném case, osvoji si osobni zdjmena
- Texty: napojovy listek, telefonni seznam, Gcet dokaze zahijit rozhovor

- Slovni zasoba: napoje v kavarné

. je schopen si objednat v kavarné
- Cislovky 1-1000

- Tazaci slova

Im Sprachkurs pojmenuje predméty a dokaze se na né ptat

- Komunikace v jazykovém kurzu osvoji si jednotné a mnoiné &islo, poutzije spravné ¢leny u
- Texty: ukdzky ze slovnikd podstatnych jmen, osvoji si zaporné zjmeno kein

- Slovni zasoba: slova ve tridé

) Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
- Nomen: Singular und Plural

jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dllezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

Stadte - Lander - Sprachen dokaze hovofit o méstech, pamétihodnostech, o zemich a jazycich
- Pamétihodnosti v Evropé, jazyky v Evropé, jazyky sousedu sdéli Ustné zakladni osobni Gidaje a jednoduché informace
- Texty: zemépisnd mapa, statistiky pracovniho charakteru

- Slovni zasoba: svétové strany, jazyky rozumi tazacim vétam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzZitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
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Némecky jazyk2 1. rocnik

- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angaZovat i pro vefejné zajmy

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Informacéni a komunikacni technologie

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktuélnich udajt
- vyuZivat on-line uéebnic a testl pro samostudium

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech

Némecky jazyk2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Menschen und Hauser dokaze popsat byt, hovofit o lidech a vécech

- Bydleni osvoji si pFivlastiiovaci zajmena, dokaZe pracovat s zu pfi zesileni
- Texty: nabytkovy katalog, e-mail vyznamu

- Planek bytu

s , . . , systematizuje slovni zasobu
- Slovni zasoba: mistnosti a ndbytek, formy bydleni

Terminy a schlzky vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, preda
- Dochvilnost interkulturné jednoduchy telefonicky vzkaz apod.
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Némecky jazyk2 2. rocnik

- Texty: potvrzeni domluveného terminu, nabidka akci, informace o ordinacnich
hodinach lékare, basnicka
- Slovni zasoba: ¢asové udaje, dny v tydnu

pracuje s predlozkami, préteritem slovesa haben, odlucitelnymi
predponami

Orientierung

- Orientace na pracovisti,cesta do prace

- Mésto lipsko, kviz online

- Texty: plan mésta, plan domu, osobni diar, prospekt

- Slovni zasoba: mésto, dopravni prostredky, kancelar, osobni pocitac

je schopen se orientovat vdomé

hovofi o tom, kde lidé pracuji, bydli, jak se dopravuiji

dokaze se zeptat na cestu, na osoby

je schopen se telefonicky domluvit

Procvicovani a opakovani uciva
- Videostation 1

dokaze popsat byt, hovofit o lidech a vécech

osvoji si pfivlastiiovaci zajmena, dokdzZe pracovat s zu pfi zesileni
vyznamu

systematizuje slovni zasobu

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.

pracuje s predlozkami, préteritem slovesa haben, odlucitelnymi
predponami

je schopen se orientovat vdomé

hovofi o tom, kde lidé pracuji, bydli, jak se dopravuiji

dokaze se zeptat na cestu, na osoby

je schopen se telefonicky domluvit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

- chapat vyznam strategie udrZitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti

- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Obcan v demokratické spole¢nosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byt ochoten se angaZovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snafzit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Informacni a komunikaéni technologie
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Némecky jazyk2 2. rocnik

- pouZivat internet pro vyhledavani doplriujicich informaci a aktudlnich udaj
- vyuZivat on-line ucebnic a testl pro samostudium

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské struktufe regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Némecky jazyk2 3. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Berufe

- Povolani a vSedni den

- Texty: vizitky, cizojazycny slovnik
- Slovni zasoba: povolani a ¢innosti

dokaze hovofrit o rznych povoléanich

sdéli obsah, hlavni myslenky z opakovani dotazu ¢i sdéleni, oslovi
zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva v komunikaci modalni slovesa, komunikuje s
privlastriovacimi zajmeny, dokdze spravné pouzit zapor kein

Berlin sehen

- Exkurze v Berling,

- Orientace ve mésté

- Texty: autobusovy jizdni fad, plan mésta, pohlednice, program,exkurze
- Slovni zasoba: turisticky ruch, kultura

zdokonaluje se v predlozkach

prohlubuje si znalost modalnich sloves

zeptd se na cestu, popise cestu, dokdze vypravét o zajezdu

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace

Ferien und Urlaub

- Dovolena v Némecku

- Cyklostezka podél Dunaje

- Nehoda na kole

- Texty: cyklisticka mapa, prazdninovy kalendar, pisnicka, reportaz se statistikou

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize prirozené vyslovnosti, pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text
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Némecky jazyk2 3. roc¢nik

- Slovni zasoba: prazdniny a dovolena, nazvy mésicl, nehoda dokdZe reagovat na dotazy tazatele

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
- chapat vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovat se s ni v zemich dané jazykové oblasti
- poznavat svét a ucit se mu rozumét

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
- byt ochoten se angaZovat i pro verejné zajmy

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit pro budouci generace

- byt tolerantni k jinému socidlnimu a kulturnimu prostredi

Informacni a komunikacni technologie

- pouzivat internet pro vyhledavéni doplfiujicich informaci a aktualnich udajd
- vyuZivat on-line ucebnic a testl pro samostudium

Clovék a svét prace

- orientace ve svété prdace jako celku ale i v hospodarské struktufe regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Obecnym cilem predmétu obcanska nauka je:

e pfipravit Zaky na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolec¢nosti

e pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaku

¢ jednat odpovédné nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem

o vytvaret kritické mysleni

* naucit zaky ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tfi rocnikd.

Témata: Od ¢lovéka k lidem, Stat a obcan, Clovék ve svété ekonomie, Ceska republika, Evropa a svét,
Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék a pravo

Pojeti vyuky

¢ vyklad, fizeny rozhovor, diskuze nad aktualnimi tématy

e aktivizacni metody: skupinova prace, analyza textd, referaty, prace s tiskem, internet
 prezentace vysledk individudlni i skupinové prace ( Ustni, pisemnou formou )

e samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci

e exkurze

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze

strany jinych lidi
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

Personalni a socidlni kompetence:

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zaleZitosti, byt finanéné gramotni

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

¢ pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot
demokracie
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(

ZpUsob hodnoceni 74k

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mite je uplatfovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sledu;ji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédceni znamkou

Al

"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucit
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Obcanska nauka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Od clovéka k lidem

- Vyvoj a rozvoj ¢lovéka

- Mezilidské vztahy

- Zdravi a jeho ochrana

- Socialni utvary

- Vrstevnické skupiny a vztahy v nich
- O kultufe a lidském svété

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

objasni, co je Sikana a vandalismus

vi, jak cilevédomé chranit zdravi

rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

vi, jak dulezita je pohybova aktivita

raciondalné jedna v situacich osobniho a verejného ohrozeni

posoudi disledky komercniho vlivu médii na zdravi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské obleceni

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy

popise socialné patologické zavislosti

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich

uvede postupy, jimiz lze do jisté miry resit soicialni problémy, kam
se mlze obratit, kdyz se dostane do slozité socialni situace

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

debatuje o pozitivech a problémech multikulturniho souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot
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Obcanska nauka

1. rocnik

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a
Zen)

Stat a obcan

- Stat a demokracie

- Politicky systém CR

- Obcanska spole¢nost

- Hodnoty a principy demokracie

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit;
popise, podle ceho se mlzZe obcan orientovat, kdyZ zvaZuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné zndamém
poruseni principll nebo zasad demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatnéhonedemokratického

jednani

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obcan povinnosti

vysvétli, proc je treba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) prijimat kriticky

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)
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Obcanska nauka 1. rocnik

uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popisSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spolecnosti

debatuje o vlastnostech, které by mél mit obéan demokratického
statu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- budovani obéanské gramotnosti studentd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obéana
- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otdzkach soucasnosti

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k ndzorim druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

- demokracie a demokratické hodnoty

- obc¢an v demokratické spolecnosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- vefejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti

- kriticky pFistup, vyuZiti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, éesky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR
- politické strany, volebni systémy a volby

- Ustava CR, prava a povinnosti obéant CR

- radikalismus a extremismus v politice

- soucasnad Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- ob&anské ctnosti pro demokracii a souZiti v multikulturni spole¢nosti

Obcanska nauka 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Obcanska nauka 2. rocnik

®  Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy

Clovék ve svété ekonomie vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- Umeéni ziskdvat a ziskané rozmnozit dovede si zfidit penéini ucet, provést bezhotovostni platbu,
- Jak hospodafi rodina sledovat pohyb penéz na svém uétu

- Jak hospodafi stat

O dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
- Finanéni gramotnost

odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného Unosné (napt. pajcka), nebo
nutné a vyhodné

orientuje se v problematice penéz a cen

je schopen spravovat sviij osobni rozpocet

navrhne, jak naloZit s prebytkovym rozpoctem domacnosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socidlni situaci

dovede vyhledat poucéeni a pomoc v pracovnépravnich
zdleZitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

Ceska republika, Evropa a svét dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
- Ceska republika a Evropa polohu a vyjmenuje sousedni staty
- Ceské statni a narodni symboly popise statni symboly

- Organizace spojenych narodd

’ I vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho
- Globalizace, nas osud

plynou zavazky

- Ohrozena priroda, ohroZena kultura - - - — — - -
uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
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Obcanska nauka

2. rocnik

- Nebezpecdi nesnasenlivosti
- Terorismus ve svété

chudych (vcéetné lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou nasim obcéanlim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

zdrzuje se xenofobnich projevi

Clovék v lidském spoleéenstvi

- Lidska spolecnost a spolec. skupiny
- Soucasna Ceska spolecnost

- Socidlni nerovnost a chudoba

- Hospodareni jednotlivce a rodiny

- Rasy, narody a narodnosti

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, proc¢ sam
sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu,...)

vysvétli, pro¢ sdm sebe ptirazuje k urcitému etniku

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad(

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muiZe vzniknout napéti
nebo konflikt mezi prislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na ptikladech osudd lidi (nap¥. civilist(, zajatcd, Zid(,
Romd, prislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich
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Obcanska nauka 2. rocnik

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické
spolecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- budovani obéanské gramotnosti studentd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obéana

- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otdzkach soucasnosti

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k nazorim druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

- demokracie a demokratické hodnoty

- obc¢an v demokratické spolecnosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- vefejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti

- kriticky pfistup, vyuZiti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, éesky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR
- politické strany, volebni systémy a volby

- Ustava CR, prava a povinnosti obéant CR

- radikalismus a extremismus v politice

- soucasnad Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- ob&anské ctnosti pro demokracii a souZiti v multikulturni spole¢nosti

Obcanska nauka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska nauka

3. rocnik

Clovék v lidském spolecenstvi

- Vztahy mezi pohlavimi, volba Zivotniho partnera, rodina
- Postaveni muzl a Zen ve splecnosti

- NdboZenska vira a atheismus

- Duchovni Zivot ¢lovéka

- Vliv ndbozenskych sekt na lidi

- NdbozZenstvi a cirkve

- NabozZensky fundamentalismus

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a
Zen)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich

diskutuje o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

vysvétli, co je nabozenska vira

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

Clovék a pravo

- Pravo a spravedInost, pravni stat

- Soustava soudd v CR

- Pravnicka povolani(notafi, advokati, soudcové)
- Pravo a mravni odpovédnost

- Kriminalita

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkondm a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- budovani obc¢anské gramotnosti studentd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obcana

- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otazkach soucasnosti
- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k ndzorlm druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

- demokracie a demokratické hodnoty
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Obcanska nauka

3. rocnik

- obc¢an v demokratické spole¢nosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- vefejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti
- kriticky pfistup, vyuZziti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, esky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR
- politické strany, volebni systémy a volby
- Ustava CR, prava a povinnosti ob&ant CR
- radikalismus a extremismus v politice

- soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- obc¢anské ctnosti pro demokracii a souziti v multikulturni spole¢nosti

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e zprostiedkovat zaklm fyzikalni poznatky potifebné pro jejich odborné vzdélavani i prakticky Zivot a
vyvolavat pozitivni postoj k pfirodovédnému vzdélavani

¢ rozvijet teoretické i numerické dovednosti a navyky v ndvaznosti na poznatky ziskané na zakladni skole
¢ s pochopenim Cist a zpracovavat odborny text a chapat zadani fyzikalni dlohy

o efektivné vyuzivat matematické ndstroje pfi feseni fyzikalnich uloh (numerické vypocty, pfevody
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Nazev predmétu

Fyzika

jednotek, ...)

¢ aplikovat poznatky pfi feSeni redlnych situaci, umét vyhodnotit vysledek rfeseni a informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdrojl

¢ spravné se vyjadrovat a orientovat ve fyzikalnich pojmech a s jejich vyuZitim komunikovat

¢ zkoumat a analyzovat pfriciny problém0 a navrhovat feseni

¢ podilet se na rozvoji logického mysleni

¢ motivovat k dalsSimu vzdélavani

e prispivat k formovani Zadoucich rys(i osobnosti zak

Charakteristika uciva

* obsahové navazat na ucivo fyziky zakladni Skoly, néktera témata prohloubit a néktera pouzit jako zaklad
pro nové poznatky

¢ mechanika

¢ termika

¢ elektfina a magnetismus

¢ vinéni a optika

o fyzika atomu

® vesmir

Pojeti vyuky

¢ vyuka probihd vétSinou ve tfidé, kde se provadéji i jednoduché experimenty, pfipadné v u¢ebné IKT
¢ vyucovani probiha formou vykladu uciva zaloZzeném na shrnuti dosavadnich znalosti dané problematiky a
vysvétleni novych pojm, souvislosti s ostatnimi védnimi obory a s odvozenim vztah( pro urceni
matematického rozméru fyzikalnich velicin

* pfi vykladu se uZivaji.vhodné modely a jiné ndzorné pomucky

¢ 7aci mohou pracovat samostatné nebo ve skupinach

¢ dliraz je kladen na pochopeni uciva, na schopnost zakl aplikovat nabyté znalosti a dovednosti pfi feseni
praktickych prikladd

¢ dlsledné je dodrZovana zasada individualniho pfistupu k Zakam,vcetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho pfi pfekonavani problémi

* pfi skupinové ¢i samostatné Cinnosti uZivaji Zaci jako zdroj informaci odbornou literaturu, internet,
pfipadné jiné zdroje a pracuji v souladu s ostatnimi odbornymi predméty

Pomticky

¢ ucebnice fyziky
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Nazev predmétu

Fyzika

¢ matematicko-fyzikalni a chemické tabulky
¢ kapesni kalkulatory

o seSity formatu A4-Ctvereckované

* rysovaci potreby, pastelky

Metody ovérovani

e Ustni zkouseni

* testy a pisemné zkouseni

¢ samostatna cinnost

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfredmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

* znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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Nazev predmétu

Fyzika

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf¥. projeva jinych lidi
¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

» dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané
feseni

o Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Fyzika

® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucéit se pouzivat nové aplikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho udit

Fyzika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

¢ Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Fyzika 1. ro¢nik

Mechanika

- Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily, v pfirodé

- Gravitace mechanicka prdce a energie

- Posuvny a otacivy pohyb

- Skladani sil tlakové sily a tlak v tekutinach

rozsifi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji, uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plUsobenim stélé sily, vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso, aplikuje Pascalliv a
Archimédv zakon pfi feseni uloh

Termika

- Teplota, teplotni roztaznost latek

- Teplo a prace, premény vnitni energie télesa

- Tepelné motory

- Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmény

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motort

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Elektfina a magnetismus

- Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

- Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

- Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,elektromagneticka
indukce

- Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky ndboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s prechodem
PN

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych proudd

VInéni a optika

- Mechanické kmitdni a vinéni

- Zvukové vinéni

- Svétlo a jeho Sifeni

- Zrcadlo a ¢ocka, oko

- Druhy elektromagnetického zafizeni
- Rentgenové zareni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv hluku
a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rdznych
prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami, vysvétli optickou funkci
oka a korekci jeho vad

popise vyznam rliznych druh elektromagnetického zareni
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Fyzika 1. ro¢nik
Fyzika atomu popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
- Model atomu, laser elektronu
- Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

- laderna energie a jeji vyuziti vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby ochrany pred

jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir charakterizuje Slunce jako hvézda

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety popide objekty ve slune¢ni soustavé

- Hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typa hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- tvori zaklad pro jednoduché a logické reseni problém{

- zdUrazni schopnost fesit a analyzovat dané problémy

- umozni diskuzi o zplsobu feseni danych problémd, a tymovou spolupraci

- vytvori schopnost vyhledat, zpracovat, porozumét a prezentovat informace z rdznych zdroji v rliznych podobach

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci chapou souvislosti mezi aktivitami ¢lovéka a rdznymi jevy v prostredi, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy vzniklymi lidskou
¢innosti

- Zaci respektuji principy udrzitelného rozvoje

- Zaci si osvoji zakladni principy odpovédného a Setrného pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- schopnost prosadit se na trhu prace dik nabytym védomostem, zkusenostem, navykiim a ochoté k dalSimu vzdélavani
- schopnost vyhledat, analyzovat, aplikovat, zpracovat a prezentovat informace v praxi

Informacéni a komunikacni technologie

- IKT jako zdroj informaci, nastroj jejich zpracovani a prezentovani vysledkl
- jako ndstroj pro ovérovani nabytych védomosti a objektivniho hodnoceni
- vyuziti kapesnich kalkulatord pro zpracovani dat
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6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim i obéanském Zzivoté
¢ logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy
® pozorovat, zkoumat, provadét experimenty, zpracovavat a vyhodnocovat udaje

Ucebni osnovy

® seznamit s mnohostrannym vyuZitim poznatk( z pfirodnich véd ve vsech oblastech lidské ¢innosti—v
pramyslu, energetice, zemédélstvi, zdravotnictvi, potravinarstvi,
e umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

Charakteristika uciva

* obsahuje témata vedouci Zaky k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni zakladnich vztah( v

prirodnich védach
® vyuziva jiz dfive nabytych poznatkd

¢ vede Zaky k pozndvani vybranych chemickych latek a reakci,které jsou soucasti prirody a jejich
kazdodenniho Zivota, ¢i duleZité pro profesni Zivot
¢ informuje o bezpecném zachazeni s chemickymi latkami, vede k ochrané pfirody a vlastniho zdravi

Pojeti vyuky

¢ volit moderni formy a metody prdce tak, aby Zaci ziskdvali zakladni poznatky z oboru chemie, biologie a

ekologie

¢ usporadat ucivo tak, aby byl vytvoren postupné systém védomosti a dovednosti
¢ vyhledavat pficinné souvislosti mezi jednotlivymi obory ptirodnich véd
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Nazev predmétu

Chemie

¢ naucit Zaky pracovat s dostupnymi informacemi, s textem v u€ebnicich, na internetu apod.
Pomucky

¢ tabule bil3, zelena, magneticka

¢ trojrozmérné modely atomi a molekul

® nasténné a zakovské PSP

¢ laboratorni nadobi a chemikalie vyuZivané k pokustm

¢ odborné ¢lanky, obrazky, VHS, DVD

Metody ovérovani

¢ prlibézné frontalni a orientacni zkouseni

e Ustni a pisemné ovérovani tematickych celkl , testy

¢ hodnoceni protokolu z laboratorni prace, zohlednéni praktické i teoretické ¢asti
¢ zadani seminarni prace zahrnujici komplexni vyuziti uciva

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkli svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:

¢ porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

o volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
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Nazev predmétu

Chemie

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zédkladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

* pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a
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Nazev predmétu

Chemie

komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individuaini pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sledu;ji a
hodnoti Zaka rovnomeérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Chemie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Obecna chemie

- Uvod do chemie, obory chemie

- Chemické latky, jejich vlastnosti,chem.symbolika
- Bezpecnost prace v chem.laboratofri

- Stavba atomu,Casticové sloZzeni,atom a molekula
- Chemicka vazba

- Periodicka soustava prvka

- Klasifikace latek, smési,roztoky

- SloZeni roztoki

- Nazvoslovi anorganickych sloucenin

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk( a
sloucenin

popise zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich
vyuZiti v praxi
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Anorganicka chemie

- Uvod do anorganické chemie, biogenni prvky

- Vodik

- Kyslik

-Voda

- Vzduch

- Vybrané nekovové prvky

- Vybrané kovové prvky

- Slouceniny pouzivané v bézném Zivoté a odborné praxi (oxidy,kyseliny, hydroxidy,
soli)

- Laboratorni cvi¢eni: Vlastnosti kovovych a nekovovych prvki

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvku

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

pracuje s pojmem neutralni, kyselé, zasadité prostredi, stupnice
pH

vysvétli fotosyntézu, ozonosféru, sklenikovy efekt

Organicka chemie

- Chemie uhliku

- Vlastnosti organickych sloucenin
- Uhlovodiky

- Zdroje uhlovodik

- Alkoholy

- Karboxylové kyseliny

- Estery

- Plasty a synteticka vlakna

- Laboratorni cviceni : esterifikace

charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

objasni pojem nasyceny, nenasyceny

popise sloZeni a zpracovani ropy zemniho plynu a uhli

zhodnocuje vyuZiti jednoduchych organickych sloucenin v odborné
praxi a bézném Zivoté

dovede vysvétlit pojem makromolekularni latka a rozumi zkratkam
Pe, PVC, PP, PET, PAD, PES

Biochemie

- Chemické sloZeni Zivych organism
- Biochemické déje

- Rozdéleni pfirodnich latek
- Sacharidy

- Lipidy

- Bilkoviny

- Biokatalyzatory

- Vitaminy

- Enzymy,hormony

- Nukleové kyseliny

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

objasni pojem pfirodni véda a chemicky déj

charakterizuje zpUsoby zjistovani vlastnosti latek

pracuje s tabelovanymi hodnotami t.t.

dovede se orientovat a pouZivat PSP, vyuziva jejich zakonitosti

vysvétli pojem biokatalyzator

rozlisi vitaminy podle rozpustnosti, vyhleda jejich zdroje a funkci v
organismu
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Chemie 1. rocnik

- Alkaloidy, drogy uvédomuje si nebezpedi vlivu drog na organismus
- Laboratorni cviceni : Sacharidy

- Rozpustnost tukd, vyroba mydla
- Srdzeni bilkovin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu,

- aby méli urcitou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Usudku

- aby byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky

- aby byli motivovani k celoZivotnimu sebevzdélavani

- aby se dovedli orientovat v medidlnich informacich a kriticky je hodnotit

- aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro ostatni

- aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace

- doplriuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné sloZzce vzdélavani o nejdllezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace

- 2ak jevybaven znalostmi, které mu pomohou optimalné vyuZit svych osobnostnich a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni

pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci se podileji na zvySovani gramotnosti pro udrZitelny rozvoj.
- v souvislosti s odbornym vzdélavanim zakd poukazuje EVVO na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi.
- Zaci se seznamuji se soucasnymi globalnimi, regionalnimi a lokalnimi problémy rozvoje a vztahu ¢lovéka k prostredi

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci pracuji s informacemi a komunikacnimi prostredky,
- Zaci vyhledavaji mezipfedmétové vztahy
- IKT pomaha zakam predevsim pfri feseni zaddvanych problém{, ukoll a projektl
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6.7 Zaklady ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e zprostiedkovat zaklim poznatky, které jsou potiebné v odborném a dalsim vzdélavani i praktickém Zivoté
¢ pochopit vyznam predmétu pro soucasny Zivot ,vyuZit poznatky v jednotlivych ucebnich oborech

* seznamit zaky s terminologii

¢ s pochopenim Cist a rozumét odbornému textu

¢ zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse jejich reseni

* pouzivat zdroje informaci — odborna literatura, internet, PC,statistické tabulky

* podilet se na rozvoji logického mysleni

¢ motivovat k a podilet se na celoZivotnim vzdélavani

e vézt zaky k odpovédnému jednani k Zivotnimu prostredi, ovlivnit hierarchii Zivotnich hodnot

e chapat souvislosti a vztahy v pfirodé, respektovat je

¢ pochopit vztah ¢lovéka k zivotnimu prostredi

» respektovat principy udrzitelného rozvoje

Charakteristika uciva

® vyznam, poslani predmétu, vyznam pro praxi

¢ zaklady ekologie — ekologické pojmy, organismus a prostfedi, potravni vztahy, vztahy mezi organismy,
ekosystémy

¢ ovzdusi — sloZeni a funkce, vliv ¢lovéka na ovzdusi, znecistovani ovzdusi

¢ voda — pfitomnost na Zemi, kolobéh, vyznam, znecistovani vody, odpadni vody a jejich ¢isténi

¢ plida — sloZeni a vyznam pldy, zmény struktury a jeji poSkozovani, ochrana pUdy

e rnergie, suroviny, odpady — zdroje, obnovitelné a neobnovitelné zdroje, odpady jejich druhy a likvidace
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

o flovék — vliv prostredi na ¢lovéka, vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

¢ hospodarska struktura regionu — zastoupené odvétvi, hlavni zaméstnavatelské organizace

¢ udrzitelny rozvoj — ekonomicky rozvoj ve vztahu k zachovani pfirody, zména Zivotniho stylu, Setrné
vyuZzivani pfirodnich zdroju

Pojeti vyuky

¢ vyucovani probiha ve tridé pfipadné v u¢ebné IKT, vyuziva se vhodnych venkovnich prostor

e vyuka probiha formou vykladu, vysvétlovani uciva, pouZivaji se ndzorné pom(cky a dalsi materidly
(publikace,fotografie, DVD, VHS, pisemné materialy)

¢ vyuka probihd formou simulacnich her a dalSich aktivit, vedoucich k pochopeni problému

 ve vyuce se Casto pouziva diskuse, feseni problémovych situaci

e Casto se vyuzivaji besedy s odborniky v danych oblastech, pracovniky ve verejné spravée, odborné exkurze
* vyuZivaji se moznosti samostatné prace, skupinové prace

e ddraz je kladen na porozumeéni ucivu, které jsou Zaci nasledné schopni zdlvodnit a aplikovat na dalsich
pfikladech a problémovych Glohach

e disledné je dodrZovana zésada individualniho ptistupu k Zzakim, véetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho

* propojeni teorie a praxe formou samostatnych projekt( vychazejicich z aplikace pfi praktickych
¢innostech, jimiz prokazi Zaci hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi
® pouzivd internetu pfi samostatnych ¢innostech

Pomucky

e sesity formatu A 4

* DVD, VHS

¢ pisemné materialy — tabulky, grafy, statistické udaje, priklady

» vyukové pomlcky a programy

Metody ovérovani

e Ustni a pisemné zkouseni

¢ samostatna prace, referaty, aktuality

* projekty

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémd:

¢ porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

¢ spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
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Nazev predmétu Zaklady ekologie
situacich
¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni zndmkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Zaklady ekologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Ekologie

- Zakladni ekologické pojmy

- Ekologické faktory prostredi
- Vztahy mezi organismy

- Potravni fetézce

- Kolobéh latek a tok energie
- Ovzdusi

-Voda

- Plda

- Typy krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rdzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢clovékem

Clovék a Zivotni prostfedi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

- Vzajemné vztahy mezi Clovékem a Zivotnim prostfedim hodnoti vliv rtiznych ¢innosti élovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

- Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotnim prostiedim

- Pfirodni zdroje energie a surovin
- Odpady

prostredi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi
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Zaklady ekologie 2. rocnik
- Globalni problémy charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
- Ochrana pfirody a krajiny obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZzivani na prostredi
- Néstroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostfedi popide zpUsoby nakladani s odpady

- Zasady udrzitelného rozvoje charakterizuje globalni problémy na Zemi

- Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi " . T - " s
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pidé a

vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede priklady chranénych tzemiv €R a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu ptirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne reseni vybraného environmentalniho problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému feseni probléma

- klade daraz na dovednost fesit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potirebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani
- napomaha pracovat s informacemi, vyhleddvat informace

- napomaha porozumét graflim, diagram(im, tabulkam

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feseni

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

- vede k feseni problémi prostfednictvim simulacnich her — hrani roli pfi vefejném projednavani

Informacni a komunikacni technologie

- zpracovani poznatkd za pomoci vypocetni techniky
- pouziti specialnich programi a pomicek, zamérené na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi - vyukové programy, zeleny bali¢ek, odpady aj.
- vyuZiti internetu k ziskavani informaci

Clovék a Zivotni prostredi

- za pomoci vhodnych prostfedk( Zaci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé, vlivy prostiedi na jeho Zivot, chapou pfirodni zakony, jevy a procesy
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Zaklady ekologie

2. rocnik

- uvédomuji si odpovédnost ¢lovéka na uchovani pfirodniho prostredi

- chapou souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- respektuji principy udrzitelného rozvoje
- osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- Zaci pracuji s informacemi, vyhledavaji, vyhodnocuji a vyuzivaji je

- Zaci verbalné komunikuji pfi vysvétlovani postupu reseni problému

- Zaci si uvédomuji vyznam predmétu z hlediska zaméstnanosti obyvatel

- Zaci se seznami se strukturou hospodafstvi regionu, zaméstnavatelskymi organizacemi a zastoupenymi odvétvimi
- Zaci si uvédomuji vyznam Uspor energii, surovin, odpadud vody, v rdmci jednotlivych hospodarskych odvétvich

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1.5 1.5 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e zprostiedkovat zak(im matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani i
praktickém Zivoté

¢ rozvijet numerické dovednosti a navyky v ndvaznosti na zakladni skolu

¢ s pochopenim Cist a rozumét matematickému textu, chapat zadani matematické ulohy

o efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét bézné pouzivané jednotky ( délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného Uhlu, rychlosti, mény apod.)

* matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek reseni
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Nazev predmétu

Matematika

vzhledem k realité

¢ vyvhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rGznych zdroji — graf, diagram, tabulek
¢ spravné se matematicky vyjadrovat

¢ zkoumat a resit problémy

¢ podilet se na rozvoji logického mysleni

¢ vyvolavat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

¢ motivovat k celozZivotnimu vzdélavani

e prispivat k formovani Zadoucich rys osobnosti Zak( jako jsou divéra ve vlastni schopnosti, vytrvalost,
houZevnatost a kriti¢nost

Charakteristika uciva

* obsahové navazuje na ucivo matematiky zakladni Skoly a zaméruje se na rozsifovani poznatku ve
vybranych okruzich uciva

* operace s realnymi Cisly, ¢iselné obory

* mocniny, odmocniny

* vyrazy a jejich Upravy

® rovhice a nerovnice

e funkce

* planimetrie

e stereometrie

¢ z danych okruht bude vychazet posileni logického mysleni, uZiti pocitacové techniky pti kazdodenni
¢innosti zakd dle jednotlivych obord a schopnost Zak( reagovat na proménlivé poZzadavky soucasnosti
operativnim zplsobem

Pojeti vyuky

¢ vyucovani probiha ve tfidé nebo ucebné IKT

¢ vyuka probiha vétsinou formou vykladu, vysvétlovani uciva s odvozovanim vztaht, pouzivaji se vhodné
modely a ndzorné pomcky

e vyuZivaji se moznosti samostatné prace, skupinové prace

¢ dliraz je kladen na porozuméni ucivu, které jsou Zaci nasledné schopni zd(ivodnit a aplikovat na dalSich
pfikladech a problémovych ulohach

¢ dlsledné je dodrZovana zasada individualniho pfistupu k zZakim, véetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho

* propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace matematické
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Nazev predmétu

Matematika

problematiky pfi praktickych ¢innostech, jimiz prokazi Zaci hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve
vztahu k budouci profesi

® pouZziva internetu pfi samostatnych ¢innostech

e 74ci se Ucastni riznych matematickych a logickych soutézi pofadanych skolou, ale i ostatnimi
vzdélavacimi zafizenimi

Pomticky

¢ ucebnice matematiky, poptipadé sbirka uloh, schvalena metodickym organem skoly

¢ matematicko-fyzikalni a chemické tabulky

 kapesni kalkulatory

e sesity formatu A 4 - ¢tvereckovany

Metody ovérovani

e Ustni a pisemné zkouseni

* pisemné prace

¢ samostatna cinnost, projekty

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feseni problém:

¢ porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky
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Nazev predmétu

Matematika

 uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfri reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZzit pro dané
feseni

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zak( je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak

splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
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Nazev predmétu

Matematika

Al

chovani.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zdk klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testll a z referatd.

Matematika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Operace s realnymi Cisly

- zakladni mnoZinové pojmy

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast

- pomér, pfima a nepfimda umérnost

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem, odmocniny, prace na kalkuldtorech
- zaklady finan¢ni matematiky

provadi aritmetické operace v R

porovnava realna Cisla, urdi vztahy mezi redlnymi Cisly, pouZiva rGzné zapisy
realného cisla, urci rad realného cisla

zaokrouhli realné cislo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok, uroceni, spofeni, Gvéry, splatky uvérd
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Matematika 1. rocnik

na zakladé zadanych vzorcl urci ¢astky pfi sporeni, splatky tveér(

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezZitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Planimetrie pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- zakladni pojmy fesi praktické Glohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojihelniku

- polohové vztahy rovinnych Gtvard

o YD R . uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
- metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(

od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

- trojuhelnik
) sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikl a lichobéznika

- kruznice a kruh

- rovinné dtvary, mnohothelniky resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty

Pythagorovy

graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru

urci rGzné druhy rovnobéznikd a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

urc¢i obvod a obsah kruhu uréi vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urc¢i obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

Goniometrie a trigonometrie pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

o

- goniometrické funkce sin, cos, tg v intervalu od 0° do 90 uziva pojmy uhel a jeho velikost

- trigonometrie pravouhlého trojihelniku vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému feseni probléma

- klade dlraz na dovednost fesit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani

- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikaini a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jina média)
- napomaha porozumét grafim, diagramlm, tabulkam

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani reseni

122



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Ci$nik 2018

Matematika 1. rocnik

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

Informacéni a komunikacni technologie

- zpracovani Udajl za pomoci kapesnich kalkulatord
- zpracovani matematickych poznatkl za pomoci vypocetni techniky
- pouZiti matematickych programi

Clovék a svét prace

sz

- prace s informacemi, jejich vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pti vysvétlovani postupu reseni problému

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Vyrazy a jejich Upravy

- Ciselné, algebraické vyrazy

- lomené vyrazy, definic¢ni obor lomeného vyrazu
- zakladni operace

- slovni ulohy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
druhych mocnin

modeluje jednoduché reélné situace uZitim vyrazd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Ve v

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic
- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R
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Matematika

2. rocnik

- soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- Upravy rovnic

- vyjadreni neznamé ze vzorce

- slovni dlohy

fesi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy

vyjadfi nezndmou ze vzorce

uZije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych uloh

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf
- vlastnosti funkce,

- linearni funkce, pfima a nepfima Umérnost

- kvadratickd funkce

- slovni ulohy

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému reseni problém{
- klade daraz na dovednost fesit problémy

- napomaha porozumét graflim, diagram(m, tabulkam

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feSeni

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani
- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikalni a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jind média)

Informacni a komunikacni technologie

- zpracovani Udajl za pomoci kapesnich kalkulatord

- pouZiti matematickych programi

- zpracovani matematickych poznatkl za pomoci vypocetni techniky

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pti vysvétlovani postupu rfeseni problému
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Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Stereometrie

- zakladni polohové vztahy prostorovych Gtvart
- metrické vlastnosti v prostoru

- télesa a jejich sité, sloZzena télesa

- povrch a objem téles

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uzZiva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor

- Cetnost, relativni cetnost znaku

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a tabulkach

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Pravdépodobnost v praktickych tdlohach
- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
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Matematika

3. rocnik

- nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému feseni probléma
- klade daraz na dovednost fesit problémy
- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani

- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikalni a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jind média)
- napomaha porozumét graflim, diagram(m, tabulkam
- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feseni
- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

Informacni a komunikacni technologie

- zpracovani Udajl za pomoci kapesnich kalkulatord
- zpracovani matematickych poznatk(l za pomoci vypocetni techniky
- pouZiti matematickych programi

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pti vysvétlovani postupu reseni problému

6.9 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ rozviji komunikacéni kompetence zZaku

¢ vede zaky k pouzivani jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni

e rozviji u Zaka schopnost vyhledavat, pouzivat a predavat informace dilezZité pro osobni i profesni rozvoj
Ucivo sméfuje k tomu, aby Zaci :

e chdpali vyznam a funkci spisovného jazyka, poznali a uméli vyuzit zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuZiti ve vyuce cizich jazyk()

¢ poznali a chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem a rozeznali, kdy je vhodné a nevhodné
pouzit uréitého tvaru z dané oblasti

¢ rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti

¢ chapali vyznam uméni pro Zivot ¢lovéka, znali cenu duchovniho dédictvi a vazili si ho

e uméli vyuzit poznatk( z literatury k hlubSimu porozuméni umeéleckym textlim a dokazali sami vyjadrit
vlastni zazZitek z poznanych uméleckych dél

¢ dokazali byt tolerantni k ndzoru a vkusu ostatnich

¢ porozuméli rozdilu mezi uméleckym a odbornym textem a interpretovali jej

e rozvijeli své ¢tenarské dovednosti

¢ dokazali pracovat samostatné i v tymu, pochopili nutnost vzajemné spoluprace

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Literatura vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické vzdélavani:

¢ zaméfuje se na rozpoznani zakladnich literarnich druht a Zanrl na zakladé cetby ukazek vlastni cetby
¢ upevnuje znalosti o vyznamnych dilech nasi a svétové literatury od nejstarsich dob po soucasnost
Pojeti vyuky

¢ tradicni metodické postupy — vyklad, prace s ucebnici

* problémové vyucovani

e komunikacni hry

e prace s prameny ( véetné internetu )

 Z4aci pracuji samostatné i ve skupinach

¢ do vyuky jsou fazeny besedy a referaty o prectenych knihach a zhlédnutych filmech, spoluprace s
meéstskou knihovnou, muzeem

 74ci jsou zapojeni do pripravy projekt( a kulturnich akci

Pomticky
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Nazev predmétu

Literatura

e ucebnice - Soukal J. : Citanka pro tfileté u¢ebni obory SOU, SPN, Praha 1999
¢ Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Etymologicky slovnik
Metody ovérovani

® pisemné prdce, Ustni zkouseni

¢ samostatna prace v hoding, referaty

¢ vyhleddvani informaci v textu

e interpretace a porozuméni textu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

e  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
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Nazev predmétu

Literatura

se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

Persondlni a socidalni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot

demokracie
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Nazev predmétu

Literatura

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniku

* rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dalSimi moZnostmi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zaka je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatfiovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
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Nazev predmétu

Literatura

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.
V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zdk klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Literarni teorie

- Rozdéleni literatury

- Obsah a forma literdrniho dila
- Literarni druhy a Zanry

- Préza, poezie, drama

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rznych oblasti
umeéni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky raznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanra

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu textu

Jak si lidé vykladali svét

- Myty, baje, povésti, pohadky ( lidova slovesnost), biblické pfibéhy

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
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Literatura 1. rocnik

- Nejstarsi pisemné pamatky

umeéni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu textl

Lidské vztahy v literature

- Romantismus v literature

- Realismus v literature

- Soucasna tvorba

- Pojmy totalita a demokracie v literature

- Vybrani autofi - V. Hugo, G. de Maupassant, J. Wolker, K. Capek, G.Orwell,
Christiane F., J. Zacek

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textll a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu text(

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Clovék a svét prace
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Literatura

1. rocnik

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Obcan v demokratické spolecnosti

— 24k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Informacni a komunikacni technologie

— zak se uci verbdalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Literatura

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a zemé v literature
- Vztah ¢lovéka k prirodé

- Pfirodni lyriky

- Clovék a zvite v literatufe

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textG a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim rocniku z oblasti literarni teorie

zaCleni typicka literarni dila z pohledu literarni historie

Pohledy do historie
- Historické prameny

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni
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Literatura

2. rocnik

- Kroniky
- Vybrani autofi historické prézy

vyjadii vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim roc¢niku z oblasti literarni teorie

zacCleni typicka literarni dila z pohledu literarni historie

Lidska prace a zaliby

- Sportovni literatura

- Zaliby a prace v literature
- Vybrani autofi

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim roc¢niku z oblasti literarni teorie

zaCleni typicka literarni dila z pohledu literarni historie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— z4k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaZe se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostredi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Clovék a svét prace
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Literatura

2. rocnik

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Informacéni a komunikacni technologie

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Literatura

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Valka v literature 20. stoleti

- Vélecna tématika v literature

- Vélecna tématika v poezii a pisnovych textech
- Valka ve filmu a dokumentu

- Vybrani autofi valecné literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zhodnoti vyznam dané tvorby pro nasi i svétovou kulturu

orientuje se v historickém kontextu

zaCleni typicka literarni dila z pohledu literarni historie

zhodnoti vyznam tvorby autor(

Napéti v literature

- Detektivni literatura

- Sci-fi a fantasy literatura
- Dobrodruzna literatura

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zhodnoti vyznam dané tvorby pro nasi i svétovou kulturu

orientuje se v historickém kontextu

zacleni typicka literarni dila z pohledu literdrni historie

zhodnoti vyznam tvorby autor(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— 74k zna zasady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazor(, dokazZe se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostfedi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Clovék a svét prace
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Literatura

3. rocnik

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Informacéni a komunikacni technologie

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

* pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti

* rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho pohybového rozvoje kazdého
jedince

* umoznuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

» ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté jedince a jejich dlsledky

e stimuluje a rozviji zdravotni prevenci, osobni vlastnosti, pozitivni postoje Zakl k pohybové ¢innosti a pocit
radosti z provadéni télesné Cinnosti

e péstuje v zacich chut vyhledavat prileZitosti ke zdravotné vhodnym aktivitam, kde si mohou ovéfit ziskané
védomosti a u¢innost osvojenych pohybovych ¢innosti

» podporuje u zakl zacélernovani pohybové aktivity do svych pohybovych rezim( jako zcela pfirozené a
nezbytné souddsti zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zak :

e si vazil zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé ho chranil,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

¢ rozpoznal, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi, eliminoval zdravi ohroZujici navyky, raciondlné jednal v
situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

¢ chdpal, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka, pojimal zdravi a télesnou zdatnost jako
hodnoty

potirebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znal prostredky, jak chranit své zdravi,

6.6 Vzdélavani pro zdravi

160

Stfedni Skola femesel a sluzeb, Décin IV, Ruska 147, pfispévkova organizace

SMILE verze 2.6.1

Kuchaft - ¢isnik - se zamérenim &isnik /servirka

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

6.6.1 Télesna vychova

Ucebni osnovy

* zvySoval télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev a umél posoudit disledky komercniho vlivu
médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky odstup;

« usiloval o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné
(sportovni) Cinnosti a vyuZzival pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postupdm

podle zdsad fair play;

¢ kontroloval a ovladal své jednani a choval se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec.

Charakteristika uciva

¢ ve svych kompetencich obsahu a metodach bezprostfedné navazuje na télesnou vychovu realizovanou
podle ucebnich osnov vzdélavacich program( pro druhy stupen zékladni Skoly

¢ ma ¢innostni a aplikacni charakter a je proto propojovdna s ostatnimi predméty — informace, dovednosti
a ndvyky souvisejici se zdravym Zivotnim stylem si Zak v télesné vychové spojuje s konkrétnimi pohybovymi
¢innostmi a ovéruje si jejich platnost.

e télesnd vychova je realizovana ve vyucovacim predmeétu a ve sportovnich kurzech

e respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zaka.

* obsahem teoreticka a prakticka praprava a nacvik

Pojeti vyuky
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e télesna vychova je soucasti vzdélavani pro zdravi

¢ vyuka probihd ve Skolnich télocvi¢nach, v posilovné, ve venkovnich aredlech a ve volné pfirodé ve
dvouhodinovych blocich, které maji prakticky charakter

e lyZarsky kurz ma formu tydenniho pobytu v zimnim lyZafském stfedisku v tuzemsku nebo zahranici s
vyukou sjezdového lyZovani a snowboardingu

¢ letni vycvikové kurzy maji formu tydenniho nebo tfidenniho pobytu ve vhodnych stfediscich v tuzemsku
nebo v zahranici

¢ je uplatfiovana individualni, skupinova a hromadna forma vyuky

¢ dliraz je kladen na bezpecnost zakd béhem vyuky

¢ do vyuky je vnasena teorie a praxe didaktickych styl( a zamérné jsou uplatfiovany ¢innosti, pfi nichz Zaci
vstupuji do rdznych kompetenci

e kurikularni proces je postaven na Uzké vzajemné spolupraci ucitele a Zaka a na jejich vzajemném respektu
Pomticky

e zakladni vybaveni Skolnich télocvicen gymnastickym naradim pro prostna cviceni, hrazdu a preskok

¢ vybaveni pro mi¢ové hry a florbal

¢ venkovni aredly maji zakladni vybaveni pro atletické discipliny, kopanou, kosikovou, odbijenou a
netradicni sporty

Metody ovérovani

¢ vykonnostni testy, vykonnostni tabulky, testy motoriky, srovnavaci testy

¢ vytvoreni prezentaci s pouZitim IKT na dané téma

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence k feSeni problémd:

® porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
¢ byt vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova
- Bezpecnost a hygiena
- Teoretické poznatky

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecdnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
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Télesna vychova 1. rocnik

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyziva
- Odborné nazvoslovi
- Pravidla soutézi, her a zavod(

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Atletika

- Pohybové ¢innosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

- Skok: dalka

- Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda

- Poznatky a navyky lehké atletiky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi lehké atletice

rozviji zdatnost

ziskd informaci o pravidlech lehké atletiky

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Pfeskoky: roznozka, skrcka (pres rlizné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mUstkem)

- Hrazda: vymyk

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry

- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,
soutézivé)

- KoSikova

- Odbijend

- Fotbal

- Florbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnos

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvyseni
télesné zdatnosti

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hre

pouziva tymové herni ¢innosti

vysvétli specifiku hygieny a bezpecnosti pfi hie

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
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Télesna vychova 1. rocnik

lidského organismu jako celku

Plavani

- Plavani - technika vybraného plaveckého stylu

- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potapéni

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Turistika a sport v pfirodé
- Pési turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

vyuziva rliznych forem turistiky

pozna terén v blizkosti okoli

pohybuje se v terénu pomoci mapy, buzoly, pfirodnich tkazl

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci

Testovdni télesné zdatnosti

Motorické testy: zakladni soubor testd pro bézné poufZiti ve Skolnich podminkach a
doma

Testy svalovych disbalanci

objasni vyznam motorickych testl pro bézné sledovani zdatnosti,
pohyblivosti a stavu pohybového aparatu

ovéfri Uroven télesné zdatnosti a svalové rovnovahy

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovéri droven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Vybérové ucivo

- Podle vybéru Zakd v dané situaci

- Aplikace hernich prvk( ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a Grovni zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsiruje pohybové aktivity: salova kopana,softbal,
indiaca, ringo, prehazovana, vybijena, frisbee atd.

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hre

vysvétli specifiku hygieny a bezpecnosti pfi hie
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Télesna vychova 1. rocnik
Zdravotni télesna vychova zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
- Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni (podle doporuceni |ékare) dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k
- Kontraindikované pohybové aktivity poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

poznd chybné a sprdvné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

- pocitacové technologe rychle vyhledavajii nejriiznéjsi informace, jejich efektivni zpracovani a vytvoreni prehledné formy prezentace
- informacni technologie zefektiviiuji i samotny proces vyuky a hodnoceni (tabulky, testy kondi¢ni programy)

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi

- rozvoj mezilidskych vztahd, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym

- uméni projevovat se v jednani i v feSeni problémd samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socialni diference.
- uméni slusné komunikace.

- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

- zapojeni zakud jako ob¢ani do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, ukolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven ob¢anské gramotnosti

- vede Zaka k pochopeni zakladnich hodnot, a to spravedinosti, tolerance a odpovédnosti

Télesna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
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Télesna vychova 2. rocnik

* Dbat na bezpecnost prac

e a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova
- Bezpecnost a hygiena
- Teoretické poznatky

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyziva
- Odborné nazvoslovi

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

- Pravidla soutézi, her a zavodu

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Atletika

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- Pohybové ¢innosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- Skok: ddlka

- Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda
- Poznatky a navyky lehké atletiky

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi lehké atletice

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Preskoky: roznozka, skrcka (pfes rGzné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mustkem)

- Hrazda: vymyk

vyuZziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry

- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,
soutézivé)

- Kosikova

- Odbijena

- Fotbal

- Florbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvyseni
télesné zdatnosti
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Télesna vychova 2. rocnik

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hre

pouZiva tymové herni ¢innosti

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Plavéni

- Plavani — technika vybraného plaveckého stylu

- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potéapéni

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Turistika a sport v pfirodé
- PéSi turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Testovani télesné zdatnosti

- Motorické testy: zakladni soubor testl pro bézné pouZiti ve skolnich podminkach
adoma

- Testy svalovych disbalanci

objasni vyznam motorickych testl pro bézné sledovani zdatnosti,
pohyblivosti a stavu pohybového apardatu

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové rovnovahy

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Vybérové ucivo

- Podle vybéru Z4kd v dané situaci

- Aplikace hernich prvkl ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a Grovni Zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsifuje pohybové aktivity: salova kopana,softbal,
indiaca, ringo, prehazovana, vybijena, frisbee atd.

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hte

Zdravotni télesnd vychova
- Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni (podle doporuceni Iékare)
- Kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
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Télesna vychova 2. rocnik

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

- pocitacové technologe rychle vyhledavajii nejriznéjsi informace, jejich efektivni zpracovani a vytvoreni pfehledné formy prezentace
- informacni technologie zefektiviiuji i samotny proces vyuky a hodnoceni (tabulky, testy kondi¢ni programy)

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi

- rozvoj mezilidskych vztahd, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym

- uméni projevovat se v jednani i v feSeni problémd{ samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socidlni diference.
- uméni slusné komunikace.

- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani

- zapojeni zak( jako ob¢anl do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, Gkolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven obéanské gramotnosti

- vede Zaka k pochopeni zakladnich hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy

Télesna vychova voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
- Bezpecnost a hygiena ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
- Teoretické poznatky bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyZiva orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
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Télesna vychova 3. roc¢nik

- Odborné nazvoslovi
- Pravidla soutézi, her a zavodu

smérech

Atletika

- Pohybové ¢innosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

- Skok: dalka

- Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda

- Poznatky a navyky lehké atletiky

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Pfeskoky: roznozka, skrcka (pres rlizné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mustkem)

- Hrazda: vymyk

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvyseni
télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry
- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

soutéZive) dovede pripravit prostiedky k planovanym pohybovym &innostem
) KOS'I,(.OV? ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
. Sdttt;IJTna hernim vykonu druZstva
- Fotba

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
- Florbal Ls . .

lidského organismu jako celku
Plavani podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

- Plavani — technika vybraného plaveckého stylu
- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potapéni

Turistika a sport v pfirodé
- Pési turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Testovani télesné zdatnosti

- Motorické testy: zakladni soubor testl pro bézné poufZiti ve skolnich podminkach
adoma

- Testy svalovych disbalanci

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovéri droven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Vybérové ucivo vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
- Podle vybéru Zakud v dané situaci funkci ve hre

- Aplikace hernich prvki ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a drovni Zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsifuje pohybové aktivity: salova kopana,softbal,
indiaca, ringo, pfehazovana, vybijena, frisbee atd.

Zdravotni télesna vychova je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
- Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni (podle doporuceni |ékare) osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
- Kontraindikované pohybové aktivity dokaZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

- pocitacové technologe rychle vyhledavajii nejriznéjsi informace, jejich efektivni zpracovani a vytvoreni pfehledné formy prezentace
- informacni technologie zefektiviuji i samotny proces vyuky a hodnoceni (tabulky, testy kondi¢ni programy)

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi

- rozvoj mezilidskych vztahd, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym

- uméni projevovat se v jednani i v feSeni problémd{ samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socialni diference.
- uméni slusné komunikace.

- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani

- zapojeni zak( jako ob¢an( do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, ikolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven ob¢anské gramotnosti

- vede Zaka k pochopeni zakladnich hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

V predmeétu informacni technologie si Zaci vytvofi zakladni predstavu o vypocetni technice, nauci se ovladat
a vyuZivat standardni vybaveni pocitace. Zaci ziskaji kompetence pro praci s béZznym softwarem pro Feseni
ekonomickych uloh, vyhotovovani pisemnosti a vyhledavani informaci.

Zak:

- zna zakladni pojmy z oboru informacnich technologii

- umi pouzivat pocitac a jeho periférie, je si védomi moZnosti a vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s
pouzivanim prostredkd informacnich technologii

- orientuje se v béZzném systému — pochopi strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni, rozumi a

- orientuje se v systému sloZek, ovlada operace se soubory, umi rozpoznat bézné typy soubor( a pracovat s
nimi

- umi pracovat s verzemi kanceldrskymi programy

- umi pracovat s grafickym editorem

- umi pouzivat internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuZivat jeho pfenosové a komunikacni
moznosti

Charakteristika uciva

Pfedmét informacni technologie pfipravuje zZaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informacnimi a
komunikaénimi prostredky a efektivné je vyuzivali i v jinych predmétech, v dalSim studiu, v soukromém a
obcanském Zivoté.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je individualni prace zaka na pocitaci. Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

ukoll po predchozim vykladu vyucujiciho. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feseni
komplexnich uloh s individudlnim pfistupen pfi feseni problémd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

e vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

149




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

» dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

¢ rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,svymi predpoklady
a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
¢ aplikovat matematické postupy pfri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucéit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych,elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikaénich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho udit

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod. Teoreticka priprava

- Zasady chovani a bezpec€nost v PC u¢ebné
- UZivatelské ucty, hesla

- Historie PC

- Hardware

- Software

- Periférie pocitace

- Kldvesnice

- Ergonomie a hygiena prace

- Prdvni normy a etické zdsady v oblasti dusevniho a primyslového vlastnictvi

pouZiva pocitac a jeho periferie, obsluhuje je

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni spojenych s pouzivanim
informacnich a komunikacnich technologii

rozumi zakladnim pojm0m z informacni technologie

chape vztah mezi hardwarem a softwarem

orientuje se v zakladnich komponentech a perifernich zatizeni

dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi pouzivani PC
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

- Ochrana osobnich udajl, ochrana dat

Operacni systém

- Operacni systém, nastaveni, pracovni prostredi

- Data, soubor, slozka prizkumnik, stromova struktura
- Prislusenstvi operacniho systému

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZzeni

rozumi a orientuje se v systému adresarud

ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, presun, mazani)

odlisuje a rozpoznava zékladni typy souborl

vyuziva napovédy pro prdci s programovym vybavenim

pouziva zakladni aplikace operacniho systému

Textovy editor

- pracovni prostredi, ovladani, napovéda
- nastaveni a prace s dokumentem

- Format stranky

- Format pisma odstavce

- Odrazky, ¢islovani

- Tabulatory

- Textové pole

- Grafické efekty textového editoru

vytvari, upravuje a uchovava textové dokumenty

pouzivd zdkladni formatovaci Upravy

zna a dodrZuje bézna typograficka pravidla

dokaze dle zadani zformatovat textovy dokument

PowerPoint

- Pracovni prostredi programu

- Formatovaci Upravy snimka

- Formatovaci Upravy prezentace
- Efekty prezentace

- Predvadéni prezentace

vysvétli ucel prezentace

pouZiva nastroje pro tvorbu prezentace na zakladni uzivatelské urovni

vklada do prezentace grafické objekty

vytvofi samostatné prezentaci na dané téma a praci prezentuje

Internet

- Princip a struktura internetu, zpGsoby pfipojeni, zdkladni pojmy
- Zasady bezpecného vyuzivani internetu

- Postovni aplikace, prace v prostredi internetu, moznosti,rizika

- Vyhledavani informaci z internetu

chape princip a strukturu internetu, pripojeni internetu, orientuje se v zakladnich
pojmech internetu

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci

chape specifika prace v siti (v€etné rizik)

respektuje platné etické pravni normy

respektuje zasady bezpecné prace s internetem

uvédomuje si nutnost posouzeni ziskanych informaci

umi pouzivat elektronickou postu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Obcan v demokratické spolecnosti

- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a dokazali je i
- kriticky hodnotit

- naucit Zzaky vyhledavat a posuzovat informace

- u€it zaky rozvijet ziskané poznatky, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- vést zaky k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky

- u€it zaky prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a svét prace

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot

- vést zaky tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot

- vést zaky k vhodné prezentaci se pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat

Clovék a zivotni prostredi

- vést zaky k vyuzivani ergonomie

- vést je k dodrzovani bezpecnosti pfi praci s vypocetni technikou a periferfériemi
- motivovat Zaky k tfidéni a recyklaci odpadi

- naucit Zaky sniZovat spotfebu energii

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

153




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Teoreticka priprava

- Zasady chovani v PC ucebné
- UZivatelské ucty, hesla

- Bezpecnost v PC ucebné

- Zakladni pojmy

- Hardware, software

je si védom moZnosti a vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky, informacni a komunikacnich technologii

znd zakladni pojmy informacni a komunikacni technologie, hardwaru, softwaru

Operacni systém, Pocitacova sit

- prace s daty, slozka, soubor,

- zalohovani, ochrana dat,

- pocitaCova sit, server, pracovni stanice, klient
- specifika prace v siti, sdileni dokument(

pracuje s datovymi objekty

vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred zneuzZitim a zni¢enim

vyuziva odpovidajici softwarové vybavenim

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZiva jejich moznosti, zna zakladni
pojmy

Textovy program

- Formatovaci Upravy dokumentu
- Zahlavi, zapati

- Viceurovnovy seznam

- Tabulky

vytvafi, upravuje a uchovava textové dokumenty

pouziva pokrocilejsi funkce textového programu

vytvari jednoduché tabulky v textovém programu

Tabulkovy program

- Pracovni okno, ndpovéda

- Nastaveni dokumentu

- Prace se sesitem, listem

- Prace s bunkou

- Formatovaci Upravy tabulky
- Jednoduché vzorce, vypocty
- Zakladni funkce

- Zakladni grafy

vytvafi, upravuje a uchovava dokumenty vytvorené v tabulkovém programu

pouZziva zakladni funkce tabulkového programu

rozumim graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy)

vyuZziva program k jednoduchym vypoctim

Zoner Calisto

- Pracovni okno, ndpovéda
- Nastaveni dokumentu

- Tvary

- K¥ivky

- Text

- Barvy

zna hlavni typy grafickych formatu

na zakladni Urovni tvofi a upravuje grafické objekty

vytvori samostatné graficky objekt na dané téma

Internet

znd zasady bezpecného vyuzivani Internetu
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Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik
- Zasady bezpecného pouzivani internetu orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
- Prace s informacemi, informacni zdroje vybér a dale je zpracovava;
- Zpracovani, Uprava ziskanych informaci uvédomuje si nutnost posouzeni objektivity informaénich zdrojd a pouZit
- Elektronicka komunikace, pokrocilejsi funkce vyhledanych informaci
samostatné komunikuje elektronickou postou
ovlada prdci s prilohou, zna pokrocilejsi funkce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuZzivali je a dokazali je i
- kriticky hodnotit

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace

- u€it zaky rozvijet ziskané poznatky, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- vést zaky k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky

- u€it zaky prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a svét prace

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot

- vést zaky tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot

- vést zaky k vhodné prezentaci se pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- naucit Zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat

Clovék a Zivotni prostredi

- vést zaky k vyuzivani ergonomie

- vést je k dodrzovani bezpecnosti pfi praci s vypocetni technikou a periferfériemi
- motivovat Zaky k tfidéni a recyklaci odpadi

- naucit Zaky snizovat spotfebu energii

Informacni a komunikacni technologie 3. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Teoreticka priprava

- Zasady chovani a bezpecnosti v u¢ebné PC
- UZivatelské ucty, hesla

- Ochrana osobnich udaju, ochrana dat

- Zakladni pojmy

- Hardware, software

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim
informacnich a komunikacnich technologii

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

Textovy editor

- Zakladni a rozsifujici formatovaci Upravy
- Styly

- Obsah dokumentu

vytvari, upravuje a uchovava vicestrankové textové dokumenty

vyuzivd pokrocilejsi formatovaci Upravy a funkce textového editoru

Tabulkovy editor

- Formatovaci Upravy

- Matematické operace
- Funkce

- Grafy

- Prace s daty

ovlada zakladni formatovaci Upravy a funkce tabulkového programu

vyuzivd pokrocilejsi funkce tabulkového programu

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy,
apod.)

Software pro digitalni fotografie - zakladni Uprava fotografii

upravuje a uchovava na zakladni urovni digitalni fotografie

Pisemnosti v praxi, osobnim Zivoté (napft. Zivotopis, pracovni smlouvy, dohody,
platovy vymér, ukonceni pracovniho poméru, danové doklady, faktura, pozvanka,
vizitka, plna moc, atd)

prakticky vyuZiva textovy, tabulkovy, prezentacni program, internet

Internet
- Zasady bezpecného vyuzivani internetu
- Prace s informacemi

vyuziva internet v pracovnim i osobnim Zivoté

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci

orientuje se v ziskanych informacich, vyhodnocuje a zpracovava je

chape specifika prace v siti, véetné rizik
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Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik

zna bezpecnostni rizika prace s internetem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuZivali je a dokazali je i
- kriticky hodnotit

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace

- u€it zaky rozvijet ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- vést Zaky k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky

- ucit Zaky prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a svét prace

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot

- motivovat Zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot

- vést zaky tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot

- vést zaky k vhodné prezentaci se pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat

Clovék a zivotni prostredi

- vést zaky k vyuZivani ergonomie

- vést je k dodrzovani bezpecnosti pfi praci s vypocetni technikou a periferfériemi
- motivovat zaky k tfidéni a recyklaci odpadu

- naucit Zaky sniZovat spotrebu energii

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1.5 1.5 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky

* 73ci si osvoji zakladni ekonomické pojmy a porozumi jim

e 74ci se orientuji v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplsob mysleni
 74ci jsou pfipravovdna na moznost samostatného podnikani v oboru

Charakteristika uciva

¢ 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti dlouhodobé;jsi povahy

¢ 7aci maji pochopit nutnost dalsiho vzdélavani

Pojeti vyuky

¢ vyuka predmétu probiha klasickymi metodami tj. vyklad, vysvétlovani, priklady z praxe
¢ vyuka je dopliovany priklady ze soucasného ekonomického déni u nas i ve svété

e soucasti vyuky jsou odborné exkurze

Pomticky

¢ odborna literatura, odborné Casopisy, zakony, internet

Metody ovérovani

* Ustni zkouseni

* pisemné zkouseni a testy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
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Nazev predmétu

Ekonomika

strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
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Nazev predmétu

Ekonomika

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni
cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Matematické kompetence:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
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Nazev predmétu

Ekonomika

audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

¢ sjednat odbyt vyrobk( a sluzeb, provadét vyuctovani

¢ orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
¢ vyuzivat ekonomické informace pro zabezpeceni provozu

¢ sestavovat nabidkové listy vyrobka a sluzeb podle rGznych kriterii

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatfovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Ekonomika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
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Ekonomika 2. rocnik

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni ekonomické pojmy
- Hospodareni a hospodarsky proces
- Potreby, statky, sluzby, spotteba, Zivotni Uroven

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

vysvétli pojem Zivotni Uroven

objasni podstatu a fungovani hospodarského procesu

Vyrobni proces a vyrobni faktory
- Pracovni a nepracovni proces

- Vyrobni faktory

- Prace - druhy prace

- Kapital vyrobni, finan¢ni, fiktivni
- Pfirodni zdroje

objasni pojmy pracovni a nepracovni proces

orientuje se a objasni pojmy vyrobni, financni, fiktivni kapital,
pfirodni zdroje

Zaklady trzni ekonomiky

- Trh — podstata, druhy, fungovani,

- Trini mechanismus

- Nabidka, poptéavka a vzajemné plsobeni zboZzi, cena
- Klamava nabidka

- Cena jako soucast nakladd, zisku a DPH

- Cena zboZi dle zakaznika, mista, obdobi

rozezna mechanismus plsobeni trhu

posoudi vliv nabidky a poptavky na cenu zbozi

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zdkaznikd, mista a obdobi

Narodni hospodarstvi

- Pojem narodniho hospodarstvi

- Statni rozpocet

- Clenéni narodniho hospodaistvi podle: vztahu ke statnimu
rozpoctu,odvétvi,vykonu sluzeb

- Hodnoceni Urovné NH — hruby domaci produkt, nezaméstnanost,inflace

objasni jednotlivé pojmy a orientuje se ve struktufe narodniho
hospodarstvi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dasledkiim

Obchod

- Funkce, druhy a vyznam obchodu
- Clenéni obchodu

- Funkce, druhy obchodu

- Maloobchod

- Velkoobchod

rozlisi jednotlivé funkce a vyznam obchodu

objasni funkce maloobchodu a velkoobchodu
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Hospodareni obchodniho podniku vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

- Cena, druhy cen vysvétli funkci trzni ceny

- Funkce trzni ceny stanovi prodejni cenu

- Cenova politika podniku

- Stanoveni prodejni ceny v obchodnim podniku objasni pojmy naklady, vynosy a hospodarsky vysledek

- Naklady - pojem, ¢lenéni, snizovani néklad( rozlisuje jednotlivé druhy nakladd a vynos(

- Vynosy -pojem, ¢lenéni,zvySovani vynosu

- Hospodafrsky vysledek - zisk, ztrata, rozdéleni a pouziti zisku,vyporadani ztraty,
zvySovani zisku

- Podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Zasobovani podniku orientuje se v planovani zasob

- Planovani, obstaravani zasob objasni zasobovani podniku a vydej zasob do spotreby
- Dodani a prevzeti zasob
- Skladovani zasob, zboZi a materialu
- Vydej zasob do spotreby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

- naucit Zaky pracovat s komunikacnimi prostfedky, zejména s internetem

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

- schopnost prace s prislusnymi pravnimi predpisy

- orientace ve svété prdce jako celku, i v hospodarské strukture regionu

- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech

Clovék a Zivotni prostredi

- schopnost jednat hospodarné
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a prosazovani trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti
- uplatfiovat nejen ekonomickou efektivnost, ale i hledisko ekologické

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni
- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Vykondvat obchodné — provozni aktivity

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Moznosti podnikani v trini ekonomice

- Podstata podnikani

- Clenéni podnika z hlediska plsobnosti, formy vlastnictvi a pravni formy
- Statni podniky a ostatni formy podnikani

- Obchodni spolec¢nosti

- Vznik a zanik spole¢nosti

- Osobni spole¢nosti

- Kapitalové spolec¢nosti

- Soukromé podnikani jednotlivc(

- Podnikani podle Zivhostenského zakona

- ZaloZeni podniku, vyhody a nevyhody podnikani jednotlivcl
- Povinnosti podnikatele vici statu

- Podminky k provozovani podniku

- Clenéni Zivnosti podle ¢innosti

- Clenéni Zivnosti podle pfedmétu podnikani

orientuje se v pravnich formdach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

komentuje jednotlivé kroky pfi zakladani a pfi ukonceni Zivnosti

vyhleda potrebné informace v pravnich normach ¢i zakonech

orientuje se v Zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Dané a danova soustava

- Pravni Uprava evidencni povinnosti
- Rozdéleni dani

- Dané z pfijmu

- Dané majetkové

- Dan univerzalni

orientuje se v danové soustave, charakterizuje vyznam dani pro
stat

je sezndmen se zdravotnim a socialnim pojisténim

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z
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- Dan selektivni
- Socialni a zdravotni pojisténi
- Vypocet dané z pfidané hodnoty a dané z prijm0

prijmu

Pracovné pravni vztahy

- ZpUsob vzniku, trvani a zanik pracovniho poméru

- Pracovni kazen, pracovni doba

- Pracovni podminky

- Péce 0 zaméstnance

- Povinnosti podnikatele vici statu

- Hodnoceni a odménovani pracovnikd

- Osobni dotaznik, zapoctovy list, evidencni list dichodového zabezpeceni,
prihlaska a odhlaska na zdravotni a socidlni pojisténi
- Hodnoceni a odménovani pracovniku

- Mzdova soustava

- Vypocet mzdy

- Slozky mzdy

- Socialni a zdravotni pojisténi

- Dan ze mzdy

popise hierarchii zaméstnancll v organizaci, jejich prava a
povinnosti

na prikladech vysvétli a vzadjemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

vyhleda informace o nabidkdch zaméstnani a vzdélavani,
kontaktuje pfipadné zaméstnavatele a Ufad prace

pfipravi odpovéd na nabidku zaméstnani

ovlada specifika pracovniho poméru a obsahu pracovni smlouvy
ve svém oboru

popise jednotlivé slozky mzdy a formy odménovani zamétnancu
ve vyrobni organizaci

fesi jednoduché vypocty mezd

Darlova evidence

- Uetni doklady

- Ugetni knihy

- Penéini denik

- Pfijmové a vydajové doklady

- Pfikaz k uhradé

- Vyhotoveni dafiového dokladu
- Postup pfi uctovani

- Danové pfiznani DPH

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

vyhotovi danovy doklad

vypliuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

umi vést dafovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané
hodnoty

vyhotovi zjednodu$ené darnové priznani k dani z pfidané hodnoty

Financni gramotnost

- Platebni styk, sména penéz, kurzovni listek
- Urokové sazba a RPSN

- Produkty pojistovaciho trhu

ziska prehled o organizaci prace celém podniku komercniho
stravovani

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
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orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodnéjsi
pojistny produkt s ohledem na své potreby
Majetek podniku orientuje se v Ucetni evidenci majetku
- Clenéni majetku podle zdroje kryti fesi jednoduché kalkulace ceny

- Ocenéni majetku

- Hospodareni s majetkem, evidence, likvidace

- Inventarizace majetku a ucetni evidence majetku
- Ocenlovani majetku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku, posoudi dlsledky hospodareni
s majetkem pro ekonomiku podniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

- naucit Zaky pracovat s komunikacnimi prostfedky, zejména s internetem

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatell

- schopnost prace s prislusnymi pravnimi predpisy

- orientace ve svété prdace jako celku, i v hospodarské strukture regionu

- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Clovék a zivotni prostredi

- schopnost jednat hospodarné
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a prosazovani trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti
- uplatiiovat nejen ekonomickou efektivnost, ale i hledisko ekologické

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuZziti a kritické hodnoceni
- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
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6.13 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1.5 1 1 3.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ Cilem predmétu je poskytnout zakiim ucelené védomosti o predbézné pfipravé a zpracovani surovin,
které jsou vhodné k pfipravé pokrm( a napojli

¢ 74aci se obeznami se spravnymi technologickymi postupy, klasickou i moderni technologii a s vyuZitim
zasad racionalni vyZivy pfi pfipravé pokrm0 i napoju.

Charakteristika uciva

* seznamuje zaky s predbéznymi Upravami surovin, zasadami pfi tepelnych Upravach, délenim a pfipravou
polévek, omacek a pfiloh a pfikrma

¢ je zaméreno na pripravu bezmasych a moucnych pokrm( rozdélenych do skupin, na ptipravu pokrma z
masa jatecnych zvifat, z vnitfnosti, drlibeze, z ryb, korysd,obojzivelnikl a mékkysu, ze zvéfiny a pokrma z
mletych mas

¢ je zdUraznovano dodrZovani zasad pfi pripravé pokrmi, technologickych postuptl a norem

e rozsifuje znalosti o dalSim vyuZiti masa, zejména pfi pfipravé minutkovych pokrmu a specialit rozdélenych
dle druhu masa a tepelnych Gpravy

 zabyva se vybérem vhodnych ptiloh k minutkovym pokrm(m, dohotovovanim $tavy a zdobenim.a
doplnéni pokrma vhodnymi pfilohami

e dalsi naplini jsou vyrobky studené kuchyné a studené predkrmy, teplé predkrmy, a pfiprava moucnikl a
Uprava studenych a teplych napoju

Pojeti vyuky

¢ vyuka je vedena formou vykladu s naslednym diktovanym slovem a tvorbou vlastnich poznamek

¢ v ndvaznosti na znalosti Zzaka ziskanych na odborném vycviku
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Nazev predmétu

Technologie

V ramci vyuky se realizuje projekt Kulindfské uméni. Jedna se o on-line video kurzy profesiondlniho vareni,
ve kterych se 74k naudi celou $kélu kulinai'skych technik a postupd. Zak se od zaklad® naudi spravné krajeni
nozem, vyvary, polévky a omacky aZ po narocnéjsi techniky (prace s masem a rybami, nakladani do solného
nalevu, peceni, duseni, konfitovani nebo vareni metodou sous-vide).

Pomticky

¢ ucebnice technologie I.,11.,llII. roénik

* Receptury teplych pokrm, receptury studenych pokrm(

» videokazety s odbornou tématikou

¢ odborna literatura

¢ odborné casopisy

Metody ovérovani

e 74aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

e frontdlni opakovani uciva

* pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti

¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani referat(

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Vyroba pokrmi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Technologie

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popft. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
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Nazev predmétu

Technologie

druhych
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:
¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach
a napojich:
¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii
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Technologie

¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju
¢ sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel raciondIni vyzivy a
dalSich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmu:

* ovladali zplsob pripravy béznych pokrm0 ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni, technologické postupy
pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovat vyrobky

Ovladat techniku odbytu:
e dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné — provozni aktivity:
e pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalSiho materialu
e kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individuaini pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testll a z referatd.
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Technologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk(l o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pfipravy pokrma

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam technologie

- Historie kucharského uméni

- Osobni hygiena a hygiena pracovisté

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

je sezndmen s vyznamem technologie pti pripravé pokrm( a
historii kuchafského uméni

objasni zasadni rozdily ve vyvoji kuchafského uméni

osvoji zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci, osvoji si navyky osobni hygieny pfi praci

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
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Technologie 1. rocnik

Predbézna Uprava surovin

- Cigténi suchym a mokrym zptisobem
- Predbézna priprava masa jatecného

- PfedbéZna ptiprava dribeze a zvéfiny
- Predbézna pfiprava ryb

- Mechanické opracovani surovin

- Kofenéni potravin

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a pfipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrma a
umi je vyuzit

dokaze vysvétlit rozdily mezi jednotlivymi tepelnymi Gpravami a
vhodné je pouZit pfi pfipravé pokrm

orientuje se pfi jednotlivych Upravach pro spravné zachovani
hodnoty potravin

Zakladni tepelné upravy

- BlanZirovani a vareni—zpUsoby

- Vareni masa, ryb, zeleniny, brambor, lusténin, téstovin
- Duseni — masa, dribezZe, zeleniny, brambor

- Peceni — zplsoby peceni

- Opékani

- Peceni masa, moucnikt

- Smazeni — zpUsoby smazZeni, druhy obald na smazeni

- SmaZeni masa, drlibeZe, ryb, zeleniny, brambor

- Gratinovani, grilovani

dokaze vysvétlit rozdily mezi jednotlivymi tepelnymi Gpravami a
vhodné je pouZit pfi pripravé pokrm0

orientuje se pfi jednotlivych Upravach pro spravné zachovani
hodnoty potravin

Uprava polévek

- Vyznam, druhy polévek, zplsob podavani, teplota a davkovani polévek

- Vyvary- pfiprava druhy vyvar(

- Zesilovani a Cisténi vyvarl

- Zavarky do polévek

- Vlozky do polévek—rozdéleni, druhy a pfiklady: masové, téstovinové, lita tésta,
odpalovana tésta, pecené svitky, syrové, zeleninové a ostatni

- Bilé polévky: charakteristika pfipravy, déleni podle zpUsobu zahusténi. Legirovani
polévek

- Specialni a zvlastni polévky

- Pfesnidavkové a zdravotni polévky

- Studené — ovocné polévky

vysvétli pojmy vlozky a zavarky

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

je schopen rozdélit polévky do jednotlivych skupin

ovlada technologické postupy bilych, specidlnich a zvlastnich
polévek

Uprava omacek

- Charakteristika a rozdéleni omacek

- Bezmasé omacky — charakteristika pfiprava jednotlivych druht
- Zakladni bilé, zakladni hnédé omacky

ovlada technologické postupy pfipravy bezmasych omacek

objasni pfipravu zdkladnich omacek a ovlada jejich pripravu

popiSe vyrobu majonézy a objasni jeji vyuZiti v teplé i studené
kuchyni a dokaze je vhodné pouZzit i pokrmim
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Technologie 1. rocnik

- SloZité bilé, hnédé omacky

- Slozité slehané omacky

- Rosol- aspik

- Kryci omacky

- Studené omacky — majonéza
- Majonézové omacky

- Primyslové vyrobené omacky
- Drezinky a zalivky

- Pochoutkova masla

zvlada techniku pripravy dresinkd, zalivek a pochoutkovych masel

Uprava pfiloh a doplrikd

- Vyznam pfiloh- rozdéleni

- Pfilohy z brambor varenych

- Pfilohy z brambor syrovych

- Prilohy z mouky a obilovin

- Prilohy z lusténin a ryze

- Prilohy ze zeleniny

- Jednoduché salaty a kompoty
- Gramaz pfiloh a doplrikd

urci vhodnost podavani priloh k jednotlivym pokrm(m

navrhne vhodnost podavani jednoduchych salatl k hlavnim jidlim

vypocita vahy priloh dle receptur teplych pokrm(

zvlada pripravu jednoduchych salat a kompotd

Bezmasé pokrmy

- Vyznam ve vyzivé, zakladni déleni a druhy pouzitych surovin
- Pokrmy z brambor

- Pokrmy ze zeleniny a luSténin

- Pokrmy z obilovin a hub

- Pokrmy z ryZe a téstovin

- Pokrmy z vajec a syrd

orientuje se pfi pfipravé bezmasych pokrmu a voli k nim vhodné
doplnky podle zasad raciondlni vyzivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pfi vyucovani mezi zaky, Zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
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Technologie 1. rocnik
- Zivotni prostredi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny
Informacéni a komunikacni technologie
- prace se softwarem

Technologie 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim poznatk( o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pfipravy pokrmi

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uprava jateéného masa

- Hovézi maso

- Pouziti jednotlivych ¢asti masa v kuchyni

- Uprava hovéziho masa vafenim a jeho dal3i pouziti
- Uprava hovéziho masa dugenim v celku — pe¢ené

- Uprava hovézich rolad a zavitka

- Porcovana masa na platky a kostky

- Uprava hovézich vnitinosti

- Jidla na objedndavku z hovéziho masa

je sezndmen se zakladnim rozdélenim jatec¢niho masa a pouzitim
jednotlivych &asti k pfipravé pokrmi

orientuje se pfi pouZziti tepelnych Gprav jednotlivych druh(l mas a
vnitfnosti
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Technologie

2. rocnik

- Svickova, nizky rosténec

Teleci maso

- Pouziti jednotlivych ¢asti masa v kuchyni

- Uprava teleciho masa vafenim

- Uprava teleciho masa zadélavanim

- Uprava teleciho masa dugenim

- Uprava masa pecenim, nadivky a Gprava $tavy
- Uprava telecich vnitfnosti

- Jidla na objedndvku z teleciho masa

zhodnoti vyznam teleciho masa ve vyzivé

stanovi vhodné tepelné Upravy

Veprové maso

- Pouziti jednotlivych ¢asti masa v kuchyni
- Uprava veptového masa varenim — ovary
- Uprava veptového masa dusenim

- Uprava masa pecenim- Gprava §tavy

- Uprava vepFovych vnitFnosti

- PouZiti uzeného masa, Sunky a slaniny

- Jidla na objednavku z veprového masa

popise jednotlivé ¢asti veprové pulky

zhodnoti vyuZiti vepfového masa v ¢eské kuchyni

Skopové maso
- Uprava skopového vafenim, zadélavanim dusenim a peéenim
- Poufiti jehnéciho, klizleciho a krali¢iho masa

ovlada predbéznou Upravu pokrm z ostatnich druhl mas,
skopového, jehnéciho, kizleciho, krali¢iho

vhodné je pouziva a voli vhodné tepelné upravené pfilohy a
doplriky

dohotovuje a expeduje pokrmy

Pokrmy z driibeZe

- Rozdéleni a charakteristika dribeze

- Uprava drdbeze varenim a zadélavanim
- Uprava drdbeze dusenim

- Uprava dribeze pecenim — nadivky

- Uprava dridibeZich vnitfnosti

- Pokrmy na objednavku z dribeziho masa

prohlubuje si a rozsifuje znalosti z oblasti pfipravy pokrmi z
dribeze

orientuje se v jednotlivych tepelnych Gpravach

voli vhodné pfilohy k jednotlivym pokrmam

Pokrmy ze zvéfiny

- Uprava vysoké zvéfiny
- Uprava nizké zvéfiny

- Uprava ¢erné zvéfiny

orientuje se v jednotlivych tepelnych Upravach

voli vhodné pfilohy k jednotlivym pokrmdm

prohlubuje si a rozsifuje znalosti z oblasti pfipravy pokrmi ze
zvériny
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Technologie

2. rocnik

- Uprava pernaté zvéfiny

Pokrmy z mletého masa
- Charakteristika mletych mas, pfiprava mletého masa

- Uprava mletého masa vaienim, du$enim peéenim a smazenim

orientuje se pfi pouZiti tepelnych Gprav jednotlivych druh mletych
mas a kaSovin

vhodné je kombinuje s ptilohami dle zasad spravné vyzivy

Pokrmy z ryb, mékkysd, korysa a obojZivelnikd

- Uprava ryb varenim a du$enim. Uprava ryb pecenim a smazenim

- Uprava mékkysi a jejich podavani
- Uprava kory$t a obojzivelniki

zddvodni daleZitost rybiho masa ve vyZivé z hlediska obsahu
minerdlnich latek

ovlada charakteristiku pokrm( z mékkys(, koryst a obojzivelnika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprdace pfi vyucovani mezi zZaky, zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostfedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Informacni a komunikacni technologie

- prace se softwarem

Technologie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Technologie

3. rocnik

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk(l o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pripravy pokrma

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Studena kuchyné

- Charakteristika studené kuchyné
- Rozdéleni vyrobkt studené kuchyné
- Majonéza — vyroba a pouZiti

- Pochoutkova masla

- ObloZené chlebicky a chutovky

- Vyrobky ze syrl a syrové variace.
- Slozité salaty

- PInéné zeleniny a ovoce

- Pfedkrmy z vajec

- Predkrmy z ryb

- Pény a pastiky

- Galantiny a huspeniny

- Koktejly

- Kavidr — podavani

- Ustfice- zptisob podavéni

orientuje se v pripravé vyrobk( studené kuchyné a jejich vyuziti v
gastronomii

vysvétli vyznam poddavani studenych predkrm

aplikuje predeslé znalosti z pripravy studené omacky, majénezy a
jeji nasledné poutziti

vyuzije znalosti pfi vhodnosti poufZiti zeleniny a ovoce v pfipravé
predkrma

Teplé predkrmy

- Pfiprava a podavani teplych predkrm(
- Druhy jednotlivych teplych predkrmi
- Pfedkrmy ze zeleniny

- Predkrmy z ryzZe a téstovin

- Predkrmy z ryb a dar more

- Predkrmy z jate¢ného masa

orientuje se v pripravé teplych predkrm( a jejich vyuZiti v
gastronomii

vysvétli vyznam podavani teplych predkrmi

porovna vhodnost jednotlivych druht teplych predkrm( v Menu

Moucniky
Charakteristika a rozdéleni moucnikd.

orientuje se v technologickych postupech pfipravy mouénikd
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Technologie

3. rocnik

Jednoduché moucniky:

- lita tésta

- kase

- Mmoucniky z téstovin

- bramborovd tésta

- tvarohova tésta

SloZité moucniky:

- kynuta tésta — naplné

- piSkotova tésta

- listové tésto

- odpalované tésto

Nakypy a pudinky —ptiprava

Ptiprava zmrzlin a zmrzlinovych pohard
Korpusy, krémy, polevy

Ovoce a ovocné salaty

Priprava teplych nealkoholickych napoj
- Priprava teplych alkoholickych napoja

zdlvodni sniZzovani EH pfi pripravé moucnik(

navrhne vyuZiti ovoce pfi pripravé moucnikl

rozlisi jednotlivé tepelné Upravy moucnik(

stanovy zdasady pfi pripravé teplych a studenych napoja
nealkoholickych a alkoholickych

Gastronomické zvyklosti cizich zemi

- Podminky, na kterych jsou kuchyné jednotlivych stat( zavislé
- Ovliviiovani nasi kuchyné jinymi staty
Francouzska kuchyné

Anglicka kuchyné

Italska kuchyné

Japonska kuchyné

Madarska kuchyné

Ruskd a Ukrajinska kuchyné
Skandinavska kuchyné :

- Svédska kuchyné

- Norska kuchyné

- Finska kuchyné

- Danska kuchyné

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zplsob zpracovani a podavani

prohlubuje si znalosti pfi pfipravé zahrani¢nich a regiondlnich
kuchyni

dokaze odlisit zvlastnosti cizich kuchyni v porovnani s ceskou
kuchyni

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle rtznych
typl diet

orientuje se v jednotlivych zplsobech stravovani
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Technologie

3. rocnik

charakterizuje jednotlivé druhy diet, uvede rozdily mezi dietami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému
- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pfi vyucovani mezi zaky, Zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologie ¢lovéka

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti

- Zivotni prostredi, ochrana prirody, prostredi a krajiny

Informacni a komunikaéni technologie

- prace se softwarem

6.14 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ pfedmét Potraviny a vyZiva ma zaky seznamit s potravinami, jejich délenim, sloZzenim,

¢ spravnym skladovanim a osetfovanim

e védomostmi o potravinach rostlinného a Zivoc¢isného plvodu. Seznamuiji se s poZzadavky na jakost
potravin, spravné skladovani a pouzivani. se zadsadami spravné a zdravé vyzivy a vliv vyZivy na zdravi
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

clovéka. Poskytnout zakim dostatek védomosti o potravinach a napojich, jejich déleni, slozeni a dalsi
vyuziti k pripravé pokrm
Charakteristika uciva

o

¢ ucivo je rozdéleno do t¥i rocnikll, Zaci se sezndmi s potravinami, jejich sloZeni, jakosti, dalSimi vlastnostmi

vyuzitelnymi pfi pripravé pokrmi

e ziskaji informace o vyuZiti vhodnych potravin ve zdravé vyzivé

¢ je schopen rozpoznat jednotlivé duhy masa podle struktury a barvy

» dokaZe pracovat s vyZzivovymi normami a vhodné kombinovat potraviny tak, aby bylo zabezpeceno
optimalni sloZeni stravy

¢ blize pozna stavbu lidského téla, zejména travici soustavu, zlazy s vnitfni sekreci a jejich vliv na traveni
¢ ovlada vyrobu piva, vina a lihovin, spravné skladovani a oSetfovani

¢ vyroba piva je spojend i s exkurzi v pivovaru (dle moznosti pivovaru)

Pojeti vyuky

e pti hodinach je zvolena vyuka probiha formou vykladu s ndvaznosti na znalost Zakd

¢ samostatné reseni Ukold, skupinova prace, kolektivni hodnoceni samostatné prace, prace s aktualnimi
informacemi

Pomticky

¢ dle moZnosti jsou vyuZivany nazorné pomucky

e prace s odbornou literaturou

¢ odborné Casopisy Food service, Minutka

* naucné video filmy

e vyZivové tabulky

Metody ovérovani

e Ustni a pisemné zkouseni

¢ 7aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

¢ pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti

¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani referatl

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Integrace predmétd

* Vyroba pokrmi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zaku je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkousSeni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Uvod
- Vyznam spravné vyzivy pro organismus
- Zakladni pojmy

zdUvodni dlleZitost spravné vyZivy pro Zivot

Jakost potravin skladovani a oSetreni

- Rozdéleni potravin podle plvodu

- Jakost potravin

- Alimentarni otravy zpUsobené potravinami
- Energeticka a biologicka hodnota potravin

vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druh( potravin a napojl

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Udajich na etiketé

charakterizuje pozivatiny, potraviny, pochutiny a uvede vhodné
priklady

rozlisi potraviny s vysokou EH a BH

SloZeni potravin

- Ziviny — vyznam, sloZeni, zdroje
- Bilkoviny, tuky, sacharidy

- Vitaminy, nerostné latky
-Voda

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

prokaze znalosti o chemickém sloZeni potravin

zdlrazni dllezitost latek
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Potraviny a vyZiva 1. rocnik

Potraviny rostlinného plvodu

- Ovoce — vyznam ve vyZivé, sloZeni, rozdéleni

- Domdci druhy ovoce — jadrové, peckovité, bobulovité, sbérné a skorapkové
- Jizni druhy ovoce — citrusové, skorapkové, ostatni.

- ZpUsoby skladovani a konzervace.

- Odborna samostatna prace na téma ovoce

- Zelenina — vyznam ve vyZivé, sloZeni, rozdéleni,druhy.

- Druhy zeleniny, pfiklady

- ZpUsoby skladovani a konzervace.

- Brambory — vyznam, sloZeni, druhy. Skladovani a osetfeni brambor.
- Houby — sloZeni, druhy, vyznam ve vyZivé, pouZiti

- Lusténiny — slozeni, druhy, vyznam ve vyZivé. Skladovani.

- Obiloviny -sloZeni obilovin , vyznam ve vyZivé.

- Druhy obilovin — p3enice, Zito, oves, je€men, ryze, kukufice.

- Mlynské vyrobky — téstoviny, pekarské vyrobky a cukrarské vyrobky
- Samostatna prace na téma mlynské vyrobky

rozpozna jednotlivé druhy ovoce a zeleniny, dokaze je zaradit do
skupin

rozliSuje druhy ovocnych a zeleninovych produkt

uvede priklady vyuZziti ¢erstvého a kompotovaného ovoce a
zeleniny

zdUvodni vyznam brambor ve vyZivé

vysvétli spravné skladovani

rozpozna jednotlivé druhy lusténin

rozezna dle predlohy jednotlivé druhy obilovin

objasni pojem vysoko a nizko vymleta mouka

zpracuje samostatné zadani odborné prace z uréenych potravin
rostlinného plvodu

Pochutiny

- Pochutiny- rozdéleni, vyznam ve vyzivé

- Kofeni- druhy — rozdéleni podle &asti rostlin

- Nejpouzivanéjsi druhy koreni v ZVS, druhy,zpracovani
- Kavoviny — druhy kavovin

- Caj — druhy caje

- Ostatni pochutiny — ocet, kypfici prostredky, sal
- Sladidla- rozdéleni sladidel — vyznam ve vyzivé

- Cukr -trzni druhy cukru

- Med — druhy medu

- Synteticka sladidla

rozpozna jednotlivé druhy kofeni a jejich pouZziti

objasni dlleZitost cukru ve vyZivé

porovna mezi sebou pouzivani medu, fepného cukru a umélych
sladidel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma

- vytvoreni demokratického prostredi ve tridé

- spolupréce pfi vyu€ovani mezi zaky, zaky a ucitelem

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace,

Clovék a zivotni prostredi
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Potraviny a vyZiva 1. rocnik

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana prirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurz(i a seminard

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych hmot a modernich druhli ozdob;
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

Potraviny a vyZiva 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Potraviny Zivocisného plvodu

objasni dlilezitost mléka a mlé¢nych vyrobkd ve vyzivé

- Mléko —sloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé

vysvétleni oSetfeni mléka

- Zpracovani mléka, skladovani a osetfovani

vyhleda nazvy mléénych vyrobkd

- Mlécné vyrobky, trzni druhy
- Zakysané mlécné vyrobky

objasni fyzikalni a chemické sloZeni vajec

- Smetana, tvaroh, syry — druhy

porovna jednotlivé zplsoby konzervace vajec

- Vejce — slozeni, druhy, jakost, skladovani, konzervace

objasni vyznam tuka z hlediska EH

- Tuky - sloZeni, druhy-podle plvodu: Zivocisné, rostlinné, margariny

vysvétli daleZitost tukd

Maso a masné vyrobky

objasni vyznam masa ve vyZivé

- Rozdéleni Zivocichl a zastupci

popise skladovani a konzervaci masa

- SloZeni mas a,vyznam ve vyZivé, zrani
- Osetrovani, skladovani a konzervace masa

rozeznad jednotlivé druhy jate¢ného masa a popise jejich déleni a
nasledné pouziti v kuchyni

- Hovézi maso: vyznam ve vyzivé, charakteristika, rozdéleni, trzni druhy, jakostni
tridy

zhodnoti vyznam vnitinosti ve vyzivé

- Teleci maso: vyznam ve vyZivé, charakteristika, rozdéleni, trzni druhy, jakostni

rozpozna jednotlivé druhy masnych vyrobk

tridy
- Veprové maso: vyznam ve vyzivé, charakteristika, rozdéleni, trzni druhy, jakostni
tridy
- Skopové maso: vyznam ve vyzivé, charakteristika, rozdéleni, trzni druhy, jakostni
tridy

- Maso koriské, kralici, kozi, klzlei: vyznam ve vyzivé

zpracuje samostatné zadani odborné prace jednoho druhu
jateCného masa
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- Vnitfnosti: charakteristika, jednotlivé druhy, kosti, krev, stfeva
- Masné vyrobky: charakteristika, rozdéleni, druhy

- Drlibez: vyznam ve vyzivé, charakteristika, rozdéleni, zastupci

- Zvérina: vyznam ve vyzivé, charakteristika, rozdéleni, zastupci

Studenokrevni Zivocichové charakterizuje maso studenokrevnych Zivocich(

- Ryby: vyznam ve vyZivé, charakteristika, druhy, zastupci zhodnoti vyznam jednotlivych druh( Zivocichl ve vyzivé
- Korysi, mékkysi, obojzivelnici
- Kavidr: charakteristika, druhy, pouziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tridé

- spoluprdéce pfi vyucovani mezi Zaky, zaky a ucitelem

- moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace,

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostfedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminaf

- zvysSovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych hmot a modernich druhl ozdob;
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Potraviny a vyZiva 3. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Zasady spravné vyzivy rozpozna jednotlivé druhy stravy v ramci diference
Zasady racionalni vyZivy,diferenciace stravy. porovna stravu smisenou se stravou vegetarianskou

Druhy stravy:

- strava smisend, syrova. makrobioticka
Strava vegetarianska:

- vegdni, laktoovovegetariani
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- laktovegeteratiani, demivegetariani

Diferencované stravovani

- VyZiva déti a mladeze

- Vyziva téhotnych a kojicich zen

- Vyziva starych osob

- Vyziva v rlznych pracovnich podminkach
- VyZiva sportovct

porovna jednotlivé druhy stravy pro vyvojové obdobi

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi vyzivami v mimoradnych
Zivotnich podminkach

Dietni stravovani

- Historie dietniho stravovani a vyvoj diet

- Zakladni pravidla pfi sestavovani dietnich pokrm
- Diety zakladni

- Zaludegni Setfici

- Zluénikova a Jaterni

- Odleh¢ovaci a Redukéni

- Diabeticka

- Bezezbytkova ( pfi prijmovém onemocnéni)

- Poruchy vstrebavani (zacpa)

- Bezpurinova.

- Diety pfi onemocnéni mentalni anorexii a bulimii.
- Vyzivna dieta

- Bezlepkova dieta

stanovi a ovéri podavané potraviny a pokrmy

pouziva doporucené tepelné Upravy

pouziva doporucené tepelné Upravy, objasni prevenci obezity

je sezndmen s potravinami bez lepku

Fyziologie vyZivy

- Travici trakt a jeho ¢asti — popis, funkce

- Dutina Ustni: zuby, jazyk,slinné Zlazy

- Zaludek a jeho funkce

- Tenké stfevo — funkce tenkého stfeva

- Tlusté stfevo — funkce tlustého stieva

- Slinivka bfisni

- Vstrebavani zivnych latek a ostatnich slozek
- Zlazy s vnitfni a vnéjéi sekreci — hormony

- Nervova soustava a jeji vyznam pfi traveni
- Vylu€ovaci ustroji

popise stavbu a funkci jednotlivych organ travici soustavy

objasni princip traveni a vstfebavani zivin a vylucovani zbytk
potravy

objasni funkce jednotlivych organt

Napoje - Vyznam napojll ve vyzivé, rozdéleni, druhy - Nealkoholické napoje (druhy)
- Voda, sodova voda, mineralni vody - Limonady, ovocné napoje, mosty -

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Gdajich na etiketé

186




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Ci$nik 2018

Potraviny a vyZiva 3. roc¢nik

Alkoholickké napoje (druhy) - Pivo (charakteristika, suroviny na vyrobu piva, vyroba
piva) - Jakost, vady, skladovani, oSetfovani, trzni druhy - Vino (charakteristika,
vyznam, péstitelské oblasti) - Vyroba bilého a ¢erveného vina - Jakost, hodnoceni,
druhy vina, skladovani - Sumiva vina (vyroba $umivého vina) - Lihoviny (rozdéleni,
vyroba lihovin, trini druhy, vady osetfovani)

objasni vyznam napojua pro Zivot a spravné Zivotni funkce

stanovi vhodné teploty nealkoholickych napojl pfi podavani

vysvétli vyrobu sladu pro naslednou vyrobu piva

uréi vhodnost piva k jednotlivym pokrmim

rozlisi jednotlivé druhy vin a stanovi spravnou teplotu pfi podavani

popise vyrobu lihu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma

- vytvoreni demokratického prostredi ve tridé

- spoluprdace pfi vyu€ovani mezi zaky, zaky a ucitelem

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace,

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana prirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZzivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminar

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych hmot a modernich druhli ozdob;
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

6.15 Zarizeni provozoven

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

Oblast

7

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cile predmétu

¢ vyucovaci predmét poskytuje zZaklm potrebné védomosti a dovednosti o strojnim vybaveni pouzivaném
pfi vyrobé pokrm

e cilem je poskytnout Zaklm znalosti o spravné obsluze, sefizovani,
vyuziti strojniho zafizeni ve stravovacim zafizeni

¢ predmét vede Zaky k pochopeni vyznamu vyuzivani strojniho zafizeni pro usnadnéni a zrychleni vyrobnich
operaci

¢ navazuje na védomosti a dovednosti Zaka osvojené v predmétu technologie a umozZniuje mu zvladnout
praktickou obsluhu strojniho zafizeni ve stravovacich provozech

¢ s organizaci prace ve skladu v zdvodech verejného stravovani v navaznosti na pfipravu pokrmu

¢ ¢lenéni odbytovych stfedisek a jejich zakladnim vybavenim

* rozdéleni ubytovacich zavoda, déleni do kategorii a ttid

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

» ovladali konstrukci strojli a vyrobnich linek, véetné zasad ochrany a bezpecnosti zdravi pfi praci;

¢ obsluhovali a provadéli zakladni udrzbu strojd a technického vybaveni provozoven;

» pracovali se stroji hospodarné, naucili se Setfit s energiemi a chovali se citlivé k Zivotnimu prostfedi;

¢ ziskavali poznatky o novych typech strojniho zafizeni

Charakteristika uciva

¢ ucivo navazuje zejména na jednotlivé tématické celky v predmétu technologie a je propojeno s
predmétem odborny vycvik

¢ do vyuky jsou zarazeny zakladni informace o pouzivani stroja a strojniho zafizeni

* poskytuje poznatky o funkci, ovladani, sefizovani a o bézné udrzbé strojd a zafizeni a jejich vyuZiti v
provozovnach verejného stravovani s dirazem na bezpecnost prace, na pozarni prevenci, ekologii i na
hospoddarné zachazeni a vyuZiti strojnich technologii.

Pojeti vyuky

* ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a ndvaznost uciva jednotlivych
odbornych predmétl zejména technologie a odborného vycviku

¢ vyucujici pouZiva pfi vyuce obrazové pomucky a audiovizualni techniku

¢ do vyuky jsou zafazovany exkurze

Ve

iSténi, zakladni udrzbé a hospodarném
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Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

* 74aci jsou seznamovani s nejnovéjsimi poznatky v oblasti technického rozvoje.
Pomucky

¢ odborné ¢asopisy z oboru gastronomie Food service, Minutka

* propagacni materidly rliznych firem zabyvajicich se vyvojem a prodejem strojniho zafizeni, fotografie
¢ videokazety

Metody ovérovani

e 74aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

o frontalni opakovani uciva

¢ pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti
¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani referatd

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vyroba pokrml

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

® znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:

¢ porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

o volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
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Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projevd jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zédkladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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Zafizeni provozoven

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:
o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach
a napojich:
¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik
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Nazev predmétu

Zafizeni provozoven

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individuaini pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomeérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfredmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testll a z referatd.

Zarizeni provozoven

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence
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Zarizeni provozoven

1. rocnik

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatriovat poZzadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a

napojich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Hygienické predpisy v gastronomii
- Osobni hygiena, bezpecnost prace a pozarni ochrana
- Kritické body HACC

ma upevnéno spravné vnimani hygieny a sanitace vyrobniho a
odbytového stfediska

je sezndmen se zdsadami bezpecnosti prace a ochrany zdravvi pfi
praci a kritickymi body HACC

vysvétli Gcel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

Rozdéleni stravovani
- Rozdéleni ucelového a komercéniho stravovani
- Jejich charakteristika a funkce jednotlivych stfedisek

rozliSuje jednotlivé druhy stravovani

charakterizuje jednotliva stfediska podle funkce

Skladové hospodarstvi
- Rozdéleni sklad( a jejich charakteristika

- Teploty v jednotlivych zatizenich a zpUsoby skladovani potravin a inventare

vyuziva a kontroluje zatizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

je seznamen s duleZitosti skladu a jeho chodem

orientuje se v pozadavcich na oSetfovani a skladovani potravin a
inventare

Vyrobni stfedisko

- Charakteristika vyrobniho stfediska a jeho ¢lenéni
- Zakladni vybaveni vyrobniho strediska

- Nadobi, nacini — druhy, material

- Vahy — druhy, popis, funkce

- Stoly, myci zafizeni-druhy, funkce, popis

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho
funkce

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

je sezndmen s dlleZitosti pouZivani stroju, pristroji a nacini

dokazZe pod dozorem pracovat se stroji a radné je oSetrovat

ovlada vazeni na stolnich vahach

ovlada obsluhu myciho zafizeni

- Stroje na Skrabani brambor a zeleniny
- Stroje na zpracovani tésta-hnétaci a délici stroj

Zarizeni na mechanické opracovani surovin a zpracovani tésta

pti obsluze, béZné Gdribé a Cisténi strojd a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ovlada obsluhu zafizeni na ¢isténi brambor, zeleniny a zpracovani
tésta
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Zarizeni provozoven 1. rocnik

Zatizeni na zpracovani tésta
- Rucni, elektrické mlynky na maso, kutry-popis, obsluha, adrzba
- Stroje na mixovani pokrmd-druhy, popis, obsluha

pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ovlada obsluhu zafizeni na zpracovani masa a mixovani pokrm{

Zarizeni na tepelnou Upravu pokrmu

- Druhy energii

- Sporaky, druhy, popis, funkce

- Kotle-druhy,popis, funkce

- Cukrarské pece-druhy, popis, funkce

- Smazici panve-druhy, popis, funkce

- Rosty, rozné, mikrovinné pece-popis, funkce
- Konvektomat-popis, funkce — video ukazka

- Holdomat- popis, funkce

pti obsluze, béZné Gdribé a Cisténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

orientuje se v jednotlivych druzich energii a pouziva je pfi tepelné
Upravé pokrmui

ovlada obsluhu zafizeni na tepelnou Upravu pokrm(

vyhledava informace v odborné literature nebo na internetu o
novych zafizenich

Zafizeni na udrzovani pokrmU a ndpojl v teple
- Vydejni vodni lazné, stoly, termosy, rezon-druhy-popis

pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ovlada obsluhu zafizeni na udrzovani pokrm( v teple

Chladici a mrazici zafizeni

- Druhy a zplisoby chlazeni

- Chladici boxy, skfing, stoly

- Chladici vitriny, vy&epni stolice

- Mrazici stoly, boxy, vyrobnik ledu

pti obsluze, béZné Gdribé a Cisténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

orientuje se v jednotlivych druzich chladicich zafizeni, spravné je
obsluhuje

Odbytova strediska
- Rozdéleni odbytovych stredisek kategorii a skupin
- Charakteristika a pojmy odbytovych stredisek

rozdéli odbytova strediska do kategorii a skupin

charakterizuje odbytova stfediska a jejich funkci

Ubytovaci zavody

- Rozdéleni ubytovacich zavodl do kategorii a tfid
- Charakteristika a pojmy ubytovacich zavodu

- Provozni fesSeni v ubytovacich zavodech

rozdéli ubytovaci zavody do kategorii a tid

popise funkci jednotlivych ubytovacich zavodi

orientuje se v administrativnim a technickém vybaveni ubytovacich
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Zarizeni provozoven 1. rocnik
- Administrativni a technické vybaveni zévodU
Prodejni a zabavni automaty je seznamen s druhy a funkcemi prodejnich a zabavnich automatu

- Prodejni automaty
- Zabavni automaty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma

- vytvoreni demokratického prostredi ve tridé

- spoluprdce pfi vyu€ovani mezi zaky, zaky a ucitelem

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace,

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzd a seminar

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych hmot a modernich druht ozdob;
- podilet se na profesnim rlstu ve

- svém oboru;

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Informacni a komunikacni technologie

- ziskavani informaci z otevienych zdrojud, zejména z internetu
- pracovat s informacemi predevsim s vyuzitim prostredkl informacnich a komunikace se softwarem
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6.16 Odborny vycvik - vyroba pokrm

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 2 1.5 3.5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrm

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu:

e cilem okruhu uciva je poskytnout Zakim znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb

¢ aby je spolehlivé ovladali

¢ vytvorime tak Siroky zaklad odborného vzdélani

Charakteristika uciva:

¢ vzdélavani sméruje k tomu ,aby Zdci znali pravidla vyroby pokrm0 podle stupné naroénosti
 ovladali béZzny i specidlni inventar, jeho poutZiti a udrzbu

¢ dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla

¢ dbali na estetiku pracovisté a préce a ochranu prostiedi

e ovladali pfipravu pracovisté na provoz

Metody a formy vyuky:

¢ jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho udiva a vysledkd vzdélavani, kterého se ma dosahnout
¢ soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, a riizné formy
zapojeni zakl do prezentacnich akci skoly

o praktické vyucovani umoznuje zakam vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi

¢ ovéreni a rozsireni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti

¢ byl samostatny, dokdazal prakticky pouzit nabyté znalosti pti reSeni a plnéni praktického ukolu.

¢ 7aci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a kvalitu vykonani prace jednotlivce i kolektivu

* metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. které jsou
prilezitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zaku
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

e 7aci se podileji na pfipravé a zajisténi rautll poZzadovanych rlznymi organizacemi v regionu

e tyto prileZitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti Zak

V ramci vyuky se realizuje projekt Kulindfské uméni. Jedna se o on-line video kurzy profesiondlniho vareni,
ve kterych se 74k nauéi celou $kalu kulinafskych technik a postupd. Zak se od zakladd nauéi spravné krajeni
nozem, vyvary, polévky a omacky aZ po narocné;jsi techniky (prace s masem a rybami, nakladani do solného
nalevu, peceni, duseni, konfitovani nebo vareni metodou sous-vide).

Pomticky:

¢ cvicna ucebna stolnic¢eni

® pracovisté a provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku

Metody ovérovani

e dllezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost

¢ hodnoticim kriteriem je aktivni pfistup zaka k pracovnim ¢innostem, hygiené prace a dodrzovani
bezpecnostnich a dalsich predpisa.

¢ soucasti hodnoceni je i zkouseni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

o

* Vyroba pokrmi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:
¢ porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

 uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popt. projevd jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
* aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach
a napojich:

¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

¢ sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel raciondIni vyzivy a
dalSich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmu:

* ovladali zplsob pripravy béznych pokrm( ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni, technologické postupy
pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovat vyrobky

¢ pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu:

¢ ovladali druhy a techniku odbytu

¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfilezitosti, pouzivali vhodny
inventar

¢ spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

¢ sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadétli vyuctovani

e pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalSiho materialu
o kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(, navstévnik() i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

¢ znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

dokazali prvni pomoc sami poskytnout

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

¢ dbali na zabezpecdovani parametrd (standard() kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatfovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria
pro vyuku daného predmeétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho uditele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviceni.

Odborny vycvik - vyroba pokrmu

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Odborny vycvik - vyroba pokrmi 2. rocnik

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a
napojich

* Ovladat technologii pfipravy pokrma

* Ovladat techniku odbytu

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo SVP vystupy

Gastronomicka pravidla sestavi jidelni a ndpojovy listek podle gastronomickych zasad a
- Praktické sestavovani jidelnich a napojovych listkd pravidel, posoudi souvztaznost mezi pokrmy a napoji

Uprava potravin ovlada upravu surovin ve vyrobnich stfediscich, ovlada dpravu
- Pfredbézna uprava potravin jidel pred vydejem

- Krajeni surovin a zakladni tepelné Gpravy jidel

Napoje, pivo pfipravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na ndpojovém
- Vyroba skladovani a oSetfovani piva listku

- Moderni zplsob ¢epovani piva

Podavani aperitivl ovlada techniku podavani a osetfovani ndpojd vhodnych jako
- Druhy, servis aperitiv a vin

- Nabidka aperitiv(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konfliktd

- spolecnost- rlzni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,kultura,ndbozenstvi

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé,spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky,tak i mezi Zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjedndvani,feseni konfliktd

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny
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Odborny vycvik - vyroba pokrmt

2. rocnik

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzd a seminar

- zvySovat svoji kvalifikaci
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

Odborny vycvik - vyroba pokrmt

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk(l o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pFipravy pokrma

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Vyssi forma slozité obsluhy, slavnostni hostiny s nabidkovym stolem, recepce, uziva pfi praci standardni i specialni vybaveni podle jednotlivych

spolecenské

- Flambovani ovoce a palacinek
- Dranzirovani kurete

- Vykostovani ryb

- Porcovani a flambovani masa

stupnd naroc¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Odborny vycvik - vyroba pokrmt

3. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konfliktl
- spolec¢nost- rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,kultura,ndbozenstvi

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé,spolupréce pfi vyucovani jak mezi Zaky,tak i mezi zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjednavani,feseni konflikt

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti

- ekologie clovéka

- Zivotni prostredi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci
- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminar
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

6.17 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
15 2 2 5.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
e cilem predmétu je poskytnout studentlm zakladni védomosti z oblasti spolecenské vychovy
¢ hygieny a estetiky
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Nazev predmétu

Stolniceni

® sezndmit studenty s pracovnim inventarem na Useku obsluhy
e pfipravou na provozu

¢ systémy a zpUsoby obsluhy véetné organizace prace
Charakteristika uciva

¢ ucivo se zaméruje na tématické celky, které vyméruji jednotlivé funkce provozu odbytovych stfedisek
Pojeti vyuky

¢ vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zak(
e fizeny rozhovor

¢ samostatné reseni ukol(

¢ skupinova prace

Pomticky

¢ odborné ucebnice

¢ vybavené cvicné ucebny stolovani

¢ odborné casopisy

e pracovni listy

Metody ovéiovani

e Ustni a pisemné zkouseni

¢ kolektivni hodnoceni samostatné prace a sebehodnoceni

¢ hodnoceni dle Skolniho klasifika¢niho fadu zndmkou

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmét

o

u

* Odbyt aobsluha

postupy uplatriova
jimiz ucitelé cilené
kompetence Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

né na urovni predmétu,
utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
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Nazev predmétu

Stolniceni

strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni
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Nazev predmétu

Stolniceni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:
¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
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Nazev predmétu

Stolniceni

Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk{ o potravinach
a napojich:

¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

* znali zpUsoby skladovani potravin a napoju

¢ sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel raciondlni vyzivy a
dalSich hledisek

Ovladat techniku odbytu:

¢ ovladali druhy a techniku odbytu

¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostredi a charakteru spolecenské pfrilezitosti, pouzivali vhodny
inventar

¢ spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

* sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadétli vyuctovani

¢ pfipravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dal$iho materialu
e kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

¢ sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rliznych kriterii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni Zaku je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatnovan individudlni pristup k zakim. Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakala¥, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.
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Nazev predmétu Stolniceni

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Stolniceni 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a
napojich

* QOvladat techniku odbytu

* Vykondvat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

Uvod je sezndmen se struc¢nou historii pohostinstvi

- Strucna historie pohostinstvi m& upevnéno spravné vnimani hygieny, sanitace a bezpeénosti a
- Pozadavky na osobnost, profesni znalosti a dovednosti ochrany zdravi pfi praci

- Pracovni obleceni a pomUcky obsluhy

- Hygiena osobni, pomUcek, pracovisté

- Bezpecnost prace — zasady a ochrany zdravi
- Prvni pomoc

Spolecenskd vychova profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

209



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Stolniceni 1. rocnik

- Zakladni spolecenska pravidla

- Pravidla chovani pfti obsluze a kuchyni
- Chovani ve vztahu k hostovi

- Chovani pfi stolovani

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

Inventar na Useku obsluhy

- Zakladni rozdéleni inventare
- Stolovy inventar

- Nabidkové voziky

- Maly stolni inventar

- Velky stolni inventar

- Pomocny inventaf

- Skladovani, udrzba, evidence

rozliSuje maly a velky stolni inv

dokaze rozeznat jednotlivé druhy inventdre, vhodné ho pouziva,
udrZuje a oSetfuje

Zakladni pravidla a technika obsluhy
- Hlavni zasady obsluhy

- Evidence pokrm0 a napoju

- Pfiprava a udrzba pracovisté

- Podavani pokrmu a napojl

ovlada techniku jednoduché obsluhy

pfijima, eviduje a vyrizuje hostovy objednavky

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje poradek
béhem provozu a provede uklid po jeho ukonceni

Systémy obsluhy

- Obvodovy systém obsluhy

- Systém vrchniho ¢isnika

- Francouzsky systém obsluhy
- Dalsi systémy obsluhy

charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

Zpusoby obsluhy

- Restauracni zpUsob obsluhy
- Kavérensky zplsob obsluhy
- Slavnostni zplsob obsluhy

- Formy prodeje a nabidky

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnik(i v odbytovém
stredisku

voli vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

vysvétli dlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

rozliSuje rGzné formy prodeje

Gastronomicka pravidla

- Jidelni listek, nalezitosti, druhy

- Napojovy listek, nalezitosti, druhy.

- Restauraéni menu, hlavni zasady pro sestavovani, naleZitosti, druhy

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rlizné pfileZitosti
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Stolniceni 1. rocnik

- Samostatna prace-sestaveni jidelniho listku, ndpojového listku a Menu

Jednoduchd obsluha

- Podavani snidani

- Podavani presnidavek a svacin

- Podavani obédl

- Podavani veceri

- Podavani jednotlivych druht pokrm( a ndpoja

uvede nalezZitosti jidelniho a ndpojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rlizné prileZitosti

sestavuje nabidku pokrmU a ndpojli, ovlada techniku podavani
pokrmU a ndpojl pfi jednoduché obsluze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tridé

- spoluprace pfi vyucovani mezi Zzaky, zaky a ucitelem

- moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminaf
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Informacni a komunikacni technologie

- ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména z internetu

- pracovat s informacemi predevsim s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikace se softwarem

Stolniceni 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
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Stolniceni 2. rocnik

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a
napojich

* Ovladat techniku odbytu

* Vykondvat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

Slozita obsluha ovladam techniku slozité obsluhy

- Podavani sloZitych snidani vhodné pouzivé inventar podle zpdsobu servisu podavaného
- POda’Va’ni SloiltVCh Obédﬁ pokrmu a na’poje

- Poddavani sloZitych vecefi
- Servis pokrmi a ndpojl
- Prace po zakonceni provozu

udrZuje a oSetfuje inventar a provede uklid pracovisté

SloZité menu ovlada gastronomicka pravidla
- Zakladni pravidla pro sestavovani je sezndmen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincd a
- Sled a kombinace pokrm( a napoja respektuje je

- Druhy sloZitych menu
- Sestavovani menu s ohledem na pozadavky stravnik(

SloZita obsluha - vyssi forma charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

- Hlavni zésady pfipravy pokrm( u stolu hosta ovlada techniku pipravy pokrmii a napojt u stolu hosta

- Pfiprava, dochucovani, dranzirovani, flambovani pokrmu

» o dokaze pouzivat zatizeni a inventar uréeny pro vyssi formu slozité
- Pfiprava specialit — fondue

obsluhy

- Pfiprava teplych napoju u stolu hosta

P B it -~ ovlada techniku servisu pfi slozité obsluze
- Samostatna prace- jedno téma slozité obsluhy- vyssi forma

samostatné vypracuje odbornou praci na téma - vyssi forma

obsluhy
Pivni zatizeni, oSetfovani napoju ovlada techniku podavani a oSetfovani ndpojl
- Pivni sklep dokéze pouzivat vyéepni zafizeni, charakterizuje sklepni
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Stolniceni

2. rocnik

- Pivni zafizeni a jeho Udrzba

- Narazeni, cepovani a oSetfovani piva
- Skladovani a osSetfovani napojl

- Sklepni hospodarstvi

hospodarstvi

Kavarna a kavarenska herna

- Druhy a zafizeni kavaren

- Obsluha v kavarné

- Kavarensky jidelni listek a napojovy listek
- Druhy kav — ptiprava a podavani

- Kavarenska herna

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb

rozliSuje jednotlivé druhy zdbavnych stfedisek

charakterizuje zpUsoby obsluhy v téchto strediscich

rozezna odlisnosti pfi tvorbé jidelniho listku a ndpojového listku

ovlada techniku jednoduché obsluhy a jeji formy pfi podavani
pokrm( a napoja

Vinarna a vinny sklep

- Druhy a zafizeni vinaren

- Vinarensky jidelni listek a napojovy listek
- Nabidka a servis vina

- Obsluha ve vindrné

- Vinny sklep

sestavuje typickou nabidku pokrmi a ndpojli pro riizna odbytova
strediska

ovlada podavani napojl a jejich osetfovani

Spolecenska a zdbavni stfediska

- Druhy stredisek a jejich zafizeni

- Zasady obsluhy v téchto strediscich

- Gastronomické sluzby v téchto strediscich

- Gastronomicka zafizeni jako soucast jinych Cinnosti

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

ovlada techniku jednoduché obsluhy a jeji formy pri podavani
pokrm( a napoja

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feSeni problému
- vytvoreni demokratického prostredi ve tridé
- spoluprdace pfi vyu€ovani mezi zaky, zaky a ucitelem

- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
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Stolniceni

2. rocnik

- Zivotni prostredi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminaf

- zvySovat svoji kvalifikaci
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Informacni a komunikacni technologie

- ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména z internetu
- pracovat s informacemi predevsim s vyuZitim prostredk( informacnich a komunikace se softwarem

Stolniceni

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach a
napojich

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Misené ndpoje
- Vyznam a zakladni rozdéleni michanych napoju
- Barovy pult a jeho vybaveni.

ovlada techniku podavani a osetfovani ndpojl a surovin na
pfipravu misenych napoju

charakterizuje pomucky barmana a pracuje s nimi

214




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Ciénik 2018

Stolniceni 3. rocnik

- Pravidla pripravy, zdobeni, podavani.

- Suroviny k vyrobé michanych napoja

- Jednotlivé druhy michanych napoj

- Vypracovani samostatné prace na dané téma

pfipravuje a serviruje miSené napoje

samostatné vypracuje odbornou praci na téma miSené napoje

Slavnostni hostiny

- Vyznam a druhy hostin

- Organizacni zajisténi hostin

- Banketni obsluha

- Vyuctovani slavnostni hostiny

- Prace po skon¢eni hostiny

- Diplomaticky protokol

- Samostatna prace — Scénar slavnostni hostiny na dané téma

samostatné vypracuje odbornou praci na téma miSené napoje

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

zajisti pripravu a realizaci spolecenskych hostin

uvede veskeré potfebné podklady pro zajisténi hostiny

ovlada zplsoby podavani pokrm

rozliSuje formy a pravidla obsluhy pfi riznych spoleéenskych
prileZitostech a napoja pri banketu

ovlada zplsoby podavani pokrm( a napojl pfi rautu

Hostiny s nabidkovym stolem

- Charakteristika téchto hostin, vyznam

- Organizacni zajisténi

- Zplsob obsluhy

- Rozpocet hostiny

- Vyuctovani a prace po skonceni hostiny

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

uvede zplsoby vylucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

uvede zakladni znaky hostin s nabidkovym stolem

charakterizuje dalsi spolecenské akce

Spolecenska setkani

- Druhy spolecenskych akci

- Priprava akci a zpUsob obsluhy

- Velké spolecenské akce dlouhodobé

- Kratkodobé spolecenské akce slavnostniho charakteru

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

zajisti pripravu a realizaci spolecenskych setkani

uvede veskeré potrebné podklady pro zajisténi jednotlivych akci

ovlada zplsoby podavani pokrmi a napojl

Obsluha v dopravnich zafizenich
- Zasady prace v dopravnich prostredcich
- Obsluha v jidelnich vozech, v letadle, na lodich a v autobusech

charakterizuje organizaci prace v rliznych formach obsluhy

uvede hlavni znaky obsluhy v dopravnich prostfedcich

Obsluha v ubytovacich zafizenich
- Obsluha v hotelové hale a open baru
- EtdZova sluzba

uvede zplsoby vyluctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb
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Stolniceni 3. rocnik

- Vybaveni office
- Hotelovy listek pro etazovou sluzbu

sestavi hotelovy jidelnf listek

Hotelovy a restauracni management
- Organizace prace v UZ.

- Zakladni hotelova evidence.

- Hotelové sluzby.

- Organizace prace v OS.

- Organizace gastronomickych akci.

rozlisi druhy hotelové evidence

charakterizuje hotelové sluzby

zna ¢lenéni pracovnich ¢innosti na Useku obsluhy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tridé

- spoluprdéce pfi vyucovani mezi Zaky, zaky a ucitelem

- moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita,komunikace

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostfedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminaf
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Informacni a komunikacni technologie

- ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména z internetu

- pracovat s informacemi predevsim s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikace se softwarem
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6.18 Odborny vycvik - stolniceni

r

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 15 14.5 44.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu:

e cilem okruhu uciva je poskytnout Zakim znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb

¢ aby je spolehlivé ovladali

¢ volili vhodnou formu obsluhy podle prostfedi a charakteru odbytového strediska

¢ dovedli zhodnotit pozadavky klienta ¢i zakaznika

¢ vytvorime tak Siroky zaklad odborného vzdélani

Charakteristika uciva:

e vzdélavani sméruje k tomu ,aby Zaci znali pravidla techniky obsluhy podle stupné narocnosti
 ovladali bézny i specidlni inventar, jeho poutZiti a udrzbu

* znali gastronomicka pravidla a uméli je uplatiovat pfi riznych spole¢enskych akcich a pfi sestavovani
nabidkovych listli a menu

e ovladali zasady profesniho chovani v rliznych typech odbytovych stredisek

¢ dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla

e ovladali pfipravu pracovisté na provoz

Metody a formy vyuky:

¢ jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledki vzdélavani, kterého se ma dosahnout

¢ soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, a riizné formy
zapojeni zakl do prezentacnich akci skoly

e praktické vyucovani umoznuje zakam vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi

¢ ovéreni a rozsiteni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak

ziskal jistotu pfi provadéni praktickych cinnosti
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

¢ byl samostatny, dokdzal prakticky pouzit nabyté znalosti pti reSeni a plnéni praktického ukolu.

e 73ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a kvalitu vykonani prace jednotlivce i kolektivu
¢ metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. které jsou
prilezitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zaku

e 74ci se podileji na pripravé a zajisténi rautl pozadovanych rlznymi organizacemi v regionu

e tyto prileZitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti 74k

Pomticky:

¢ cvicna ucebna stolnic¢eni

® pracovisté a provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku

Metody ovérovani

e dllezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost

¢ hodnoticim kriteriem je aktivni pfistup zaka k pracovnim ¢innostem, hygiené prace a dodrzovani
bezpecnostnich a dalsich predpisa.

¢ soucasti hodnoceni je i zkouseni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

o

¢ Odbyt a obsluha

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf¥. projevd jinych lidi

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
¢ aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucit se pouzivat nové aplikace

Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach
a napojich:

e uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju

e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a
dalSich hledisek

Ovladat technologii pripravy pokrm(:

¢ ovladali zplsob ptipravy béznych pokrm0 ¢eské kuchyné i zahranicnich kuchyni, technologické postupy
pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovat vyrobky

¢ pouzivali a udrZovali technicka a technologickd zatizeni v gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu:

» ovladali druhy a techniku odbytu

¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfileZitosti, pouzivali vhodny
inventar

¢ spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné — provozni aktivity:

e sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadétli vyuctovani

e pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalSiho materialu
e kalkulovali cenu vyrobka a sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
¢ chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ si osvojili zadsady a ndvyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifika¢ni obdobi. Ucitel stanovi na za¢atku pololeti podminky a kritéria
pro vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouSeni a zndmky z predepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou

"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - stolniceni

chovani.
Vyslednd klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviéeni.

Odborny vycvik - stolnic¢eni

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pfipravy pokrm

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia

- Zakladni hygienické predpisy

- Osobni hygiena

- Hygiena pracovisté

- Bezpecnost,ochrana zdravi

- Pravni predpisy,poZarni ochrana

- Povinnosti ¢isnika-pomucky

- Seznameni s organizaénim uspofadanim pracovist
- Rozdéleni provozoven dle poskytovanych sluzeb

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

uplatiuje pravidla spolecenského vystupovani pfi styku s hostem,
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Odborny vycvik - stolniceni 1. rocnik

- Rozdéleni provozovny na strediska
- Seznameni s inventarem v odbytovém stredisku
- Spolecenska vychova — chovani a vystupovani obsluhujiciho,styk s hostem

nadfizenym a v kolektivu

Pfiprava odbytového strediska

- Pfiprava odbytového strediska-zakladni pravidla obsluhy
- Technika jednoduché obsluhy

- Rozdéleni inventére

- Pravidla pouzivani inventare

- Pfipravné préce v odbyt.stfediscich

- Prostirani,skladovani ubrousk

- Noseni talif(i,dvoutalifovy a tfitalifovy zplisob
- Nacvik zrucnosti pfi noseni podnosi a tackd

- Podavani studenych a teplych napojt

- Noseni polévkovych talitd a salka

- Odnaseni upotrebeného inventare

- Prace po skonceni provozu

rozliSuje maly a velky stolni inv

vyziva znalosti o potravindch a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin
a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm0

provadi pfipravné prace pred zahajenim provozu, dokaze provést
zavérecné prdace po skonceni provozu

pouZiva inventar, ovlada noseni talifli a podnost

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

provadi doprostirani, objednavku a sklizeni inventare

aplikuje potfebu komunikace v praxi

Podavani snidani, presnidavek, svacin
- Zasady obsluhy

- Pouzivani inventére

- Servis napoju

- Pfiprava snidafiového stolu

- Druhy snidani

- Evidence jidel a napoju

- Nacvik prace s PC a pokladnou

provadi techniku obsluhy, pripravu pracovisté pred zahajenim
provozu

rozezna vhodny inventar k podavani jidel a napojl

ovlada praci na PC a pokladné, provadi evidenci a placeni jidel a
napojl pomoci PC

Podavani jednoduchého obéda a vecere
- Servirovani polévek — riznymi zpUsoby
- Servirovani hlavniho chodu s pfilohou, kompotem nebo salatem

ovlada poddavani polévek a jednoduchého obéda

Obsluha skupin
- Zakladni pravidla obsluhy skupin
- Pravidla chovani pti necekaném zvyseni provozu

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky, ovlada zplsoby vyuctovani
s hostem

provede jednoduchy servis pokrm0 a napoju

Svét prace
- Zajmy,schopnosti,fyzické ptredpoklady,zdravotni stav
- Objektivni sebehodnoceni zakl

objektivné zhodnoti vysledky své ¢innosti

rozezna dllezitost orientace na trhu prace
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Odborny vycvik - stolniceni 1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody, prostfedi a krajiny

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konfliktd

- spolecnost- rdzni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura,ndabozenstvi

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé,spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky,tak i mezi Zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjedndvani,feseni konfliktd

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzd a seminari
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Odborny vycvik - stolniceni 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatnovat poZzadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a
napojich

* Qvladat technologii pfipravy pokrma

* Ovladat techniku odbytu

*  Vykonavat obchodné — provozni aktivity
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Odborny vycvik - stolniceni 2. rocnik

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Hygienické pozadavky a pravidla BOZP

- Bezpecnost prace, hygien.predpisy

- Osobni hygiena

- Hygiena pracovisté a pomucek

- Dodrzovani Cistoty béhem provozu

- Péce o doplrikové zbozi

- Seznameni s u€ivem 2.ro¢niku

- Uvod do svéta prace

- Poptavka na trhu prace,pracovni prostredi,pracovni doba,odborny rist,mzda

ptipravi pracovisté pred zahajenim provozu, dodrZuje poradek
béhem provozu, provadi uklid po skonéeni provozu

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli tcel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

SloZitd obsluha

- Zakladni pravidla pfi sloZité obsluze

- Technika obsluhy, inventar, snidané oSetfovani, podavani
- Pfiprava a podavani slozitého obéda

- Podavani polévek, ryb, syrli, moucnik

- Ovoce a kavy pfi sloZité obsluze

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

sestavuje typickou nabidku pokrmi a ndpojl pro strediska a urci
zpUsob obsluhy

ovlada techniku jednoduché obsluhy a nizsi formy sloZité obsluhy

ovlada organizaci prace v rlznych formach obsluhy

Napoje, pivo

- Obsluha a udrzba pivniho zafizeni
- Moderni zplsob ¢epovani piva

- Nabidka a podavani nealko napoja

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy ndpojt, uvede jejich
vyuZiti a podavani z riznych hledisek

rozezna inventdr a umi ho vhodné pouzit podle zplisobu servisu
podavaného pokrmu a napoje

prezentuje a poddava jednotlivé druhy napojad

ovlada moderni zplsoby Cepovani a servis piva

Podavani aperitivl
- Druhy, servis
- Nabidka aperitivi

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl vhodnych jako
aperitiv a vin

Podavani studenych predkrma
- Servis
- Koktejly

aplikuje ziskané dovednosti pfi podavani studenych predkrmi

Podavani polévek

ovlada podavani polévek nékoilka pouzivanymi zplsoby pfi sloZité
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Odborny vycvik - stolniceni

2. rocnik

- Servis polévky pfi sloZité obsluze

obsluze

Podavani teplych predkrm
- Zasady podavani teplych pfedkrmu pfi sloZité obsluze

aplikuje odborné dovednosti pfi podavani teplych predkrma

Podavani ryb
- Servis ryb dle druhu tepelné upravy

ovlada techniku jednoduché a slozité obsluhy

Podavani hlavnich jidel
- Podavani hlavnich jidel sloZitou obsluhou

ovlada techniku jednoduché a slozité obsluhy

Podavani dezertl
- Servis dezert a moucnikl pfi sloZité obsluze
- Flambovani a servis palacinek,ovoce u stolu hosta

ovlada servis dezertl a moucnikd, aplikuje ziskané odborné
dovednosti pfi provadéni sloZité obsluhy u stolu hosta

dokaze pripravit pracovisté a vyuzit vhodny inventar

Podavani kavy a teplych napoju
- Druhy kav a jejich podavani

- Servis ostatnich teplych napoja
- Vhodnost k danému menu

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy ndpojt, uvede jejich
vyuZiti a podavani z riznych hledisek

ovlada pripravu, podavani vice druhi kavy a zaroven veskerych
teplych napojl

Podavani digestivu
- Vyznam a zplsob podavani digestivu

doporuci rizné druhy napojd vhodnych jako digestiv

Prodej ve stiedisku rychlého obcerstveni

- Pfiprava strediska na provoz

- Obsluha zdkaznika

- Prace s pokladnou, uctovani se zakaznikem

provede pfipravu stfediska na provoz a ukony s tim spojené
/vyskladani zbozi, doplnéni, naaranzovani vyrobku studené
kuchyné

definuje obsluhu elektronické vahy a registra¢ni pokladny

0svoji si pravidla pfi uctovani se zakaznikem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana prirody, prostredi a krajiny

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konfliktl

- spolec¢nost- rlzni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,kultura,ndabozZenstvi

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé,spoluprace pti vyucovani jak mezi Zaky,tak i mezi Zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjednavani,feseni konflikt
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2. rocnik

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzd a seminar

- zvySovat svoji kvalifikaci
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

Odborny vycvik - stolniceni

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk(l o potravinach a
napojich

Ovladat technologii pFipravy pokrma

Ovladat techniku odbytu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Hygienické pozadavky a pravidla BOZP

- Bezpecnost prace a hygien.predpisy

- Seznameni s uc¢ivem lll. ro¢niku

- Seznameni s provozovnou a jejim zatizenim
- Pravidla slusného chovani a vystupovani

- Péce o Cistotu béhem provozu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
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3. rocnik

- Uvod do svéta préace,profesni dréha, kariéra,uméni prezentace na trhu prace

- Vytvareni prvniho dojmu na zaméstnavatele

Vyssi forma sloZité obsluhy, slavnostni hostiny s nabidkovym stolem, recepce,

spolecenské

- Vypracovani potfebné dokumentace-objedndvka

- Pfiprava mistnosti

- Tvary tabuli

- Prostirani

- Vyzdoba

- Pfiprava pfirucnich studenych a teplych stoll
- Pfiprava napojového stolu, sortiment napoja
- ZpUsoby obsluhy

- Prace po skonceni hostiny

- MiSené napoje

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

ovlada vyssi formu slozité obsluhy

ozeznd charakteristiku jednotlivych spolecenskych akci a ovladd

technicko-organizacni zajisténi

uziva pfi praci standardni i specialni vybaveni podle jednotlivych

stupni naroc¢nosti

uplatriuje vhodné formy organizace prace

aplikuje matematické postupy pfi planovani a vyuctovani akce

provadi zavérecné uklidové prace

ukaze servis jednotlivych choda

Menu
- Vypracovani menu k rliznym pfileZitostem

vypracovava menu, demonstruje servis jednotlivych chodl

Slavnostni obsluha

- Organizace prace,formy obsluhy
- Podavani pokrmd a napoju

- Prace po ukonceni hostiny

- Vyuctovani hostiny

ukaze servis jednotlivych chodu

objasni uplatnéni nizsi formy slozité obsluhy

Ubytovaci zafizeni

Zarizeni hotelu do tfid
Podminka zarazovani do trid
Zakladni hotelova evidence
Exkurze hotelového zafizeni

rozlisi jednotlivé profese a jejich vyznam v hotelovém zafizeni

ovlada evidenci hotelovych host(

Priprava zaka k zavére¢nym zkouskam
- Opakovani uciva

komplexné zvlada pozadavky pro zavérecné zkousky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
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Odborny vycvik - stolniceni 3. roc¢nik

- Zivotni prostredi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konfliktd

- spolec¢nost- rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,kultura,ndbozenstvi

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé,spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky,tak i mezi Zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjedndvani,feseni konfliktd

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzl a seminaf
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

6.19 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny
Nazev predmétu Psychologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cil predmétu

e poskytnout Zakam zakladni poznatky z psychologie, predevsim ve vztahu k praxi

* pomoci psychologie vést zaky k dovednostem v jednani s lidmi v rliznych oblastech pracovni ¢innostiiv
soukromém Zivoté

¢ aplikovat ziskané teoretické poznatky pfi odborném vycviku

e vést k pochopeni duleZitosti spravného chovani ¢lovéka nejen pfi pracovni ¢innosti, ale rovnéz v osobnim
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Nazev predmétu

Psychologie

Zivoté

¢ vytvofit schopnost pozndvat svou vlastni osobnost

Charakteristika uciva

¢ obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace ve
sluzbach

* vyuka se nezaméruje pouze na osvojeni zakladnich poznatk(l z psychologie, ale hlavné na praktické
dovednosti

— osvojeni zakladl spolecenského chovani a kultury osobnosti, rozvijeni komunikacnich dovednosti

¢ obsahem uciva jsou zakladni poznatky z psychologie osobnosti, socidlni psychologie a psychologie prace
* napln predmétu je propojena s odbornym vycvikem a s odbornymi predméty

Pojeti vyuky

¢ vyuziva zakladni vykladové metody, diskusi, praci s u¢ebnici a odbornymi texty

¢ k praktickym dovednostem Zaky vede skupinova prace, simulace prodejnich situaci, rozbor moznych
situaci

e 7aci zpracovavaji referat a samostatné prace

Pomticky

¢ ucebnice — podle aktualni nabidky

e odborné ¢lanky

e testy, tiSténé modelové situace

Metody ovérovani

* pisemné prace, testova cviceni

e Ustni zkouSeni

¢ hodnoceni skupinové prace

¢ hodnoceni schopnosti aplikovat ucivo — Uroven vyjadfovani, vystupovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
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Nazev predmétu

Psychologie

kompetence zZaki

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu

i kritiku
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Nazev predmétu

Psychologie

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik(

¢ rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dal$imi moznostmi
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Nazev predmétu

Psychologie

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Psychologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia psychologie

- Pojem psychologie

- Rozdéleni psychologickych disciplin

- Vyznam psychologie pro soucasného ¢lovéka
- Biologicka a socidlni determinace psychiky

zaCleni psychologii do soustavy spolecenskych véd

vysvétli zaméreni psychologie, jeji vyznam a rozdil v zaméreni
psychologie a psychiatrie

objasni souvislost lidského chovani s biologickymi procesy ¢lovéka

Psychologie osobnosti
- Vymezeni osobnosti
- Aktivacné- motivacni vlastnosti
- Vztahové- postojové vlastnosti

(WA Zda 2

rozpozna typy zakaznikd a dokaze reagovat na projevy jejich
chovdéni

snazi se predchazet konfliktidm a pfipadné je adekvatné resit

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
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Psychologie 2. rocnik

- Seberegulacéni vlastnosti
- Dynamické vlastnosti
- Socialni styk - percepce

vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti, zafadi je do skupin

objasni vyznam hodnoceni a poznavani lidi v osobnim i profesnim

Zivoté

Socialni psychologie

- Pfedmét a vyznam socidlni psychologie
- Socializace, vliv spole¢nosti na psychiku
- Socidlni interakce

- Spolecenské normy

- Socialni skupiny

- Socialni pozice a role

- Komunikace

- Socialni konflikty

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

objasni vyznam dodrZovani spolecenskych pravidel

zdlvodni vyznam rodiny jako primarni socialni skupiny

vysvétli vliv socidlni skupiny pfi vyvoji clovéka

pfijima odlisnosti v jednani a chovani lidi

zdGvodni nutnost tolerance v sociadlnim kontaktu

dba o kultivovany projev

objasni, které socialni pozice sam zaujima

Spolecenskd vychova

- Zasady spolecenského chovani

- Pozdrav, predstaveni, podani ruky, neverbalni komunikace, zdsady a vyznam
konverzace, spolecensky takt

- Zasady chovani v rodiné, na pracovisti

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich projevi

dodrzuje profesni etiku

zdriuje se xenofobnich projevi

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

peCuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

aplikuje zasady slusného chovani a klidného reseni konflikt(

vyuZziva znalosti ze zaklad( psychologie

vyuziva telekomunikacnich prostredkd v souladu se
spolecenskymi normami

Psychologie prace

- Osobnost zékaznika

- Profesni profil kuchare - ¢iSnika

- Typy zékaznik( podle temperamentu

- Skupiny zdkaznik( podle véku

- Reklama a jeji vliv na zakaznika

- Ovliviiovani zakaznika prostfedim provozovny

Pcvchalagickd idinkyv harev

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konfliktim

feSi béZné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a

zvyklosti

uplatiiuje estetickd hlediska pfi formovani prostiedi
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Psychologie 2. rocnik

- Redeni naro¢nych situaci — reklamace, kradeze
- Pracovni vztahy

chdpe zadsadni vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

resi rlizné komunikativni situace s ohledem na vék a typ
zdkaznika a rlizné formy nabidky

vyuziva znalosti psychologie trhu pfi ovliviiovani kupniho chovani
zakaznik(

objasni vyznam reklamy, orientuje se v nabidce a kriticky reklamu
pfijima a hodnoti

pouZije nastroje na podporu prodeje

vybere vhodny reklamni prostredek pro urcity produkt

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznik(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni

- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatel(
- schopnost prace s prislusnymi pravnimi predpisy

- orientace ve svété prdce jako celku, i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

6.20 Odborny vycvik - komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 1 1
Povinny
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu:

» spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky

¢ dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

¢ dovedli zhodnotit poZadavky klienta ¢i zakaznika

Charakteristika uciva:

¢ ovladali zasady profesniho chovani v rliznych typech odbytovych stfedisek

¢ dodrzZovali bezpecnostni a hygienicka pravidla

¢ dbali na estetiku pracovisté a prace a ochranu prostredi

» ovladali pfipravu pracovisté na provoz

Metody a formy vyuky:

¢ jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledki vzdélavani, kterého se méa dosahnout
» praktické vyucovani umoznuje zakim vyuZziti teoretickych poznatkd v praxi

* byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni praktického ukolu.

e 74ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a kvalitu vykonani prace jednotlivce i kolektivu

* pouzivané metody rozviji komunikac¢ni dovednosti, estetické citéni, upevriovani pracovnich navykl
* metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. které jsou
prileZitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zak(

Pomticky:

¢ cvicnd ucebna stolniceni

® pracovisté a provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku

Metody ovérovani:

¢ dllezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost

¢ hodnoticim kriteriem je aktivni pristup zaka k pracovnim ¢innostem, hygiené prace a dodrZovani
bezpecnostnich a dalSich predpisa.

¢ soucasti hodnoceni je i zkouseni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémd:

¢ porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

¢ spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucéit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach
a napojich:

¢ uplatnovali pozadavky na hygienu v gastronomii

¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju

e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a
dalsich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmu:

¢ ovladali zpUsob pripravy béznych pokrm0 ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni, technologické postupy
pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovat vyrobky

¢ pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu:

¢ ovladali druhy a techniku odbytu

¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostredi a charakteru spolecenské pfrilezitosti, pouzivali vhodny
inventar

¢ spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

¢ sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadétli vyuctovani

¢ pfipravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalS$iho materialu
e kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

¢ vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali prostfedkd
podpory prodeje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ si osvojili zadsady a ndvyky bezpeéné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

e dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifika¢ni obdobi. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria
pro vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zdk klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviceni.

Odborny vycvik - komunikace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a
napojich

* Ovladat technologii pfipravy pokrm(

® Ovladat techniku odbytu

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Obsluha skupin
- Zakladni pravidla obsluhy skupin
- Pravidla chovani pfi ne¢ekaném zvySeni provozu

ptijima, eviduje a vyfizuje objednavky, ovlada zpUsoby vydétovani
s hostem

241




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Ci$nik 2018

Odborny vycvik - komunikace 3. roc¢nik

Prodej ve stfedisku rychlého obcerstveni profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovadnim
- Komunikace se zakaznikem

Ubytovaci zafizeni profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim
- Styk s hostem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi, ochrana pfirody, prostredi a krajiny

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace,vyjadfovani,feseni konflikt(

- spolec¢nost- rdzni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,kultura,ndbozenstvi

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé,spoluprace pri vyucovani jak mezi zaky,tak i mezi Zaky a ucitelem,diskuze k hodnoceni
- moralka,svoboda,odpovédnost,tolerance,solidarita,komunikace,vyjednavani,feseni konfliktd

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové préci

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurz( a seminard
- zvySovat svoji kvalifikaci

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Kmenové tfidy — 25, standardni vybaveni + dataprojektor

Odborné ucebny ICT — 4, PC + dataprojektor, internet

Odborna ucebna ceského jazyka a literatury — 1, DVD prehravac, televize, video, prehravac CD,
dataprojektor

Odborné ucebny cizich jazykd — 1 némecky jazyk, 2 anglicky jazyk — DVD prehravac, televize,
video, dataprojektor

prehravace CD, didaktické materidly /slovniky, ¢asopisy/

Odborna ucebna spolecenskych véd — 1, didaktické materidly, televize, DVD prehravac,
dataprojektor

Odbornd ucebna chemie — 1, standardni vybaveni

Skolni kuchyné - 1

Skolni jidelna - 1

Skolni restaurace - 1

Skolni cukrarna - 1

Skolni bufet - 1

Studovna — 1, PC, kopirka, tiskarna,
Knihovna - 1, PC, beletrie, odborna literatura
Télocvicna — 2, standardni vybaveni

Fitness — 1, posilovaci stroje

Aula — 1, standardni vybaveni, dataprojektor

Pracovisté odborného vycviku — moderné vybavena pracovisté

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vzdéldvaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery uplatriuje principy systémového
fizeni. Dlraz je kladen predevsim na:

- Zaky jako prijemce vzdélavaci sluzby;

- zapojeni zak( do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potreb;

- podil vSech pracovnikt Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii;

- zapojeni vSech partner( skoly do identifikace a evaluace vzdélavacich cil(;

- tymovou spolupraci;

- pozitivni motivaci;

- metody autoevaluace;

- principy trvalého zlepsSovani.
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Vsichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich predpokladd pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnik( v souladu s platnymi predpisy.

Pedagogicky tym je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym
vzdélavanim.

Pro zjisténi klima Skoly bylo provedeno dotaznikové Setteni, s jehoZz vysledky byli seznameni
vsichni pracovnici

Skoly. Predpoklada se, Ze se bude tento zplsob autoevaluace pravidelné opakovat a stane se
jednim z kritérii

posuzovani Uspésnosti SVP
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Mezi socialni partnery Skoly patfi mésto Décin, Okresni hospodarska
komora Dé&cin, Urad prace Dé&&in a daldi firmy a organizace, s nimiz $kola spolupracuje v ramci
zvySovani odbornosti.

Skolska rada: Neméné dullezitymi socidlnimi partnery jsou rodice Zakd, ktefi mohou
prostfednictvim Skolské rady ovliviiovat vzdéldvaci proces.

zakladni $koly: Skola velmi tzce spolupracuje se zakladnimi $kolami v Usteckém regionu. Pro zaky
8. a 9. tfid zakladnich Skol porada Olympiadu remesel, ktera soutézni formou seznami zaky se

vSemi femesly a sluzbami, které se vyucuji na skole..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a zaku
konzultace déti a rodicli s uciteli u daného predmétu, ostatni slavnosti, tfidni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, jarmark, ples.

245



	1 Identifikační údaje 
	1.1 Předkladatel 
	1.2 Zřizovatel 
	1.3 Název ŠVP 
	1.4 Platnost dokumentu 

	2 Profil absolventa 
	2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi 
	2.2 Kompetence absolventa 
	2.3 Způsob ukončení vzdělávání 

	3 Charakteristika vzdělávacího programu 
	3.1 Celkové pojetí vzdělávání 
	3.2 Organizace výuky 
	3.3 Realizace praktického vyučování 
	3.4 Výchovné a vzdělávací strategie 
	3.5 Začlenění průřezových témat 
	3.6 Přípravné kurzy nabízené školou 
	3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků 
	3.8 Organizace přijímacího řízení 
	3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části MZ 
	3.10 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
	3.11 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
	3.12 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence 
	3.13 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 

	4 Učební plán 
	4.1 Týdenní dotace - přehled 
	4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

	4.2 Celkové dotace - přehled 
	4.3 Přehled využití týdnů 

	5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 
	6 Učební osnovy 
	6.1 Český jazyk 
	6.2 Cizí jazyk1 
	6.2.1 Anglický jazyk1 
	6.2.2 Německý jazyk1 

	6.3 Cizí jazyk2 
	6.3.1 Anglický jazyk2 
	6.3.2 Německý jazyk2 

	6.4 Občanská nauka 
	6.5 Fyzika 
	6.6 Chemie 
	6.7 Základy ekologie 
	6.8 Matematika 
	6.9 Literatura 
	6.10 Tělesná výchova 
	6.11 Informační a komunikační technologie 
	6.12 Ekonomika 
	6.13 Technologie 
	6.14 Potraviny a výživa 
	6.15 Zařízení provozoven 
	6.16 Odborný výcvik - výroba pokrmů 
	6.17 Stolničení 
	6.18 Odborný výcvik - stolničení 
	6.19 Psychologie 
	6.20 Odborný výcvik - komunikace 

	7 Zajištění výuky 
	8 Charakteristika spolupráce 
	8.1 Spolupráce s dalšími institucemi 
	8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 


