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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruska 147, D&&in IV, 40502

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Tomas Danék

KONTAKT: 412 151411

IC: 00556807

RED-1ZO: 600170560

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
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475 657 212

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kadefnik 2024

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 KadeFnik

ZAMERENI: vieobecné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2024

VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: RDC 0725/2024

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 6. 6. 2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 21. 6. 2024
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, D&&in 1V, 40502

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Kadefnik 2024

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolani kadernik pfi poskytovani profesiondlnich kadefnickych sluzeb ve
stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent zhotovuje damské, panské
a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu s individualnim pfanim
zakaznika, estetickymi poZadavky, mddnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy.
Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska osetfovani vlasli a navrhu na konecnou Upravu
vlasl do médniho Ucesu. Ve styku se zakaznikem je ptipraven jednat profesionalné a komunikovat
alespon v jednom cizim jazyce. Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven na soukromé

podnikani v kadernickych sluzbach.

2.2 Kompetence absolventa

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovit potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze zak:

- pozitivné pfistupuje k uceni a vzdélavani;

- vyuziva rlizné techniky uceni, vytvafri si vhodny studijni rezZim a podminky;

- uplatiiuje rtzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava a
zpracovava informace, je ¢tenarsky gramotny;

- s porozumeénim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad, pfedndsku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky;

- vyuZiva ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledk(l svého

uceni ze strany jinych lidi.
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Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze zak:

- vysvétli zadani Ukolu nebo urdi jddro problému, ziska informace potrebné k feseni problému,
navrhne zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéli spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiuje pfi feSeni problém( rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- voli prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracuje pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze zak:

- vyjadfuje se primérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé);

- uvédomuje si vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, prohlubuje své

jazykové dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovali o své zdravi,
spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze zak:

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku;

- ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- odpovédné pristupuje ke svému zdravi, pecuje o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti;

- pfijimd a pIni odpovédné svérené ukoly;

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni uUkoll, nezaujaté zvazuje

navrhy druhych;




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahlli a k predchazeni osobnim konfliktim,

nepodléha predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze zak:

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiovani
hodnot demokracie;

- uvédomuje si vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chdpe jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni

vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze zak:

- odpovédné pfristupuje k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a ptizplsobuje se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a své

profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn,. Ze zak:

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi rfeseni praktickych ukoll, vymezi je, popiSe a spravné
vyuZije pro dané reseni;

- Cte a vytvari rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych udkoll v béZnych

situacich.

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a
vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném

case i pfi svém zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou vylepsit

postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikll i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ci
udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni a pfistrojd, rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Uraz;

- bezpe¢né manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich

Zivotnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;
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- dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana);
- soustavné si zvysovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisd, navstévami

predvadécich akci a soutézi v Ucesové tvorbé.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

Ve

- zvazovali pti planovani a posuzovani urcité cCinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi.

Vykondvat odborné cinnosti p¥i poskytovani kadefnickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

- zvolili vhodnou upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlas v souladu s poZadavky zédkaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, maodnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky;

- poskytovali rGzné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlas(;

- spravné pecovali o rdzné typy vlasu, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky
hlavy a v€as doporucili ndvstévu lékare;

- upravovali ucesy stfihanim;

- docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

- upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;

- zvladli tpravu vlasli do naroc¢nych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesq;

- dovedli vyuZivat znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni Ucesové tvorbé;

- poskytovali poradenskou sluzbu;

- upravovali vzhled zakaznik( pomoci dekorativni kosmetiky;

- holili a upravovali vousy;

- zhotovovali a osSettovali vlasové doplriky a vldsenky, upravovali je a oSetfovali;

- zahustovali a prodluZovali vlasy;

- dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;

- zvysovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

predvadécich akci a soutéZi v Ucesové tvorbé.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
- vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouZiti a
skladovani pripravkd podle navodu vyrobce;

- poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravk( profesionaini viasové kosmetiky.
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Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zdsady hygieny pii poskytovani kadernickych
sluZeb , tzn. aby absolventi:

- rozpoznali onemocnéni vlasli a vlasové pokozky posoudili moZnost poskytnuti kadernickych
sluZeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasu a vlasové pokozky;

- disledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy;

- rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

Upravy vlas(.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

- vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikdim, spolupracovnikim a obchodnim
partneriim;

- uplatniovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;

- pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti.

Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

- kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;

- vedli skladovou evidenci;

- vyuzivali marketingovych nastrojl k prezentaci kadefnickych sluzeb;

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou podle jednotného zadani. Zavérecnd zkouska se
sklada z pisemné a Ustni zkousky z odbornych predmét( a z praktické zkousky z odborného
vycviku. Prakticka ¢ast zkousky trva 2 pracovni dny.

Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Uspé&né slozeni zavéreéné zkoudky umoifiuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich
studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych skolach a stfednich odbornych

ucilistich, a tim muze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Femesel a sluzeb, D&&in IV, Ruskd 147, ptispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Ruskd 147, D&&in 1V, 40502

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Kadefnik 2024

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Spole¢nou vzdélavaci strategii Skolniho vzdélavaciho programu je:

- ucit se pozndvat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni,
prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat;

- ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které Zaky obklopuje,
vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pripravovan;

- ucit se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, jednat s vétsi autonomii, samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti;

- ucit se Zit spolecné, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté

spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Celkové pojeti vzdélavani vdaném programu

Skolni vzdélavaci program Mechanik opravai motorovych vozidel bude koncipovan tak, aby
ziskani vSseobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti potfebnych k vykonavani
tohoto povolani. Ve vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci didaktickych pomucek
a moderni techniky.

Celkové pojeti vyuky by mélo reagovat na ménici se pozadavky trhu prace. Odborné vzdélavani
bude realizovano odbornymi pfedméty a predmétem Odborny vycvik, ve kterém si Zaci ovéfi své
teoretické znalosti. Bude se vice respektovat provazanost a aplikace odbornych predmétl na
konkrétni ukol z praxe a propojeni s redlnym Zivotem. Dulraz bude kladen na uzkou spolupraci
Skoly s partnerskymi firmami v automobilovém pramyslu. Odborny vycvik bude realizovan v
odbornych dilnach v aredlu nasi skoly a od 2. ro¢niku mUZe téZ probihat na pracovistich smluvnich

partner(l skoly. Vedle odborného vzdélavani bude kladen d(iraz také na vzdélani jazykové.
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Profesni, personalni i socidlni kompetence budou rozvijeny na odbornych exkurzich a veletrzich s
automobilovou tématikou. Uplatnitelnost absolventa Skoly na mezindrodnim trhu prace zvysi
rovnéz tzv. dodatek k vyuénimu listu Europass usnadnujici uznani odborné kvalifikace absolventa v

zahranidi.

Vyucovaci proces sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych
kompetenci:

- kompetence komunikativni

- personalni kompetence k uéeni a préci

- socialni kompetence k préci a spolupraci s ostatnimi

- kompetence k feseni problémua

- digitdIni kompetence

- kompetence k aplikaci zakladnich matematickych postup pfi feseni praktickych uloh
- kompetence k pracovnimu uplatnéni

Tyto klicové kompetence se pribézné rozvijeji:

- v procesu teoretického vyucovani

- v procesu praktického vyucovani

- pfi mimovyucovacich aktivitach

- pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztah( a vazeb

Celkovy zpUsob Zivota Skoly, vSechny Cinnosti a aktivity jsou zaloZeny na principech demokratické
obcanské spolecnosti, na zdsadach trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v rdmci moderniho trhu prace i na vSestranné aplikaci informacnich a komunikacnich

technologii ve vSech oblastech prace skoly.

Prirezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci
osvojuji a prakticky uplatiuji:

- v béZzném zivoté skoly

- pti zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit

- prlibézné ve vyuce jednotlivym predmétim vcetné odbornych pfedmétl a odborného vycviku

Z realizace prarezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:
- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Clovék a digitalni svét
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky
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Studium je organizovano jako tfileté denni, probihd vidy 1 tyden teoretické vyuky a 1 tyden

odborného vycviku.

Skolni rok za¢ind 1.zafi a kon&i 31.srpna. Skolni rok se &leni na obdobi $kolniho vyuéovéni a obdobi
$kolnich prazdnin. Organizace $kolniho roku je stanovena provadécim pravnim predpisem MSMT

(terminy zahdjeni a ukonceni Skolniho roku, terminy prazdnin, termin vydani vysvédceni,

Zakladni povinnosti Zaka je dochazet do Skoly pravidelné a podle stanoveného rozvrhu hodin se

Ucastnit vyucovani vsech povinnych, volitelnych a nepovinnych pfedmét(.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut. Poradi a ¢as vyucovacich hodin stanovuje rozvrh

hodin a rozpis suplovani. Kazda hodina zacina a kon¢i zvonénim.

Dopoledni vyucovani ve vyu€ovacim dni zacind nejdfive v 7 hodin a odpoledni vyucovani ve
vyucovacim dni konci nejpozdéji ve 20 hodin. V odlivodnénych pripadech muize reditel Skoly v
denni formé vzdélavani urcit pocatek dopoledniho vyucovani zaka druhych, tfetich od 6 hodin a

konec odpoledniho vyucovani zaku tfetich ve 22 hodin.

Forma realizace praktického vyucovani

Vyucovaci hodina odborného vycviku a odborné praxe trvd 60 minut. V odborném vycviku je
vyucovaci jednotkou vyucovaci den ; ktery v prvnim ro¢niku nesmi byt delsi nez 6 vyucovacich

hodin, ve vyssich rocnicich nesmi byt delSi nez 7 vyu€ovacich hodin.

Odborny vycvik a odborné praxe probihaji na zakladé vnitrnich rada pracovist odborného vycviku
a na zakladé pracovnich radl a bezpecnostnich &i jinych predpist platnych u subjektl, u nichz ma

Skola zfizena sva pracovisté.

Odborny vycvik je zajistén ve Skolnich provozovnach a od 2. roéniku téz na pracovistich smluvnich
partner( Skoly. BEhem studia Zaci absolvuji praxi na jednotlivych pracovistich, coZ jim umoznuje
seznamit se s rGznymi provoznimi podminkami a zpUsoby obsluhy. PFi praktickych ¢innostech

vyuzivaji znalosti ziskané v teoretickém vyucovani.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Vyuka je v prabéhu studia doplnéna systémem exkurzi, vyletll a dalSich aktivit, které doplnuji
béZznou vyuku o praktické Cinnosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné i umélecké

zazitky zakl, coz vede k lepsSimu naplnéni vzdélavacich cild.
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V oblasti estetické vychovy Skola organizuje navstévu divadelnich predstaveni, poznavacich vyletd
do kulturné vyznamnych mist Usteckého kraje a celé Ceské republiky /mésic éerven — projektovy
tyden/.

V oblasti vyuky cizich jazyk( jsou organizovany vyukové a poznavaci zajezdy.

Své odborné dovednosti mohou Zaci uplatnit téZ pfi odbornych soutéZich, prehlidkach, akcich

poradanych skolou.
Vyuka je také doplnéna jednodennimi odbornymi exkurzemi se zamérenim na studovany obor.

V prabéhu skolniho roku porada skola adapracni kurz sportovni soustfedéni a dalsi aktivity

zaméfené na rozvoj klicovych a odbornych kompetenci.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Studium je organizovano jako tfileté denni, probihd vidy 1 tyden teoretické vyuky a 1 tyden

odborného vycviku.

Odborny vycvik je zajistén ve Skolnich provozovnach, které se nachdazeji v aredlu skoly. Od 2.

ro¢niku téZ na pracovistich smluvnich partner skoly.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni * mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky ucéeni, umét si vytvofrit vhodny
studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje
vCetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého
ucéeni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany
jinych lidie znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému,
ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout
zpUsob Feseni, popf. varianty rfeSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit aovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledkye uplatfiovat pfi Feseni problém(
rdzné metody mysleni a myslenkové operace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se pfimérené k tGcelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

e snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z
textQ, popf. projeva jinych lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom
cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné
i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat disledky svého jedndani a chovani v rliznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
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Vychovné a vzdélavaci strategie

povédomi

vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas
a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu
¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim

podminkam

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikl

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit
pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a
dal$imi moZnostmi

Matematické kompetence

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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Vychovné a vzdélavaci strategie

¢ provadét redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti reseni
praktickych dkold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

e (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

» aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych
ukoll v béznych situacich

zdravi pfi praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu

- charakterizuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napft. klient(,
zakaznikl, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

- dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence;

- ovlada zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

- ovlada systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umi uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- je vybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

- uvadi kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dba na zabezpecdovani parametr( kvality procesd,
vyrobk( nebo sluzeb, zohledriuje poZzadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

- ovlada vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané priace, jeji
financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvaZzuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafi s financnimi prostredky;

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi

[atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

TECH, TVY, CHEM
, MATE, OVY, VYP
, AJA

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik
Obcan v demokratické spolec¢nosti INV, LIT, CJA, FYZ| AJK, EKO,INV, | AJK, EKO,INV,
, MAT,OBN_1, | LIT,CIA, MAT, | LIT,CIA, MAT,

OBN_1, TECH, TVY.
, MATE , ZEK , OVY
,VYP, PSYV, AJA

OBN_1, TECH, TVY.
, MATE, OVY, VYP
, OVYK , AJA

Clovék a Zivotni prostiedi

LIT, CJA, FYZ,
TECH, CHEM
MATE , OVY, VYP,

EKO, LIT, CIA,
TECH , MATE , ZEK
,0VY, VYP, AJA

EKO, LIT, CIA,
TECH , MATE , OVY
,VYP, OVYK, AJA

AJA
Clovék a svét prace INV, LIT, CIA, FYZ| AJK,EKO,INV, | AJK,EKO,INV,
,MAT, TECH, | LIT,CJA, MAT, | LIT,CIA, MAT,
CHEM , MATE, |TECH, MATE, ZEK|TECH, MATE, OVY
OVY, VYP ,OVY,VYP,PSYV| ,VYP, OVYK
Clovék a digitalni svét INV INV INV

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Ndzev predmétu
AJA Anglicky jazykl
AJK Anglicka konverzace
CHEM Chemie
CIA Cesky jazyk
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
INV Informatické vzdélavani
LT Literatura
MAT Matematika
MATE Materialy
OBN_1 Obcanska nauka
ovy Odborny vycvik
OVYK Odborny vycvik - komunikace
PSYV Psychlogie a spolecenska vychova
TECH Technologie
TVY Télesna vychova
VYP Vytvarna pfiprava
ZEK Zaklady ekologie
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3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize vydat misto vysvédceni vypis.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci.

Pravidla hodnoceni vysledk(l vzdélavani 7zakl jsou dana klasifikaénim fadem, ktery vychazi ze
Zakona ¢. 561/2004 Sb. (v platném znéni) o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a

jiném vzdélavani. Klasifikacni fad je soucasti Skolniho radu.

Na zacdatku skolniho roku jsou Zaci povinni se seznamit se Skolnim rfadem, s klasifikaénim fadem a

s pravidly hodnoceni v jednotlivych predmétech.

Vyucujici vyuZivaji rzné druhy zkouseni - Ustni, testy, pisemné prace vypracované jednotlivci i
skupinami zak(, hodnoceni praktickych praci Zaky. Pribéiné je sledovdna pfiprava Zdka na

vyucovani, aktivita a vykon v jednotlivych hodinach.

V odborném vycviku a pfi praktickych ¢innostech se také hodnoti vztah Zaka k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym cinnostem. Sleduje se i dodrZovani predpisli vztahujicich se k praci,
hospodarnost vyuZivani materiald a energii, zplsob obsluhy a udriovani zafizeni, nastroji a
pomtcek.

Vyucujici v hodinach predmétli se zvySenym obsahem praktickych cinnosti (cviceni, odborna
praxe), stanovi na zacatku klasifikacniho obdobi, kolik cviceni nebo praxi je nutno absolvovat, aby

byl Zak z pfedmétu hodnocen.

Na zakladé priabéiné klasifikace je zak hodnocen v jednotlivych pololetich Skolniho roku. Pfi
klasifikaci je hodnoceno, jak Zak ovlada poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti. Posuzuje se
jeho samostatnost, tvofivost, sprdvnost, pohotovost, pfesnost, vystiznost a zpUsob, jakym Zzak

uplatiiuje poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tGkol(.

Nelze - li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do skonéeni druhého
pololeti. Neni - li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti

nehodnoti.

Nelze - li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni - li zak

hodnocen ani vtomto terminu, neprospél.
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74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych pfedmétl, nebo 74k, ktery
neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predmétd vyucovanych pouze v
prvnim pololeti, kona z téchto predmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného

Skolniho roku v terminu stanoveném reditelem skoly. Opravné zkousky jsou komisionalini.

74k, ktery nevykond opravnou zkousku Uspé&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych dlvodl maze feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji

do konce zafi nasledujiciho skolniho roku.

Do vyssiho roc¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusSného roc¢niku prospél ze
vsech povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou téch, z nichz

se nehodnoti.

Ma - li zletily Zak nebo zdkonny zastupce nezletilého zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédcéeni (vypisu

vysvédceni), pozadat feditele Skoly o komisionalni prezkouseni Zaka.

V pribéhu stfedniho vzdélavani se Zakovi umoznuje prestup do jiné stfedni Skoly, zména oboru
vzdélani, preruseni vzdélavani, opakovani rocniku a uznani pfedchoziho vzdélani, a to na zakladé
pisemné Zadosti. Soucasti Zadosti zakonného zastupce nezletilého Zaka je souhlas Zaka. Pisemné

zadosti povoluje feditel skoly.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.7 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijiméni ke studiu je v souladu se Skolskym zdkonem & 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpist a vyhlasek.

Reditel $koly stanovuje pocet pfijimanych 7akd a jednotnd kritéria pfijimaciho Fizeni pro viechny

uchazede, ktera jsou zverejnéna vzidy do 31. 1. na nasledujici Skolni rok.
Uchazeci o studium na stfednich Skolach podavaji prihlasku ke studiu podle platnych pfedpisu.

Podminkou je absolvovani zakladniho vzdélani, zdravotni zpUsobilost a splnéni podminek

pfijimaciho fizeni.

Podle kritérii pfijimaciho Fizeni je stanoveno poradi uchazecd.
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Prijeti ke studiu se oznamuje verejné pristupnym seznamem pfijatych uchazecu.

Ke vzdélavani jsou pfijati uchazeci, ktefi splnili podminky pfijimaciho fizeni a umistili se v

celkovém poradi na pofadovém misté do poctu pfijimanych zakd.

3.8 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Skola se v dané oblasti fidi ustanovenim zdkonnych norem. Pfi postupech upravenych vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., v platném znéni, pfihlizi Skola ke vSsem vyjaddfenim zédka v zalezitostech tykajicich se
jeho vzdélavani s ohledem na jeho vék a stupen vyvoje. O téchto zalezZitostech se poskytuji Zzakovi

nebo zakonnému zastupci Zaka dostatecné informace.

Z4aci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do bézné tiidy a vzdélavaji se
podle individudiniho vzdélavaciho planu. Individualni vzdélavaci plan vypracuji pro pfislusného
zaka / zakyni vyulujici jednotlivych predmétd daného roéniku podle pokynl vychovného poradce.
Soucdsti individualniho planu jsou zejména individualni konzultace s vyucujicimi, ¢asové rozlozeni
studia, zplisob hodnoceni prace Zaka, vyuZivani pomlcek. Podobny pfistup je k i zakim s
vyvojovymi poruchami chovani, predevsim s poruchami pozornosti spojenych s hyperaktivitou
(ADHD). Prace s témito zaky spociva hlavné ve volbé vhodnych vyukovych a predevsim
vychovnych prostfedkl. Charakter skoly a poZadavky na zdravotni zpUsobilost, zejména v oblasti
odborného vzdélavani predpoklddd pouze lehké formy zdravotniho postizeni, které umoznuji
plnou integraci. Pfijeti uchazece ke studiu je nutné individudlné konzultovat s vedenim

$koly. Skola neni zcela bezbariérovou budovou.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Pro zdky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviuje k zarazeni do speciadlniho
Skolstvi, je na Zadost rodi¢li a na zdkladé doporuéeni poradenského zafizeni, vypracovan
individuaini vyukovy plan. Cile vzdélavani téchto zaka zlstavaji zachovany, ale rozsah uciva muze

byt prizpGsoben s ohledem na druh postizeni

zaka. Snahou je volit pro kazdého Zdka vhodné metody vzdélavani a speciadlni formy ovérovani
osvojeného uciva. Vyuka téchto Zakd sméfuje k tomu, aby pres své znevyhodnéni osvojili
potrebné obcanské, klicové i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zzaci

dlouhodobé nemocni.

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které vyucuji.
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Tridni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potfebach zakd se SVP ve svych tfidach.

Prace se zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v posilovani jejich motivace ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zdaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni
tfidnimi uciteli ve spolupraci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, skolenim metodikem
prevence a pfipadné vychovatelem DM.V dobé konzultacnich hodin nebo po individudlni

domluvé je moznost doucovani. Naroky na vysledky vzdélavani zlistavaji nezménény.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Pfi péli o zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami spolupracuje Skola s nasledujicimi
institucemi a organizacemi : Vychovni poradci Skol, ze kterych Zaci pfichazeji, Pedagogicko-

psychologickd poradna v Déciné,

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti MU Dé&&in

Prakticti |ékati pro déti a dorost

Klini¢ti psychologové

Strediska vychovné péce a vychovné Ustavy v pripadé zakl s poruchami chovani

Krizova poradna v Déciné

3.9 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povaZuje zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Skola vyuziva odbornych piehlidek poradanych v ramci Ceské republiky a odborné

soutéze.

Vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych je zaméreno na inkluzivni vzdélavani a Zaci jsou

zafazeni do bézné tridy.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zjistovani mimoradného nadani vietné vzdélavacich potfeb zdka provadi skolské poradenské
zafizeni. Vzdélavani nadaného a mimoradné nadaného Zaka se muze uskutecnovat podle IVP. IVP
je podle potteby 7aka v prib&hu vzdélavani doplfiovan a upravovan. Skolské poradenské zafizeni

ve spolupraci se skolou sleduje a vyhodnocuje napliovani IVP.

3.10 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

Podle skolského zdkona poskytuje skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostrednictvim:

- Skolniho fadu;

- provoznich fadd odbornych uceben;

- pokynu k vyuce télesné vychovy a k pribéhu sportovnich vycvikovych kurzt;

- pokyn( k praxi a odbornému vycviku;

- pokyn( k priibéhu exkurzi.

S témito dokumenty jsou Zaci prokazatelné sezndmeni nejen na zacatku kazdého skolniho roku,
ale i v jeho pribéhu. Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpis(.
Prevence spolecensky negativnich jevl probihd ve 8kole podle Skolni preventivni strategie
vypracované skolni metodickou prevence.

Cinnost $koly pfi vzniku mimofadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatteni p¥i vzniku

mimoradnych udalosti.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicka konverzace 0.5 0.5 1
Cesky jazyk 1 1 1 3
Cizi jazykl 2 1.5 1.5 5
*  Anglicky jazykl
* Némecky jazykl
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1
Chemie 1 1
Zaklady ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 1.5 1.5 4
Estetické vzdélavani Literatura 0.5 0.5 1 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 2
Odborné vzdélavani Technologie 2.5 2 2 6.5
Materialy 2 1.5 1.5 5
Zdravovéda 0.5 1 1.5 3
Odborny vycvik 15 13.5+3.5 0.5+15.5 29+19
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Provoz kadefnictvi 0+1 0+1
Vytvarna pfiprava 1 1 1 3
Psychlogie a spolecenska 1 1
vychova
Odborny vycvik - 1 1
komunikace

Celkem hodin 30.5 335 33.5 77.5+20

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Zak bude klasifikovan z predmétu Cesky jazyk a z predmétu Literatura jednou vyslednou zndmkou. Na vysvédéeni bude uveden predmét Cesky jazyk a

literatura.

Zak od I. roéniku studuje jazyk ze dvou nabizenych cizich jazykd v oblasti Cizi jazyk 1. Z vybraného ciziho jazyka je po celou dobu studia klasifikovan.

4.2 Celkové dotace - prehled

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicka konverzace 16 15 31

Cesky jazyk 32 32 32 96
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Cizi jazykl 66 50 45 161
* Anglicky jazykl
* Némecky jazykl
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 32 96
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 32 32
Zaklady ekologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 32 48 48 128
Estetické vzdélavani Literatura 16 16 32 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 32 32 32 96
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 32 32 32 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 32 64
Odborné vzdélavani Technologie 80 64 64 208
Materidly 64 48 48 160
Zdravovéda 16 32 48 96
Odborny vycvik 480 432+112 16+496 928+608
Provoz kadernictvi 0+32 0+32
Vytvarna pfiprava 32 32 32 96
Psychlogie a spolecenska 32 32
vychova
Odborny vycvik - 32 32
komunikace
Celkem hodin 978 1074 1068 2480+640
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4.3 Prehled vyuziti tydna

Zavérecné zkousky 0 0 4
Projektové dny 1 1 0
Casova rezerva 5 5 6
Kurzy, soustiedéni 1 1 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30

Celkem tydnu 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk 3 96
Cizi jazyk1 5 161
Anglicka konverzace 1 31
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Zaklady ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informatické vzdélavani 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 48 1536 Technologie 6.5 208
Materialy 5 160
Zdravovéda 3 96
Odborny vycvik 29 928
Vytvarna pfiprava 3 96
Psychlogie a spolecenska 1 32
vychova
Odborny vycvik - 1 32
komunikace
Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Odborny vycvik 19 608
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Provoz kadernictvi

32

Celkem RVP

96

3072

Celkem SVP

97.5

3120
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicka konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 0.5 0.5 1
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglickd konverzace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka anglického jazyka je dileZitou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd. Prohlubuje jejich
komunikativni

dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné dobé nezbytn4, jak z hlediska
globdlniho, protoZe ptispiva k mezindrodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zaka, protoZe usnadriuje
pfistup k informacim.

Vyuka ma dva hlavni cile:

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na Uroveri znalosti ziskanych na ZS a smétuje k stupnici A2
Spolec¢ného evropského referenéniho rdmce.

Dalsim cilem je:

* dorozumeét se, vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace

e vést Zaka tak, aby se pfimérené vyjadroval v ramci témat danych rozsahem uciva

e vést Zaka tak, aby rozumél zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést Zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru, dédle aby byl schopen
porozumét jednoduchym technickym popisiim a motoristickym termintim

¢ 74k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 20% odborné terminologie za studium
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Nazev predmétu

Anglickd konverzace

(zakladni odborné terminy a technologické postupy)

e vést zaka tak, aby prekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢asti:

¢ feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostfedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, pravopis
¢ tématické okruhy a komunikacni situace

* poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni zak( k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaku
¢ kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

e zatazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi
Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim seSitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfiZovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, ndzorné pomdacky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi dopliikové materialy

Metody ovérovani

Vyuka je orientovana na fecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouSeni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

¢ pisemné zkouseni — testy, pisemné prdce, samostatna prace, skupinova prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Anglickd konverzace

kompetence zZaki

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

® znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

* pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani

svych jazykovych dovednosti
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Nazev predmétu

Anglickd konverzace

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu
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Nazev predmétu

Anglickd konverzace

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individuaini pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka

rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni latky. Ucitel
stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného pfedmétu, které musi zZak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zdk klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z test( a z referat(.

Anglicka konverzace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicka konverzace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
Lekce 3: - diskutuje s vrstevnikem o pouzZivani socidlnich siti, sdileni informaci a bezpe¢nosti
Témata, komunikacni situace a typy textl na internetu
- obleceni - klade vrstevnikovi otazky tykajici se jeho charakterovych vlastnosti a na podobné
- charakterové vlastnosti otazky odpovi
- popis osoby - diskutuje s vrstevnikem o mladych lidech, fotografiich

- popis fotografie

- neformalni email
Fonetika

- slovni a vétny prizvuk
- vyslovnost n

Lekce 4:

Témata, komunikacni situace a typy textl
- bydleni — domy, mistnosti, nabytek

- mista a zemépisné prvky

- popis cesty

- popis mista

- vyjadreni zadosti o objasnéni, vysvétleni
Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost a

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se bytu nebo domu, ve kterém bydli, a na
podobné otazky odpovi

- diskutuje s vrstevnikem o navrhu skolni tridy

- diskutuje s vrstevniky o tfidé a navrzich, jak mistnost vylepsit

- diskutuje s vrstevnikem o Zivoté ve mésté a na venkové, uvede vyhody a
nevyhody Zivota ve mésté a na venkové

- gramaticky spravné tvofi otazky o misté bydl|isté a na podobné otdzky odpovi

- ve skupiné s vrstevniky hovofi o tom, co ¢ini jeho zemi zajimavou

- zeptd se na cestu a na podobné otazky odpovi

- vhodnym zplsobem pozadd o objasnéni nebo vysvétleni a na Zadost o objasnéni
¢i vysvétleni adekvatné reaguje

Lekce 5:

Témata, komunikacni situace a typy text(

- kultura, uméni, zabava

- festivaly a svatky, napf. Edinburgh Fringe Festival, Holi
- film, televize

- pouliéni uméni

- popis Zivota

- vyhledavani a vyhodnocovani informaci

- vyjadreni nazoru

- vyjadreni navrhu, souhlasu ¢i nesouhlasu s navrhem
Fonetika

- vyslovnost t/d/id

- slovni a vétny pfizvuk

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se festivalu a na podobné otazky odpovi
- klade vrstevnikovi otazky tykajici se minulych ¢innosti a na stejné otazky odpovi

- zepta se vrstevnik(, kdy a kde se narodili, kdy uméli chodit, mluvit, ¢ist apod., a
na stejné otdzky odpovi

- diskutuje s vrstevnikem o pouli¢nim uméni

- vede s vrstevnikem rozhovor tykajici se vyhledavani informaci na internetu a
vyhodnocovani vyhledanych informaci

- uvede svlj nazor na film nebo televizni serial a adekvatné reaguje na nazor
vrstevnika

- vede s vrstevnikem rozhovor, ve kterém vyjadfi ndvrh, a vyjadti souhlas i
nesouhlas s ndvrhem vrstevnika
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Anglicka konverzace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti.
Socidlni komunikace.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Clovék a svét prace

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problém.

Medialni vychova.

Anglicka konverzace

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 15

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Lekce 6:

Témata, komunikacni situace a typy textl
- moderni technologie

- socidlni média

- predméty kazdodenni potireby

- nakupovani

- recenze vyrobku

- formalni stiznost

Fonetika

- vyslovnost minulého ¢asu nepravidelnych sloves

- vyslovnost o:, e
- slovni a vétny prizvuk

- klade otazky o vyuzivani modernich technologii a na stejné otazky odpovi

- diskutuje o pfistrojich, které pouziva, bez kterych by nechtél zit

- uvede svUj nazor na kazdodenni Zivot s modernimi technologiemi

- zeptad se vrstevnika na udalosti a ¢innosti v minulosti a na stejné otazky odpovi

- diskutuje o pravidlech vhodného chovani na internetu
- zepta se na cenu rGznych pristroji a na podobné otazky odpovi
- vede rozhovor mezi zdkaznikem a prodavacem

Lekce 7:
Témata, komunikacni situace a typy text(
- povolani, volba povolani

- popiSe situaci na fotografii
- sdéli sv(j nazor na sny a plany vrstevnik(
- uvede, jak travi dny, a sdéli, co by chtél v budoucnu délat
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Anglicka konverzace |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 15

- novoroc¢ni oslavy

- neformalni email — pozvanka
- nadvstéva muzea

Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost 3:, @

- tvofi a spravné foneticky vyslovuje véty o udalostech a ¢innostech v budoucnosti

- popiSe osoby a cinnosti na fotografiich

- gramaticky spravné vyjadii plany do budoucna

- pripravi prezentaci, ve které predstavi své sny a plany do budoucna

- vyjmenuje rézna povolani

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se predpovédi do budoucna

- popiSe povoldni na fotografiich

- porovna povolani a situace na fotografiich, pouziva vhodnou slovni zasobu

Lekce 8:

Témata, komunikacni situace a typy text(
- cestovani

- dopravni prostredky
- prazdniny, dovolena
- vyjadreni rady

- v hotelu

- pohlednice

Fonetika

- slovni a vétny prizvuk
- vyslovnost ae, ei

- diskutuje s vrstevnikem o zajimavych mistech v okoli jeho bydlisté, dopravnich
prostfedcich, které mohou ndvstévnici vyuzit, apod.

- hovofi s vrstevnikem o fiktivnim dobrodruzstvi

- diskutuje s vrstevnikem o rfeseni problém( béhem dovolené a cestovani

- diskutuje s vrstevnikem o vysnéné dovolené, kde by se rad ubytoval, aktivity,
kterym by se vénoval apod.

- klade otazky tykajici se ubytovani a na podobné otazky odpovi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti.
Socidlni komunikace.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech.

Clovék a svét prace

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problém.

Medialni vychova.
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6.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ rozviji komunikacni kompetence zaki

¢ vede zaky k pouzivani jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni

* rozviji u zakl schopnost vyhledavat, pouzivat a preddvat informace dUlezité pro osobni i profesni rozvoj
¢ ucivo sméruje k tomu, aby zZaci :

¢ chapali vyznam a funkci spisovného jazyka, poznali a uméli vyuzit zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuZiti ve vyuce cizich jazyku)

* poznali a chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem a rozeznali, kdy je vhodné a nevhodné
pouzit urcitého tvaru z dané oblasti

¢ rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

¢ chapali vyznam uméni pro Zivot ¢lovéka, znali cenu duchovniho dédictvi a vaZili si ho

¢ dokazali byt tolerantni k ndzoru a vkusu ostatnich

¢ dokazali pracovat samostatné i v tymu, pochopili nutnost vzajemné spoluprace

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v
ceském jazyce.

Ucivo je rozdéleno do dvou oblasti.

¢ Oblast mluvnice :

- navazuje na znalosti ziskané na zakladni skole

- stavi na znalostech pravopisu, tvaroslovi a vétné skladby, prohlubuje je a upevnuje

- rozviji vyjadifovaci schopnosti Zaku a slovni zasobu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

¢ Oblast slohového vyucovani

- vénuje se zdokonalovani kultury osobniho projevu

- vede ke spravnému, srozumitelnému, jasnému vyjadfovani a jeho pouziti v bézném zivoté
- zdokonaluje osobni projev a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor

- vede zaky ke schopnosti sestavit smysluplny, srozumitelny text

- sméfuje k tomu, aby se Zaci vhodné prezentovali na verejnosti, uméli obhdjit sva stanoviska, vyuZzili
ziskanych znalosti a dovednosti na trhu prace

Pojeti vyuky

e tradi¢ni metodické postupy — vyklad, prace s ucebnici

® problémové vyucovani

¢ komunikacni hry

e prace s prameny ( v€etné internetu )

e 74aci pracuji samostatné i ve skupinach

e 7aci jsou zapojeni do pfipravy projektl a kulturnich akci

Pomticky

* ulebnice - Kvitkova N., Helclova I. : Cedtina pro u¢ebni obory SOU, SPN, Praha 2002
¢ Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Etymologicky slovnik
Metody ovérovani

¢ Diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, pisemné prace, Ustni zkouseni

e Samostatna prace v hoding, referaty, slohové prace ( 1x ro¢né)

¢ VVyhledavani informaci v textu

¢ Interpretace a porozuméni textu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popft. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich

podminek
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

» dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

vétsi mife je uplatiiovan individuaini pristup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Cesky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problém{

*  Kompetence k uéeni

®  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani a prohlubovani poznatkd o jazyce

- Opakovaci pisemna préce k provéreni znalosti Z8

orientuje se v zakladnich jazykovych pojmech

chape provazanost jazykového systému

Plvod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi jazyky orientuje se v soustaveé jazykl
- Utvary narodniho jazyka a jeho zafazeni do systému svétovych jazykd rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
- Slovni zésoba, jeji slohové rozvrstveni a obohacovani ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni

- Tvoreni slov odvozovanim, zkracovanim, skladanim, prejimani slov z cizich jazykd | komunika&ni situaci

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

rozliSuje vrstvy narodniho jazyka
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Cesky jazyk | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vhodné uZiva soucasti narodniho jazyka ve svém projevu a
rozpozna vhodné pouZiti spisovného a nespisovného projevu

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Zdroje informaci a prace s jazykovymi pfiruckami

- Informacni prameny a prace s nimi ( knihovny, internet, média)

- Zpracovani informaci z textu ( vypisky, osnova, konspekt — vybér textd podle
oboru)

- Prace s jazykovymi pfiruckami ( Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné
cestiny, Etymologicky slovnik)

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

samostatné zpracovavad informace

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm(

Graficka stranka jazyka, hlavni principy ¢eského pravopisu
- Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach

- Pravopis s/z, predlozZek s/z, se/ze

- Pravopis hlaskovych skupin bé&, pé, vé / bje, vje

- Pravopis mé/mné

- Pravidla psani velkych pismen

- Slova prejata

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v pravopisnych normach, ovlada praci s pravopisnymi
a jazykovymi pfiruckami

Komunikacni a slohova vychova

Slohotvorni Cinitelé a jejich vyznam pro vystavbu textu

Funkéni styly

Slohové postupy a utvary

Projevy prosté sdélovaci — vyjadiovani pfi béZzné komunikaci

Kratké informacni Gtvary — zprdva, oznameni, inzerat, reklama, SMS,email, dopis

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

respektuje nazory druhych

sestavi smysluplny, srozumitelny text

rozpozna funkéni styly a v typickych dtvarech i slohové utvary

orientuje se v zakladnich slohovych postupech

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk

| 1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 33

— zak znd zésady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médif, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Cesky jazyk

2. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Hlavni principy ¢eského pravopisu
- Souhrnné pravopisné cviceni

- Diktat

- Prace s pravidly CJ

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

Slovni druhy a jejich klasifikace
- Ohebné a neohebné slovni druhy
- Provéfeni znalosti ze 7§

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Podstatna jména

- Charakteristika a uréeni v textu
- Mluvnické kategorie

- Zvlastnosti ve sklofiovani

- Misto podstatnych jmen ve vété

pozna, charakterizuje a urci podstatna jména, rozlisi jejich druhy

vysvétli tvoreni koncovek a spravné je pouziva

urcuje mluvnické kategorie podstatnych jmen

Pridavna jména

- Charakteristika a urceni v textu
- Mluvnické kategorie

- Stupriovéni pfidavnych jmen

- Funkce pridavnych jmen ve vété

rozpozna pridavna jména v textu

vysvétli funkci pfidavnych jmen v textu

vytvari tfi stupné pridavnych jmen

pouziva pridavna jména pfi slohovém projevu (popis)

Zajmena

- Rozpozndni v textu druhy zajmen
- Mluvnické kategorie zdjmen

- Uloha zajmen ve vété

charakterizuje zajmena a urci je v textu

rozlisi druhy zajmen

sleduje uzivani zajmen v mluvenych a psanych projev
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Cesky jazyk | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Cislovky

- Druhy cislovek

- UZiti Cislovek v psaném textu
- Sklorovdani ¢islovek

charakterizuje slovni druh ¢islovek

rozpozna jednotlivé druhy cislovek

spravné uziva Cislovky v mluveném i psaném projevu

Slovesa

- Rozpoznani sloves v textu

- Zakladni mluvnické kategorie

- Vyuziti sloves v mluvenych a psanych projevech ( popis,vypravovani)
- Shoda podmétu s prisudkem

vysvétli vyznam sloves a charakterizuje je s ohledem na jejich
slohové vyuziti

urci zakladni mluvnické kategorie

v§ima si nespravného uzivani sloves v psanych a mluvenych
textech

spravné pouziva pravidla shody podmeétu a prisudku

Neohebné slovni druhy
- Prislovce

- Predlozky, spojky

- Castice, citoslovce

vysvétli rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi slovnimi druhy

rozpozna neohebné slovni druhy ve vété

objasni jejich funkci v mluvenych i psanych projevech

Popis

- Popis prosty

- Popis odborny

- Popis pracovniho postupu

- Liceni

- Kontrolni slohova prace - popis podle zaméreni oboru

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zdkladnich Gtvarech
odborného stylu, predevsim popisného a vykladového

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého styl

objasni funkci popisu a jeho charakteristické znaky

uziva znalosti ziskané pfi jazykové vyuce (pouziva zajmen,
pridavnych jmen a sloves)

sestavi popis prosty i odborny

rozlisi text umélecky od odborného

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily mezi
nimi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a Zivotni prostredi
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Cesky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Obcan v demokratické spolecnosti

— 74k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy

Procvicovani ziskanych znalosti vyjadtuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni

- Pravopisna cviceni (kritizovat, polemizovat)

- Vyhledavani chyb v textu pracuje s nejnov&j§imi normativnimi p¥iru¢kami ¢eského jazyka

- Slovni zasoba a tvaroslovi fidi se zasadami sprdavné vyslovnosti

- Jazykova kultura p . - . AV -
pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

uplatiuje znalosti a dovednosti ziskané v pfedchozich rocnicich

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

Vétna stavba orientuje se ve vystavbé textu

- Druhy vét podle obsahu vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- Druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska Vytvofd pFesny, logicky a srozumitelny text

- Stavba véty jednoduché — —
urci zakladni vétné cleny

- Stavba souvéti T " ”
- Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti dodrzuje zasady shody podmétu a pfisudku

orientuje se ve stavbé véty jednoduché a souvéti

odhali styliza¢ni nedostatky v textu

v pisemném projevu respektuje pravopisné jevy v oblasti skladby

Administrativni styl /Gvod do svéta prace/ odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
- Zakladni znaky administrativniho stylu a jeho Gtvary odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
- Zivotopis
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Cesky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- Motivacni dopis

- Utedni dopis

- Z&dost, objednavka, reklamace

- Kontrolni slohova prace - Zivotopis, motivacni dopis

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich prament

jednotlivé utvary dokdaze zpracovat s vyuZitim PC

vhodné se prezentuje, zvlada sebehodnoceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a zivotni prostredi

—vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnickych cviceni na téma ekologie

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak znd zdsady spolecenského jedndni mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médif, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

6.3 Cizi jazykl
6.3.1 Anglicky jazykl

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 1.5 1.5 5

Volitelny Volitelny Volitelny
Ndazev predmétu Anglicky jazyk1
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Cil predmétu

Vyuka anglického jazyka je dlleZitou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Prohlubuje jejich

47




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Nazev predmétu Anglicky jazykl

komunikativni

dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost anglického jazyka je v sou¢asné dobé nezbytn3, jak z hlediska
globalniho, protoze pfispiva k mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu zdka, protoze usnadnuje
pfistup k informacim.

Vyuka ma dva hlavni cile:

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda
Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na Uroveri znalosti ziskanych na ZS a smétuje k stupnici A2
Spole¢ného evropského referencniho ramce.

DalsSim cilem je:

¢ dorozumét se, vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace

e vést Zaka tak, aby se pfimérené vyjadroval v ramci témat danych rozsahem uciva

e vést zaka tak, aby rozumél zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli

e vést Zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru, déle aby byl schopen
porozumét jednoduchym technickym popisim a motoristickym termindim

e 7ak by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 20% odborné terminologie za studium
(zakladni odborné terminy a technologické postupy)

e vést Zaka tak, aby pfekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢3sti:

¢ feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostfedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, pravopis

o tématické okruhy a komunikacni situace

® poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni 74kl k osvojovani technik samostatného uceni

¢ komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaku

e kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

e zarazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

e zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

o vést zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumeét se s rodilymi mluvéimi

Pomticky
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

¢ ucebnice s pracovnim sesitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfizovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi doplfkové materialy

Metody ovérovani

Vyuka je orientovdna na recové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouseni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani

* pisemné zkouseni — testy, pisemné prace, samostatna prace, skupinova prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formeé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkdm a stereotypim v pristupu k druhym
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

» dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatiovan individudlni pristup k zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka

rovnomeérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni latky. Ucitel
stanovi na zacdtku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
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Nazev predmétu

Anglicky jazykl

Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani. Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z test( a z referatq.

Anglicky jazyk1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Uvodni lekce:

Gramatika

- sloveso to be

- jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen
- this / that / these / those

- rozkazovaci zplisob

- have got

- privlastiiovaci ‘s

- can

- osobni zdjmena

Lexikologie

- zemé a narodnosti

- Cislovky

Témata, komunikacni situace a typy text(

- predméty kazdodenni potreby

- rodina, ¢lenové rodiny

- Skola — jazykova zkouska, Skolni predméty

- porozumi hlavnim bodm kratkych konverzaci, v nichZ se lidé predstavi
- rozumi konkrétnim informacim ciselné povahy

- v rozhovoru zachyti informace tykajici se predmét( kazdodenni potieby
- porozumi hlavnim boddm ¢teného textu, popisu rodiny vrstevnika

- vyhleda v textu konkrétni informace

- pouziva zakladni druhy pozdravi

- vyhldskuje své jméno a pfijmeni

- uvede konkrétni ¢iselnou informaci

- Ustné a pisemné pojmenuje konkrétni predméty kazdodenni potieby
- napiSe pokyny tykajici se domova, $koly nebo navstévy stadionu

- pojmenuje vztahy mezi lidmi na fotografii

- napiSe véty o ¢lenech své rodiny

- gramaticky spravné vyjadri vlastnictvi

- vyjmenuje Skolni pfedméty

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se jeho schopnosti

- vede rozhovory, klade a odpovida na otdzky
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Anglicky jazyk1

1. rocnik

Lekce 1:

Gramatika

- pfitomny Cas prosty

- predlozky at, in, on

Lexikologie

- slovni druhy

Témata, komunikacni situace a typy textl
- denni program, kazdodenni ¢innosti
- volnocasové aktivity

- vlogging

- fizeni €asu

- osobni profil

Fonetika

- vyslovnost s/z/iz

- slovni a vétny pfizvuk

- porozumi Ustnimu projevu, ve kterém vrstevnik hovofi o sobé a svych aktivitach

- rozumi hlavnim bodidm ¢teného textu, ve kterém se popisuje bézny den
- rozumi obsahu prispévku, ve kterém se popisuje bézny skolni den

- rozumi obsahu mluveného projevu a k mluvéim prifadi konkrétni aktivity
- porozumi obsahu textu o stresu a v textu vyhleda konkrétni informace

- porozumi obsahu profilu vrstevnika na webu

- rozumi obsahu a informacim ¢teného textu o nactiletych bloggerech

- vyhleda v textu, na internetu vyhleda informace

- popiSe situaci na fotografii

- popise svlj den

- pojmenuje aktivity na obrazku

- volné a srozumitelné reprodukuje obsah precteného textu

- gramaticky spravné tvofi a foneticky spravné vyslovuje véty o aktivitach

- vazani - gramaticky spravné uvede, co ma nebo nema rad

- sestavi souvisly text, osobni profil na web

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se jeho osoby a jeho aktivitach

- hovofi o svém béiném dni

- hovofi o fizeni €asu

- hovofi o oblibenych volno¢asovych aktivitach

- zeptd se, kdo co ma a nema rad, a na stejné otazky odpovi
Lekce 2: - porozumi obsahu Ustniho projevu na téma sportovni aktivity
Gramatika - na zakladé kratkého ustniho projevu identifikuje druh sportu
- pfislovce Castosti déje - porozumi obsahu rozhovoru
- otazky - rozumi informacim na etiketach baleni potravin

- there is/there are
- some, any, a lot of, much, many

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

Lexikologie

- play, do, go, have

- sloZzend podstatna jména

Témata, komunikacni situace a typy text(

- rozumi ¢tenému textu o jidle v riznych zemich a k zemim pfifadi konkrétni jidla

- porozumi hlavnim bodim ¢teného textu o zdravych stravovacich navycich
- rozumi informacim rozhovoru v restauraci

- rozumi obsahu formulare, pfihlasky do sportovniho centra

- porozumi obsahu Ustniho projevu, o zdravém Zivotnim stylu

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace
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Anglicky jazyk1

1. rocnik

- stravovaci navyky

- zdravy Zivotni styl

- kazdodenni ¢innosti

- objednani jidla a ndpoju
- formular

- neformalni email
Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost i/i:

- uvede, kde se osoby na fotografii nachazeji a co délaji
- gramaticky spravné sdéli, jak ¢asto se vénuje sportlim a jinym aktivitam
- napiSe kratky text, ve kterém reprodukuje informace o pravidelnych aktivitach

- pojmenuje potraviny a jidla na obrazku

- uvede, které potraviny jsou soucasti vyvazené stravy

- uvede, co obvykle ji a pfiklady potravin v rdmci konkrétnich kategorii

- ve formulafi, prihlasce, uvede poZadované udaje

- napiSe neformalni email vrstevnikovi, email zah4ji, ukonci a strukturuje

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se sportovnich aktivit a na stejné otazky odpovi

- vede kratky rozhovor o sportech a svych aktivitach
- gramaticky tvofi otazky tykajici se aktivit, kterym se vénuje, odpovida na otdzky

- hovoi o sportovnich soutéZich, sportovcich a oblibenych sportech v CR
- diskutuje s vrstevnikem o svych stravovacich navycich
- vede rozhovor mezi obsluhou a zdkaznikem v restauraci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi (diskuse o plvodu slov v angli¢ting, ¢estiné a v jinych jazycich, cetba ¢lanku ,,Where are English

words from?“)

Mordélka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (Diskuse o vhodném véku, kdy se mladi lidé osamostatni od rodic(, o spoluZiti dvou generaci)

Clovék a Zivotni prostfedi

Osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (Cetba ¢lanku ,Don’t go to the gym in the winter!“, diskuse o spravné Zivotospravé, o

zdravé vyZivé a pohybu)

Anglicky jazykl

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence
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Anglicky jazyk1

2. rocnik

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy
Lekce 3: - porozumi rozhovoru o tradi¢nich odévech v riznych zemich svéta
Gramatika - rozumi ¢teného textu, popisu svatebniho odévu, doplini konkrétni informace

- pfitomny Cas prabéhovy

- pfitomny ¢as prosty vs pfitomny ¢as pribéhovy
Lexikologie

- pfidavnd jména

- like

Témata, komunikacni situace a typy text(
- obleceni

- charakterové vlastnosti

- popis osoby

- popis fotografie

- neformalni email

Fonetika

- slovni a vétny pfizvuk

- vyslovnost n

Redlie

- Houses of Parliament

- White House (WB)

- porozumi Ustnimu projevu, popisu odévu

- porozumi informacim ve ¢teném textu, popisu svatecniho odévu

- porozumi popisu fotografie vrstevnika a jeho rodiny

- rozumi ¢tenému textu, ktery se tyka bezpecného chovani na internetu

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé kontextu

- porozumi hlavnim myslenkam rozhovoru o informacich a fotografii na internetu

- rozumi Ustnimu projevu popisujici fotografii

- identifikuje konkrétni fotografii na zakladé popisu

- porozumi hlavnim bodim neformalniho emailu vrstevnika
- rozumi informacim v telefonickém rozhovoru

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace

- vyhleda v textu, na internetu informace na dané téma

- popiSe odév osob na obrazku

- gramaticky spravné popise osobu a ¢innost na fotografii

- popiSe své obleceni a obleceni vrstevnika

- gramaticky sprdvné tvofi véty tykajici se aktudlnich Cinnosti
- uvede, k ¢emu vyuZziva internet

- gramaticky spravné vyjadri radu tykajici se chovani online

- sdéli sv(ij nazor na charakterové vlastnosti

- popiSe situace a osoby na fotografiich

- popisSe ¢lena rodiny, kamarada, spoluzaka nebo znamou osobnost
- pisemné reprodukuje obsah precteného textu

- sestavi neformalni email

- porovna situace na dvou fotografiich, situace a osoby popise
- popise mistnost na fotografii

55




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Anglicky jazyk1

2. rocnik

- diskutuje o pouzivani socidlnich siti, sdileni informaci a bezpecnosti na internetu

- diskutuje o mladych lidech na fotografiich

Lekce 4:

Gramatika

- stupnovani pridavnych jmen

- there is/there are

- predlozky mista

Lexikologie

- pfidavnd jména

Témata, komunikacni situace a typy text(
- bydleni — domy, mistnosti, nabytek

- mista a zemépisné prvky

- popis cesty

- popis mista

- vyjadreni Zadosti o objasnéni, vysvétleni
Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost a

- porozumi hlavnim bod{m ustniho projevu, popisu bytu

- porozumi ¢tenému popisu konkrétni situace

- porozumi hlavnim myslenkam popisu neobvyklych domui/bytl

- zapoji se do diskuze o navrhu uprav skolni tridy

- porozumi obsahu ¢lanku, ktery predstavuje a popisuje mista na zemi
- porozumi obsahu ¢teného textu o zemich

- odvodi vyznam slov na zakladé znalosti tvorby slov

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace

- vyhleda v textu konkrétni informace

- popise misto a diim na fotografii

- popiSe mistnosti a nabytek na fotografiich

- pfipravi plan bytu nebo domu, ve kterém bydli, a planek popise

- reprodukuje popis bytu nebo domu vrstevnika

- tvori véty, ve kterych porovnava mistnosti a nabytek, mésta, predméty apod.

- sdéli, kterému domu dava prednost, a uvede dlvody pro svij vybér

- gramaticky spravné porovna rlzné domy

- popise $kolni tfidy na fotografiich

- tvofi véty, ve kterych porovna dvé rizné tridy

- popiSe mista a zemépisné prvky na fotografiich

- gramaticky spravné tvori véty, ve kterych porovna dvé mista v CR, dvé fotografie

- napiSe kratky vzkaz o nejzajimavéjsich informacich z mista bydlisté
- napiSe souvisly text, ve kterém uvede, kterou zemi chce navstivit a proc¢
- podle planku popiSe skolu a porovna ji se svou $kolou

- klade otazky o bytu nebo domu, ve kterém bydli, a na podobné otazky odpovi

- diskutuje s vrstevnikem o navrhu skolni tridy
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Anglicky jazyk1

2. rocnik

- diskutuje o Zivoté ve mésté a na venkové, uvede vyhody a nevyhody
- gramaticky spravné tvofi otazky o misté bydlisté a na podobné otazky odpovi

- ve skupiné s vrstevniky hovofi o tom, co ¢ini jeho zemi zajimavou
- zeptd se na cestu a na podobné otdzky odpovi

- vhodnym zpUsobem pozada o objasnéni nebo vysvétleni

- adekvatné reaguje na zadost o objasnéni ¢i vysvétleni

Lekce 5:

Gramatika

- minuly ¢as prosty — pravidelna slovesa

- minuly Cas sloves to be, have, can

Lexikologie

- pfidavna jména

- kolokace s have

- kolokace s take

Témata, komunikacni situace a typy textl

- kultura, uméni, zabava

- festivaly a svatky, napf. Edinburgh Fringe Festival, Holi
- film, televize

- pouliéni uméni

- popis Zivota

- vyhledavéni a vyhodnocovani informaci

- vyjadreni nazoru

- vyjadfeni navrhu, souhlasu ¢&i nesouhlasu s navrhem
Fonetika

- vyslovnost t/d/id

- slovni a vétny prizvuk

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam ustniho projevu o festivalech

- porozumi obsahu ¢teného textu o festivalu

- porozumi hlavnim boddim a myslenkam ustniho projevu o prazdninach
- vyhleda a vyhodnoti informace na internetu

- rozumi informacim v recenzich

- porozumi hlavnim bodim c¢teného textu

- rozumi informacim v rozhovoru

- porozumi hlavnim bodlm a myslenkam zépisu v deniku

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace

- vyhleda v textu konkrétni informace

- popiSe ¢innosti a situaci na fotografii

- pripravi plakat inzerujici fiktivni festival

- uvede, jaké uméni ma rad

- tvori véty o prdzdninach, uvede, kde byl, co délal apod.

- popise navstévu festivalu/koncertu

- uvede, kde obvykle vyhleddva informace, jaké informace vyhledava a pro¢

- gramaticky spravné popise proces vyhledavani informaci a jejich vyhodnoceni

- uvede, zda zna talentované lidi

- gramaticky spravné tvori otazky tykajici se znamych umélca

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se jeho schopnosti a dovednosti

- napiSe kratky text o Zivoté zndmé osoby

- napiSe pfibéh nebo popise udalost ze svého Zivota

- popise svlij den, pficemz pouziva vhodné prostfedky textové navaznosti

- klade otazky tykajici se festivalu a na podobné otazky odpovi
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Anglicky jazyk1

2. rocnik

- klade otazky tykajici se minulych Cinnosti a na stejné otazky odpovi

- poklada otazky k tématu a na otazky odpovida

- vede rozhovor o vyhledavani a vyhodnoceni informaci na internetu

- uvede svij nazor na film nebo televizni serial

- vede rozhovor, ve kterém vyjadfi navrh, vyjadri souhlas ¢i nesouhlas s navrhem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (Diskuse na téma ,,Domaci strava vs polotovary a jidla z rychlého obcerstveni®)

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj (Diskuse o pamatnych udalostech naseho Zivota)
Komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(i, Potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot (Cetba ¢lanku ,,Our little piece of pop story”, Diskuse o mife

soukromi a ochrané soukromi)

Anglicky jazykl

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy
Lekce 6: - porozumi Ustnimu projevu o tydnu bez modernich technologii
Gramatika - porozumi obsahu ¢teného textu o pokusu tydne bez modernich technologii

- minuly ¢as prosty — nepravidelna slovesa

- prostredky textové navaznosti so, because
- -ing / to infinitiv

Lexikologie

- pfislovce

Témata, komunikacni situace a typy text(

- moderni technologie

- socidlni média

- porozumi hlavnim bodim textu o odbornicich na moderni technologie
- rozumi hlavnim bodlm textu o muzi, ktery radikalné zménil svij Zivot
- rozumi informacim ¢teného textu o pravidlech vhodného chovani na internetu

- porozumi informacim ve ¢teném textu o predmétech kazdodenni potieby
- rozumi obsahu rozhovoru mezi prodavackou a zakaznikem
- porozumi informacim v recenzich a v textu vyhleda vyhody a nevyhody vyrobku

58




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Anglicky jazyk1

3. rocnik

- predméty kazdodenni potreby
- nakupovani

- recenze vyrobku

- formalni stiznost

Fonetika

- vyslovnost minulého ¢asu nepravidelnych sloves

- vyslovnost 2:, e
- slovni a vétny prizvuk

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace
- vyhleda v textu konkrétni informace
- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé kontextu

- popiSe osoby, situace a Cinnosti na fotografii

- spravné tvofi a vyslovuje véty o Cinnostech a uddlostech v minulosti

- uvede vyhody a nevyhody Zivota bez modernich technologii a vymoZenosti
- sdéli sv(ij ndzor na obsah precteného textu

- pisemné reprodukuje obsah precteného textu

- uvede svlj nazor na pravidla vhodného chovani na internetu

- ve spolupraci s vrstevniky sestavi plakat o vhodném chovani na internetu
- pojmenuje predméty kazdodenni potfeby a uvede, jak ¢asto je pouziva

- sestavi souvisly text o predmétech kazdodenni potteby

- sdéli, co vi o Zivoté svych rodicu, kdyz byli v jeho véku

- gramaticky spravné tvofi otazky tykajici se ¢innosti v minulosti

- sdéli, zda by chtél zit v minulosti

- uvede, jak ¢asto nakupuje, co obvykle kupuje, co naposledy koupil

- gramaticky spravné vyjadii cenu

- sestavi formalni stiznost

- klade otazky o vyuzivani modernich technologii a na stejné otazky odpovi

- diskutuje o pfistrojich, které pouziva, bez kterych by nechtél Zit

- uvede svij nazor na kazdodenni Zivot s modernimi technologiemi

- zeptad se vrstevnika na udalosti a ¢innosti v minulosti a na stejné otazky odpovi

- diskutuje o pravidlech vhodného chovani na internetu
- zepta se na cenu rGznych pristroji a na podobné otazky odpovi
- vede rozhovor mezi zakaznikem a prodavacem

Lekce 7:

Gramatika

- be going to, will

- prostfedky textové ndvaznosti
Lexikologie

- vyjadreni Casu

- porozumi hlavnim boddm a myslenkam rozhovoru, o snech a planech

- porozumi hlavnim bodim textu ohledné dalSiho vzdélavani

- porozumi obsahu ¢teného textu, prispévku na socialni siti

- porozumi hlavnim boddm rozhovoru o oslavach prichodu nového roku

- rozumi hlavnim boddim a myslenkam rozhovoru o novorocnich predsevzetich

59




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Anglicky jazyk1

3. rocnik

- fraze s get

Témata, komunikacni situace a typy text(
- povolani, volba povolani

- novoroc¢ni oslavy

- neformalni email — pozvanka

- navstéva muzea

Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost 3:, @

- porozumi dotazniku, ktery se tyka volby povolani
- porozumi otazkam, které se tykaji riznych povolani
- porozumi hlavnim myslenkam ¢teného textu o moznych povolani v budoucnosti

- rozumi obsahu ¢teného textu o mladych lidech, ktefi méni svét
- porozumi Ustnimu projevu, ktery popisuje a porovnava povolani na fotografiich

- identifikuje konkrétni povolani podle popisu

- rozumi neformalnimu emailu, neformalni pozvance

- rozumi informacim v Ustnim projevu o planované navstévé muzea

- porozumi hlavnim bodim ustniho projevu, ktery se tyka historie Egypta

- rozumi stru¢nému popisu osob, které se zajimaji o misto kuratora v muzeu
- vyuZiva informativni literaturu, encyklopedie a média

- pracuje se ziskanymi informacemi, vyuziva rdzné druhy slovniku

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace

- vyhleda v textu konkrétni informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé kontextu

- popiSe situaci na fotografii

- sdéli sv(j nazor na sny a plany vrstevnik(

- uvede, jak travi dny, a sdéli, co by chtél v budoucnu délat

- tvofi a spravné foneticky vyslovuje véty o udalostech a ¢innostech v budoucnosti

- popiSe osoby a cinnosti na fotografiich

- gramaticky spravné vyjadii plany do budoucna

- pripravi prezentaci, ve které predstavi své sny a plany do budoucna

- vyjmenuje rézna povolani

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se predpovédi do budoucna

- popiSe povoldni na fotografiich

- porovna povolani a situace na fotografiich, pouziva vhodnou slovni zasobu
- sestavi neformalni pozvanku na oslavu nebo podobnou udalost

- popisSe fotografii muzea

- klade otazky na vzdéldvani a na stejné otazky odpovi
- klade otazky na budouci ¢innosti a udalosti a na podobné otdzky odpovi
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Anglicky jazyk1

3. rocnik

- klade otazky tykajici se povolani a na podobné otazky odpovi
- diskutuje o napadech a myslenkach, které se snazi zménit svét k lepSimu
- diskutuje o vyhodach a nevyhodach rdznych povolani

Lekce 8:

Gramatika

- predpfitomny cas prosty
Lexikologie

- vyjadreni informaci Ciselné povahy
- frazova slovesa

Témata, komunikacni situace a typy text(
- cestovani

- dopravni prostredky

- prazdniny, dovolena

- vyjadreni rady

- v hotelu

- pohlednice

Fonetika

- slovni a vétny prizvuk

- vyslovnost ae, ei

- porozumi hlavnim bod{m rozhovoru o navstivenych méstech

- rozumi obsahu a informacim o navstivenych mistech ve svété

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam ustniho projevu o zazitcich z cest

- porozumi hlavnim myslenkam, ktera se tykaji feSeni problémovych situaci

- rozumi obsahu rozhovort, o problémovych situaci béhem dovolené a cestovani

- porozumi popisu ubytovani, urci typ dovolené

- porozumi hlavnim boddm rozhovord na dané téma
- rozumi obsahu pohlednice z dovolené

- zachyti v textu, rozhovoru konkrétni informace

- vyhleda v textu konkrétni informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé kontextu

- popise fotografie

- pojmenuje dopravni prostiedky na fotografiich

- uvede, ktera mésta by rad navstivil a proc

- uvede, ktery dopravni prostfedek ma nejradéji a ktery rad nema
- gramaticky spravné sdéli, co jiz udélal ¢i neudélal

- uvede vyhody a nevyhody rGznych dopravnich prostredk

- napiSe kratky text, jak resit problémovou situaci pfi cestovani

- vyjmenuje rlizné typy dovolené, ubytovani apod.

- sestavi kratky text, ve kterém popiSe misto, kde je ubytovan

- napiSe kratky inzerat na idealni dovolenou a ubytovani

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se nedavnych cinnosti

- volné a srozumitelné reprodukuje hlavni myslenku zndmych citatl o cestovani

- popiSe fotografii mista a mistnosti
- sestavi text pohlednice z dovolené

- vyuziva vykladovy slovnik

- diskutuje o zajimavych mistech v okoli bydlisté, dopravnich prostfedcich, apod.
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Anglicky jazyk1

3. rocnik

- diskutuje s vrstevnikem o feseni problém( béhem dovolené a cestovani
- klade otazky tykajici se ubytovani a na podobné otazky odpovi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (Diskuse o zdravé vyZivé, jak se pfimét jist hlavou a ne o¢ima)

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj (Diskuse o mistech pro dobrodruzny pobyt a s kym bychom tam jeli)

6.3.2 Némecky jazykl

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 1.5 15 5
Volitelny Volitelny Volitelny

Ndazev predmétu

Némecky jazykl

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Vyuka némeckého jazyka je dllezZitou soucasti vSseobecného vzdélavani zakl. Prohlubuje jejich
komunikativni

dovednosti a kulturni rozhled. Aktivni znalost némeckého jazyka je v soucasné dobé nezbytna jak z hlediska
globdlniho, protoZe prispiva k mezindrodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu zaka, protoZze usnadriuje
pfistup

k informacim.

:Vyuka ma dva hlavni cile

¢ komunikativni — cil hlavni — ziskat klicové komunikativni jazykové kompetence
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

¢ vychovné vzdélavaci — formovani osobnosti Zaka, tolerance k hodnotam jinych naroda
Vzdélavani v némeckém jazyce navazuje na Uroven znalosti ziskanych na ZS a sméfuje k stupnici A2
Spole¢ného evropského referenéniho rdmce.

Dalsim cilem je:

¢ dorozumét se,vyhledat, zpracovat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace
o vést Zaka tak, aby se pfiméfené vyjadroval v rdmci témat danych rozsahem uciva

e vést Zaka, aby rozumél zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli
e vést Zaka tak, aby umél pouzit zakladni odbornou terminologii svého oboru

¢ 73k by mél zvladnout 300 lexikalnich jednotek za rok, z toho cca 20% odborné terminologie za studium (
zakladni odborné terminy a technologické postupy)

e vést Zaka tak, aby pfekonal strach z mluveni v cizim jazyce

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z hlavnich ¢asti:

e feCové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

¢ jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni, gramatika, pravopis

e tématické okruhy a komunikacni situace

* poznatky o zemich

Pojeti vyuky

¢ vedeni Zakl k osvojovani technik samostatného uceni

* komunikativni aspekty — dialogy, skupinova prace, diskuse, autoevaluace zaka

 kladeni dlirazu na kultivovany Ustni a pisemny projev

¢ zarazeni motivacnich Cinitell — projektova prace, hry a soutéze

¢ zarazeni prace s odbornymi texty, prace s internetem

e vést Zaky k uvédomeéni si nutnosti dorozumét se s rodilymi mluvéimi

Pomticky

¢ ucebnice s pracovnim sesitem, sesity, slovniky, ¢asopisy, kfiZovky, kvizy, odborné texty
¢ audio a video nahravky, vyukové programy na PC

* mapy, nasténné tabulky, nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie

¢ dalsi doplnkové materialy

Metody ovérovani

Vyuka je orientovana na rfecové dovednosti Zaka.

e Ustni zkouseni — dialogy, odpovédi na otazky, vypravovani
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

* pisemné zkouseni — testy, pisemné prace, samostatnd prace, skupinova prace

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

 vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf¥. projeva jinych lidi

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

* dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokyniim v pisemné i Ustni formé)

* pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mite je uplatfiovan individudlni pristup k Zzakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sledu;ji a
hodnoti Zaka

rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni latky. Ucitel
stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria por vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci. V pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze
bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyrocnim vysvédcéeni zndmkou "nedostatecny", musi vyucujici
informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje rodice Zaka. Stejnym zplsobem se
postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ¢i chovani. Vysledna klasifikace bude
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Nazev predmétu

Némecky jazykl

vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Némecky jazykl

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Start auf Deutsch

- prvni kontakty s cizincem

- texty: pisnicka, pohlednice

- slovni zasoba: internacionalizmy,
- némecka krestni jména

- Das Alphabet

porozumi internacionalismim

dokdazZe kohokoliv pozdravit, je schopen predstavit sebe i jiné

zvladne hlaskovani slov a abecedu, osvojuje si spravnou
vyslovnost

Café d
- rozhovory v kavarné

- texty: ndpojovy listek, telefonni seznam, Gcet

- slovni zasoba: napoje v kavarné,
- ¢islovky 1-1000,
- tazaci slova

dokaze zahajit rozhovor
je schopen si objednat v kavarné

dokaze napsat nebo sdélit telefonni Cisla

rozumi vété oznamovaci a tazaci, ovlada ¢asovani sloves v
pfitomném Case, osvoji si osobni zajmena

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim, reaguje adekvatné a s
porozuménim na pracovni pokyny

osvoji si zakladni pocetni ukony

Im Sprachkurs

- komunikace v jazykovém kurzu
- texty: ukdzky ze slovnikl

- slovni zasoba: slova ve tridé

- nomen: Singular und Plural

pojmenuje predméty a dokadze se na né ptat

osvoji si jednotné a mnozné Cislo, pouzije spravné ¢leny u
podstatnych jmen, osvoji si zaporné zajmeno kein

zdokonaluje praci se slovnikem, samostatné "objevuje" gramaticka
pravidla

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu, Cte
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Némecky jazyk1 1. rocnik

nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti, pouziva
prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

seznami se se slozenymi slovy

Stadte - Lander - Sprachen

- pamétihodnosti v Evropé, jazyky v Evropé, jazyky sousedl
- texty: zemépisna mapa, statistiky

- slovni zasoba: svétové strany, jazyky

dokdaze hovofit o méstech, pamétihodnostech, o zemich a jazycich

zvlada orientaci v mapé, urci zemépisnou polohu

je schopen napsat text o sobé

dokazZe pouzit préteritum slovesa sein

rozumi tazacim vétam

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

Menschen und Hauser

- texty: ndbytkovy katalog, e-mail,

- planek bytu

- slovni zasoba: mistnosti a nabytek, formy bydleni

dokaze popsat byt, hovofit o lidech a vécech

0svoji si privlastiovaci zajmena, dokaze pracovat s zu pfi zesileni
vyznamu

systematizuje slovni zadsobu

ptirazuje slova k nadfazenym pojm0m, vytvoii asociogramy

dokaze si vytvorit kartotéku slovicek

zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

Termine

- terminy a schizky

- dochvilnost interkulturné

- texty: potvrzeni domluveného terminu, nabidka akci, informace o ordinacnich
hodinach |ékafe, basnicka

- slovni zasoba: ¢asové udaje, dny v tydnu

vyjadii rlizné casové udaje

popise svij denni program

pracuje s predlozkami, préteritem slovesa haben, odlucitelnymi
predponami

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.

Orientierung

- orientace na pracovisti,cesta do prace

- mésto lipsko, kviz online

- texty: plan mésta, plan domu, osobni diaf, prospekt

- slovni zasoba: mésto, dopravni prostfedky, kancelaf, osobni pocitac

je schopen se orientovat vdomé

hovofi o tom, kde lidé pracuji, bydli, jak se dopravuiji

dokaZe se zeptat na cestu, na osoby

je schopen se telefonicky domluvit

odhaduje vyznam neznamych vyraz(

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Berufe

dokdze hovofrit o rznych povolanich
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Némecky jazyk1 1. rocnik
- povolani a vSedni den popiSe denni program a ¢innosti
- texty: vizitky, cizojazy&ny slovnik poradi si s vyhodnocenim statistiky
- slovni zasoba: povolani a Cinnosti pouziva v komunikaci modalni slovesa, komunikuje s
privlastriovacimi zajmeny, dokdze spravné pouzit zapor kein
orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myslenky z opakovani dotazu ¢i sdéleni, oslovi
zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
Némecky jazykl 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Berlin sehen
- Exkurze v Berling,
- Orientace ve mésté

- Texty: autobusovy jizdni fad, plan mésta, pohlednice, program,

exkurze
- Slovni zasoba: turisticky ruch, kultura

zepta se na cestu, popisSe cestu, dokaze vypravét o zajezdu

napisSe pohlednici nebo SMS

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace

Ferien und Urlaub

- Dovolena v Némecku,

- Cyklostezka podél Dunaje
- Nehoda na kole

- Texty: cyklisticka mapa, prazdninovy kalendar, pisnicka, reportaz se

statistikou

- Slovni zasoba: prazdniny a dovolend, nazvy mésicl, nehoda

dokaze hovofit o prazdninach, dovolené, doporuci typy na
dovolenou

popise podrobné nehodu

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi preloZit pfiméreny text

dokazZe reagovat na dotazy tazatele

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti, pouziva jednoduché véty, dodrzuje
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Némecky jazyk1 2. rocnik

vétnou stavbu

Essen und Trinken

- Na trZnici, v supermarketu

- Stravovaci zvyklosti

- Texty: reklama, novinovy ¢lanek, rady do domacnosti, recepty

- Slovni zasoba: potraviny, nakupovani, miry, vahy jidla ¢as k jidlu

dokdaze komunikovat v obchodé, dokaze hovofit o jidle

uziva tazaci slova welch-, sloveso mogen, ovlada stupriovani viel-, gut-, gern

Kleidung und Wetter

- Mdda, nakup obleceni, pocasi

- Texty: zpravy o pocasi

- Slovni zasoba: obleceni, barvy, pocasi

dokaze hovofit o obleceni, pfi ndkupu dokaze nazvat barvu,
velikost

porozumi informacim o pocasi, aktivné se zapojuje do diskuze o
ném

uziva ukazovaci zajmena dieser, -e, -es a der, die, das

Korper und Gesundheit

- Lidské télo a sport, u Iékafe, emoce

- Texty: inzeraty, rady, milostny dopis

- Slovni zasoba: ¢asti lidského téla, nemoci

pojmenuje Casti téla

domluvi si navstévu u lékare a vyjadfi, co mu chybi a co ho boli

Wiederholung

- Povolani a vSedni den

- Texty: vizitky, cizojazyény slovnik
- Slovni zasoba: povolani a ¢innosti

dokaze hovofit o rliznych povolanich,
popise denni program a ¢innosti,
je schopen nékoho predstavit v praci

pouziva v komunikaci modalini slovesa,
komunikuje s pfivlastiiovacimi zajmeny,
dokdZe spravné pouzit zapor kein

orientuje se v textu

Némecky jazykl 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Némecky jazyk1 3. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Sprachen und Biografien

- ZkuSenosti s ucenim, vicejazycnost

- Vlastivédny kviz

- Texty: vzdélani v Zivotopise, "Nejkrasnéjsi némecké slovo"
- Slovni zasoba: jazyky a uceni

hovofi o jazycich a vlastnim vzdélani

seznamuje se s vedlejsimi vétami s weil

uziva 3. stupen nékterych pridavnych jmen a pfislovci: am
hochsten, am weitesten

Familienalbum

- Pfibuzenské vztahy, zpUlsob Zivota

- Rodinné oslavy

- Texty: reklamni inzerat, statistika, ¢lanek do novin, blahoprani
- Slovni zasoba: rodina a pfibuzenstvo, rodinné oslavy

dokdze hovofrit o rodiné a rodinnych oslavach

popise fotografie a osoby vyjadri, blahoptani, pozvani, svlij nazor

uci se pouzivat vedlejsi véty s dass, ovlada sklofiovani privlastfiovacich zajmen,

ziska jistotu pfi sklofiovani pridavnych jmen

Reisen und Mobilitat

- Pracovni a soukormé cesty

- Texty: jizdni fady, basné

- Slovni zasoba: pldnovani cesty, doprava

dokaze hovofit o cestovani

vyjadri své domnénky (wahrscheinlich, vielleicht), protiklady (aber), alternativy
(oder)

orientuje se v jizdnich fadech, naplanuje a zamluvi cestu

ovlada zplsobova slovesa

Aktiv in der Freizeit

- Volny ¢as - aktivity, spolky

- Texty: ¢lanek o vyzkumu traveni volného casu, listky
k zapamatovani, pohlednice, denik, e-mail

- Slovni zasoba: konicky, sport

hovofi o koniccich a zajmech

pfi komunikaci dokdaze vyjadrit své emoce

zvratné zajmeno sich, osobni zajmena ve 4. padé, pouziva ¢asova prislovce zuerst,
dann, danach, ovlada neurcita zajmena niemand, wenige, viele, alle

Medien

- Média v nasem Zivoté - v€era a dnes

- Dopis, nakup po internetu

- Texty: "zapominani", SMS, e-mail, statistika, webova stranka,
interwiev

- Slovni zasoba: posta, pocitac, internet, reklamace

dokdaze hovotit o médiich

napiSe kratka osobni sdéleni

zvladne néco reklamovat

uci se pouzivat nepfimé otazky ve vedlejsi vété (ob-Satze), pokracuje ve zvladani
sklonovani pfidavnych jmen bez ¢lenu

Procvicovani a opakovani uciva
- Videostation 1+2
- Odborna slovni zasoba

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvicenym
tématim

v pracovni oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
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Némecky jazyk1 3. roc¢nik
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti
uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
redliemi materské zemé a jazyka
pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
6.4 Obcanska nauka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

Obecnym cilem predmétu obcanska nauka je:

e pfipravit Zaky na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolec¢nosti
e pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaku

* jednat odpovédné nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem
e vytvaret kritické mysleni

¢ naucit zaky ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tfi rocnikd.

Témata: Soudoby svét, Clovék v lidském spolecenstvi a Clovék jako obéan jsou zafazena do druhého
roc¢niku,

téma Clovék a svét je obsahem uciva tfetiho roéniku.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Pojeti vyuky

¢ vyklad, fizeny rozhovor, diskuze nad aktudlnimi tématy

» aktivizacni metody: skupinova prace, analyza textd, referaty, prace s tiskem, internet
» prezentace vysledk individudlni i skupinové prace ( Ustni, pisemnou formou )

¢ samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci

e exkurze

¢ kooperativni uceni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

’

* Spolecenskovédni vzdélavani
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

¢ mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

e uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech,vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

¢ rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,

svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatfovan individudlni pristup k zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho uditele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.
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Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Od ¢lovéka k lidem - Vyvoj a rozvoj ¢lovéka - Mezilidské vztahy - Zdravi a jeho
ochrana, zdravy Zivotni styl - Socidlni Gtvary - Vrstevnické skupiny a vztahy v nich -
O kulture a lidském svété - Média a reklama

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

objasni, co je Sikana a vandalismus

vi, jak cilevédomé chranit zdravi

rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

vi, jak dulezita je pohybova aktivita

racionalné jednd v situacich osobniho a verejného ohrozeni

posoudi disledky komercniho vlivu médii na zdravi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské obleceni

orientuje se v zasaddch zdravé vyzivy

popise socialné patologické zavislosti

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich

uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry resit soicidlni problémy, kam
se mQze obratit, kdyzZ se dostane do sloZité socialni situace

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

debatuje o pozitivech a problémech multikulturniho souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
rodiné, ve Skole, na pracovisti

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich
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situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muz( a
Zen)

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

Stat a ob&an - Stat a demokracie - Politicky systém CR - Ob&anska spoleénost -
Hodnoty a principy demokracie

je schopen rozeznat zcela zifejmé konkrétni priklady ovliviiovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zucéastnit;
popise, podle ceho se mlzZe obcan orientovat, kdyZ zvaZzuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obéanské angaZovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principll nebo zasad demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od Spatnéhonedemokratického
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jednani

uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obc¢an povinnosti

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medidlni obsahy) pfijimat kriticky

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obéanskou spole¢nosti

debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- upevnovani postoju a hodnotové orientace studentl potrebné pro fungovani demokracie
- budovani obcanské gramotnosti student, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obcana

- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otazkach soucasnosti

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k ndzordm druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti
- demokracie a demokratické hodnoty

- ob&an v demokratické spole¢nosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- vefejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti

- kriticky pfistup, vyuZziti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, esky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR
- politické strany, volebni systémy a volby
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- Ustava CR, prava a povinnosti ob&ant CR

- radikalismus a extremismus v politice

- soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- obcCanské ctnosti pro demokracii a souZiti v multikulturni spole¢nosti

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék ve svété ekonomie - Uméni ziskavat a ziskané rozmnozit - Jak hospodati
rodina - Jak hospodafi stat - Financni gramotnost

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného Unosné (napt. pajcka), nebo
nutné a vyhodné

orientuje se v problematice penéz a cen

je schopen spravovat svlij osobni rozpocet

navrhne, jak naloZit s prebytkovym rozpoctem domacnosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

dovede vyhledat poucéeni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
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zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusSenosti

vysvétli disledky nesplaceni Gvérl a navrhne moznosti feseni tizivé financni situace
své, ¢i domacnosti

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stari

Ceska republika, Evropa a svét - Ceské statni a narodni symboly - Organizace
spojenych narod( - Globalizace, nas osud

- OhroZena pfiroda, ohrozena kultura - Nebezpeci nesnasenlivosti - Terorismus ve
svété

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (vcéetné lokalizace na mapé)

na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou nasim obcéan(im

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

zdrzuje se xenofobnich projevi

Clovék v lidském spolecenstvi - Lidska spole¢nost a spole¢. skupiny - Souc¢asna
Ceska spolecnost - Socidlni nerovnost a chudoba - Hospodareni jednotlivce a rodiny
- Rasy, narody a narodnosti

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, proc¢ sam
sebe prirazuje k uréitému etniku (narodu,...)

vysvétli, pro¢ sdm sebe pftirazuje k uréitému etniku

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladd

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout napéti
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nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spole¢nosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na p¥ikladech osudd lidi (napF. civilistd, zajatcd, Zid(,
Romu, ptislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tUzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spolec¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- upevnovani postojld a hodnotové orientace studentl potrebné pro fungovani demokracie
- budovani obéanské gramotnosti studentd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obéana
- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otdzkach soucasnosti

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k nazorim druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

- demokracie a demokratické hodnoty

- obc¢an v demokratické spolecnosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- verejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti

- kriticky pFistup, vyuZiti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, éesky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR

- politické strany, volebni systémy a volby

- Ustava CR, prava a povinnosti obéant CR

- radikalismus a extremismus v politice

- soucasnad Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- ob&anské ctnosti pro demokracii a souZiti v multikulturni spole¢nosti

Obcanska nauka 3. roénik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence k feseni probléma
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v lidském spolegenstvi - Vztahy mezi pohlavimi, volba Zivotniho partnera,
rodina - Postaveni muZzi a Zen ve splecnosti - NaboZenska vira a atheismus -
Duchovni Zivot ¢lovéka - Vliv ndboZenskych sekt na lidi - NaboZenstvi a cirkve

- NabozZensky fundamentalismus

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a
Zen)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

vysvétli, co je ndbozenskd vira

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty
nebo a naboZenska nesnasenlivost

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

Clovék a pravo - Pravo a spravedinost, pravni stat - Soustava soud( v CR - Pravnicka
povolani(notafri, advokati, soudcové)
- Pravo a mravni odpovédnost - Kriminalita

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkondm a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- upevnovani postojld a hodnotové orientace studentl potrebné pro fungovani demokracie
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- budovani obéanské gramotnosti studentd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obéana
- projektova vyuka

- diskuze o kontroverznich otazkach soucasnosti

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

- kriticka tolerance k ndzordm druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

- demokracie a demokratické hodnoty

- obc¢an v demokratické spole¢nosti

- lidska prava, jejich obsah a pojeti

- obhajovani a mozné zneuzivani prav

- vefejny ochrance prav, prava déti

- masmédia v demokratické spolecnosti

- kriticky pfistup, vyuZziti masmédii v kazdodennim Zivoté

- ob&an a stat, obcan a narod, esky stat na prahu 21.stoleti, ob&anstvi CR
- politické strany, volebni systémy a volby

- Ustava CR, prava a povinnosti ob&ant CR

- radikalismus a extremismus v politice

- soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

- obc¢anské ctnosti pro demokracii a souziti v multikulturni spole¢nosti

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast Prirodovédné vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ zprostifedkovat zak(lim fyzikalni poznatky potfebné pro jejich odborné vzdélavani i prakticky Zivot a
vyvoldvat pozitivni postoj k pfirodovédnému vzdélavani

¢ rozvijet teoretické i numerické dovednosti a navyky v navaznosti na poznatky ziskané na zakladni Skole
¢ s pochopenim Cist a zpracovavat odborny text a chdpat zaddani fyzikalni dlohy

o efektivné vyuzivat matematické ndstroje pfi feseni fyzikalnich uloh (numerické vypocty, prevody
jednotek, ...)

¢ aplikovat poznatky pfi feSeni realnych situaci, umét vyhodnotit vysledek feseni a informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdrojl

¢ spravné se vyjadrovat a orientovat ve fyzikalnich pojmech a s jejich vyuzitim komunikovat

¢ zkoumat a analyzovat pfriciny problému a navrhovat feseni

* podilet se na rozvoji logického mysleni

¢ motivovat k dalsSimu vzdélavani

* prispivat k formovani Zadoucich ryst osobnosti zaku

Charakteristika uciva

* obsahové navazat na ucivo fyziky zakladni Skoly, nékterd témata prohloubit a néktera pouzit jako zaklad
pro nové poznatky

e mechanika

¢ termika

¢ elektfina a magnetismus

¢ vIinéni a optika

o fyzika atomu

® vesmir

Pojeti vyuky

¢ vyuka probiha vétsinou ve tfidé, kde se provadéji i jednoduché experimenty, pripadné v u¢ebné IKT

¢ vyucovani probiha formou vykladu udiva zaloZzeném na shrnuti dosavadnich znalosti dané problematiky a
vysvétleni novych pojmi, souvislosti s ostatnimi védnimi obory a s odvozenim vztahd pro urceni
matematického rozméru fyzikalnich velic¢in

¢ pfi vykladu se uZivaji.vhodné modely a jiné nazorné pomucky

e 7aci mohou pracovat samostatné nebo ve skupinach

¢ dliraz je kladen na pochopeni uciva, na schopnost zakl aplikovat nabyté znalosti a dovednosti pfi feseni

praktickych prikladd
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Nazev predmétu

Fyzika

¢ dlsledné je dodrZovana zasada individualniho pfistupu k Zakam,vcetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho pfi pfekonavani problémi

e pfi skupinové ¢i samostatné ¢innosti uzivaji Zaci jako zdroj informaci odbornou literaturu, internet,
pripadné jiné zdroje a pracuji v souladu s ostatnimi odbornymi predméty

Pomticky

¢ ucebnice fyziky

¢ matematicko-fyzikalni a chemické tabulky

 kapesni kalkulatory

o sesity formatu A4-Ctvereckované

e rysovaci potieby, pastelky

Metody ovérovani

e Ustni zkouseni

e testy a pisemné zkouseni

¢ samostatna ¢innost

e experimenty

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

¢ mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:
* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
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navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
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Nazev predmétu

Fyzika

podminkam

Matematické kompetence:

¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni

o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individuaini pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z test a z referatd.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Mechanika

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché dlohy na pohyb hmotného
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily, v pfirodé

- Gravitace mechanicka prace a energie

- Posuvny a otacivy pohyb

- Skladani sil tlakové sily a tlak v tekutinach

bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji, uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pUsobenim stalé sily, vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso, aplikuje Pascalllv a
Archimédv zékon pfi feseni uloh

Termika

- Teplota, teplotni roztaznost latek

- Teplo a prace, premény vnitini energie télesa

- Tepelné motory

- Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmény

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v
technické praxi

Elektfina a magnetismus

- Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

- Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

- Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,elektromagneticka
indukce

- Vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zdkona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem
PN

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudu

VInéni a optika

- Mechanické kmitdni a vinéni

- Zvukové vinéni

- Svétlo a jeho Sifeni

- Zrcadlo a ¢ocka, oko

- Druhy elektromagnetického zafizeni
- Rentgenové zareni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv hluku
a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rliznych
prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami, vysvétli optickou funkci
oka a korekci jeho vad

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

Fyzika atomu
- Model atomu, laser

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu
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Fyzika | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
- Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
- Jaderna energie a jeji vyuZiti vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplisoby ochrany pred

jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir charakterizuje Slunce jako hvézdu

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety popi$e objekty ve sluneéni soustavé

- Hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typa hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- tvofi zaklad pro jednoduché a logické feseni problém(

- zddrazni schopnost Fesit a analyzovat dané problémy

- umozni diskuzi o zplsobu feseni danych problémd, a tymovou spolupraci

- vytvofi schopnost vyhledat, zpracovat, porozumét a prezentovat informace z riznych zdroji v rliznych podobach

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci chapou souvislosti mezi aktivitami ¢lovéka a rlznymi jevy v prostfedi, mezi lokdInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy vzniklymi lidskou
¢innosti

- Zaci respektuji principy udrzitelného rozvoje

- Zaci si osvoji zakladni principy odpovédného a Setrného pfristupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- schopnost prosadit se na trhu prace dik nabytym védomostem, zkusenostem, navyklim a ochoté k dalsimu vzdélavani
- schopnost vyhledat, analyzovat, aplikovat, zpracovat a prezentovat informace v praxi

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1

Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

* naucit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim i obcanském Zivoté

¢ logicky uvaZzovat, analyzovat a resit jednoduché pfirodovédné problémy

¢ pozorovat, zkoumat, provadét experimenty, zpracovavat a vyhodnocovat Udaje

* seznamit s mnohostrannym vyuzitim poznatki z pfirodnich véd ve vSech oblastech lidské ¢innosti — v
pramyslu, energetice, zemédélstvi, zdravotnictvi, potravinarstvi, ,

¢ umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

Charakteristika uciva

* obsahuje témata vedouci Zaky k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni zakladnich vztaha v
pfirodnich védach

* vyuZziva jiz dfive nabytych poznatkd

¢ vede zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci,které jsou soucasti pfirody a jejich
kazdodenniho Zivota, ¢i duleZité pro profesni Zivot

¢ informuje o bezpecném zachazeni s chemickymi latkami, vede k ochrané pfirody a vlastniho zdravi
Pojeti vyuky

¢ volit moderni formy a metody prace tak, aby Zaci ziskavali zakladni poznatky z oboru chemie, biologie a
ekologie

¢ usporadat ucivo tak, aby byl vytvofen postupné systém védomosti a dovednosti

¢ vyhleddvat pficinné souvislosti mezi jednotlivymi obory ptirodnich véd

¢ naucit Zzaky pracovat s dostupnymi informacemi, s textem v u€ebnicich, na internetu apod.
Pomucky

e tabule bil3, zelena, magneticka

e trojrozmérné modely atom( a molekul

® nasténné a zakovské PSP

¢ laboratorni nadobi a chemikalie vyuZivané k pokusiim

¢ odborné ¢lanky, obrazky, VHS, DVD

Metody ovérovani

¢ prlibézné frontalni a orientacni zkouseni

e Ustni a pisemné ovérovani tematickych celkl , testy
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Nazev predmétu

Chemie

¢ hodnoceni protokolu z laboratorni prace, zohlednéni praktické i teoretické ¢asti
¢ zadani semindarni prace zahrnujici komplexni vyuZiti uciva

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru

prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
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Nazev predmétu

Chemie

pokynlm v pisemné i Ustni formé)
* pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni

92




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Nazev predmétu

Chemie

latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy
Obecna chemie - Uvod do chemie, obory chemie - Chemickeé latky, jejich popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
vlastnosti,chem.symbolika - Bezpe¢nost prace v chem.laboratofi - Stavba dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek

atomu,Casticové sloZzeni,atom a molekula - Chemicka vazba - Periodicka soustava

prvk -

Klasifikace latek, smési,roztoky - Slozeni roztoku - Nazvoslovi anorganickych

sloucenin

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk( a sloucenin

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi

Anorganicka chemie - Uvod do anorganické chemie, biogenni prvky - Vodik - Kyslik -| popie charakteristické vlastnosti nekov(, kovi a jejich umisténi v periodické

Voda - Vzduch - Vybrané nekovové prvky

soustavé prvkl

- Vybrané kovové prvky - Slouceniny pouzivané v béZzném Zivoté a odborné praxi vysvétli vlastnosti anorganickych latek

(oxidy,kyseliny, hydroxidy, soli) - Laboratorni cviceni: Vlastnosti kovovych a

nekovovych prvku

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

pracuje s pojmem neutralni, kyselé, zasadité prostredi, stupnice pH

vysvétli fotosyntézu, ozonosféru, sklenikovy efekt

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

Organicka chemie - Chemie uhliku - Vlastnosti organickych sloucenin - Uhlovodiky - | charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tvori

Zdroje uhlovodikd - Alkoholy jednoduché chemické vzorce a nazvy
- Karboxylové kyseliny - Estery - Plasty a synteticka vldkna - Laboratorni cviceni: uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slouéenin a zhodnoti jejich
esterifikace vyuZziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a

Zivotni prostredi

objasni pojem nasyceny, nenasyceny

popise slozeni a zpracovani ropy zemniho plynu a uhli

zhodnocuje vyuziti jednoduchych organickych sloucenin v odborné
praxi a bézném Zivoté

vysvétli pojem makromolekularni latka a rozumi zkratkam
Pe, PVC, PP, PET, PAD, PES

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

Biochemie - Chemické sloZeni Zivych organismi - Biochemické déje - Rozdéleni charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

prirodnich latek - Sacharidy - Lipidy charakterizuje nejdtlezitéjsi prirodni latky

- Bilkoviny - Biokatalyzatory - Vitaminy - Enzymy,hormony - Nukleové kyseliny - popige vybrané biochemické déje

Alkaloidy, drogy - Laboratorni cvi¢eni: Sacharidy - Rozpustnost tukd, vyroba mydla -

srasent bilkovin objasni pojem pfirodni véda a chemicky déj

charakterizuje zpUsoby zjistovani vlastnosti latek

pracuje s tabelovanymi hodnotami t.t.

dovede se orientovat a pouzivat PSP, vyuziva jejich zakonitosti

vysvétli pojem biokatalyzator

rozlisi vitaminy podle rozpustnosti, vyhleda jejich zdroje a funkci v
organismu
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

uvédomuje si nebezpedi vlivu drog na organismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu,

- aby méli urcitou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Usudku

- aby byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky

- aby byli motivovani k celoZivotnimu sebevzdélavani

- aby se dovedli orientovat v medidlnich informacich a kriticky je hodnotit

- aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro ostatni

- aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci se podileji na zvySovani gramotnosti pro udrzitelny rozvoj.
- v souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje EVVO na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi
- Zaci se seznamuji se soucasnymi globalnimi, regionalnimi a lokaInimi problémy rozvoje a vztahu ¢lovéka k prostredi

Clovék a svét prace

- doplfiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné sloZce vzdélavani o nejdilezZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace

- 7ak jevybaven znalostmi, které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpoklad(l pro Gspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k Uspésné kariére

6.7 Zaklady ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

95



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

* zprostifedkovat Zaklim poznatky, které jsou potiebné v odborném a dalsim vzdélavani i praktickém Zivoté
¢ pochopit vyznam predmétu pro soucasny Zivot ,vyuZit poznatky v jednotlivych ucebnich oborech

* seznamit zaky s terminologii

¢ s pochopenim &ist a rozumét odbornému textu

¢ zkoumat a fesit problémy véetné diskuse jejich feseni

® pouZzivat zdroje informaci — odborna literatura, internet, PC,statistické tabulky

¢ podilet se na rozvoji logického mysleni

¢ motivovat k a podilet se na celozivotnim vzdélavani

e vézt Zaky k odpovédnému jednani k Zivotnimu prostredi, ovlivnit hierarchii Zivotnich hodnot

e chapat souvislosti a vztahy v pfirodé, respektovat je

¢ pochopit vztah ¢lovéka k zZivotnimu prostredi

¢ respektovat principy udrzitelného rozvoje

Charakteristika uciva

¢ vyznam, poslani predmétu, vyznam pro praxi

 zaklady ekologie — ekologické pojmy, organismus a prosttedi, potravni vztahy, vztahy mezi organismy,
ekosystémy

¢ ovzdusi — slozeni a funkce, vliv ¢lovéka na ovzdusi, znedistovani ovzdusi

¢ voda — pfitomnost na Zemi, kolobéh, vyznam, znecistovani vody, odpadni vody a jejich ¢isténi

¢ plda —sloZeni a vyznam pudy, zmény struktury a jeji poskozovani, ochrana plady

* rnergie, suroviny, odpady — zdroje, obnovitelné a neobnovitelné zdroje, odpady jejich druhy a likvidace
o flovék — vliv prostiedi na ¢lovéka, vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi

¢ hospodarska struktura regionu — zastoupené odvétvi, hlavni zaméstnavatelské organizace

e udrzitelny rozvoj — ekonomicky rozvoj ve vztahu k zachovani pfirody, zména Zivotniho stylu, Setrné
vyuzivani pfirodnich zdrojd

Pojeti vyuky

¢ vyucovani probiha ve tfidé pripadné v u¢ebné IKT, vyuziva se vhodnych venkovnich prostor

¢ vyuka probiha formou vykladu, vysvétlovani uciva, pouZivaji se ndzorné pom(cky a dalsi materidly
(publikace, fotografie, DVD, VHS, pisemné materialy)

¢ vyuka probiha formou simulacnich her a dalsich aktivit, vedoucich k pochopeni probléma

¢ ve vyuce se ¢asto pouziva diskuse, Feseni problémovych situaci
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

e Casto se vyuzivaji besedy s odborniky v danych oblastech, pracovniky ve vefejné spravé, odborné exkurze
® vyuzivaji se moznosti samostatné prace, skupinové prace

¢ dliraz je kladen na porozuméni ucivu, které jsou Zaci nasledné schopni zd{ivodnit a aplikovat na dalSich
pfikladech a problémovych ulohach

¢ dlsledné je dodrZovana zasada individualniho pfistupu k zakim, véetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho

* propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace pfi praktickych
¢innostech, jimiz prokazi zaci hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi
® pouzivd internetu pfi samostatnych ¢innostech

Pomticky

e sesSity formatu A 4

e DVD, VHS

* pisemné materialy — tabulky, grafy, statistické udaje, priklady

» vyukové pomdicky a programy

Metody ovéiovani

e Ustni a pisemné zkouseni

e samostatna prace, referaty, aktuality

* projekty

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mite je uplatfiovan individudlni pfistup k zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho uditele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Zaklady ekologie

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Zaklady ekologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Ekologie

- Zakladni ekologické pojmy

- Ekologické faktory prostredi
- Vztahy mezi organismy

- Potravni fetézce

- Kolobéh latek a tok energie
- Ovzdusi

-Voda

- Pada

- Typy krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Clovék a Zivotni prostredi

- Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

- Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotnim prostiedim

- Pfirodni zdroje energie a surovin

- Odpady

- GlobalIni problémy

- Ochrana pfirody a krajiny

- Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

- Zasady udrzitelného rozvoje

- Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v piidé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu ptirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi
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Zaklady ekologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feseni vybraného environmentalniho problému

Z3aklady biologie charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych soustav

- vlastnosti Zivych soustav popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota

- typy bunék

- rozmanitost organism a jejich charakteristika vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

- dédi¢nost a proménlivost charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede rozdily
- biologie ¢lovéka uvede zakladni skupiny organismU a porovna je
- zdravi a nemoc objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnl a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému reseni probléma

- klade daraz na dovednost resit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani
- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace

- napomaha porozumét graflim, diagram(m, tabulkam

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feseni

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

- vede k feseni problému prostrednictvim simulacnich her — hrani roli pfi vefejném projednavani

Clovék a zivotni prostredi

- za pomoci vhodnych prostredk( Zaci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé, vlivy prostfedi na jeho Zivot, chapou pfirodni zakony, jevy a procesy
- uvédomuji si odpovédnost ¢lovéka na uchovani prirodniho prostredi

- chapou souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globaInimi environmentalnimi problémy
- respektuji principy udrzitelného rozvoje

- osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- Zaci pracuji s informacemi, vyhledavaji, vyhodnocuji a vyuzivaji je
- Zaci verbalné komunikuji pfi vysvétlovani postupu feseni problému
- Zaci si uvédomuji vyznam predmétu z hlediska zaméstnanosti obyvatel
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Zaklady ekologie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- Zaci se seznami se strukturou hospodafstvi regionu, zaméstnavatelskymi organizacemi a zastoupenymi odvétvimi
- Zaci si uvédomuji vyznam Uspor energii, surovin, odpadud vody, v rdmci jednotlivych hospodarskych odvétvich

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik
1 1.5 1.5 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

» zprostfedkovat Zaklim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani i
praktickém Zivoté

¢ rozvijet numerické dovednosti a navyky v ndvaznosti na zakladni Skolu

¢ s pochopenim Cist a rozumét matematickému textu, chdpat zadani matematické ulohy

» efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét bézné pouzivané jednotky ( délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného Uhlu, rychlosti, mény apod.)

¢ matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité

¢ vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rlznych zdroji — graf(, diagram, tabulek
¢ spravné se matematicky vyjadrovat

¢ zkoumat a fesit problémy

* podilet se na rozvoji logického mysleni

e vyvolavat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

¢ motivovat k celoZivotnimu vzdélavani

* prispivat k formovani zZadoucich ryst osobnosti Zak( jako jsou dlvéra ve vlastni schopnosti, vytrvalost,
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Nazev predmétu

Matematika

houZevnatost a kriti¢nost

Charakteristika uciva

¢ obsahové navazuje na ucivo matematiky zakladni skoly a zamétuje se na rozsifovani poznatk( ve
vybranych okruzich uciva

¢ operace s redlnymi Cisly, Ciselné obory

* mocniny, odmocniny

e vyrazy a jejich Upravy

® rovnhice a nerovnice

e funkce

¢ planimetrie

e stereometrie

¢ z danych okruht bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitacové techniky pfi kazdodenni
¢innosti Zzaku dle jednotlivych oborl a schopnost Zak( reagovat na proménlivé pozadavky soucasnosti
operativnim zplsobem

Pojeti vyuky

¢ vyucovani probiha ve tfidé nebo ucebné IKT

 vyuka probiha vétsinou formou vykladu, vysvétlovani uciva s odvozovanim vztahd, pouzivaji se vhodné
modely a ndzorné pomdacky

¢ vyuZzivaji se moznosti samostatné prace, skupinové prace

¢ dliraz je kladen na porozuméni ucivu, které jsou Zaci nasledné schopni zd{ivodnit a aplikovat na dalSich
pfikladech a problémovych ulohach

¢ dlsledné je dodrZovana zasada individualniho pfistupu k zakim, véetné individualnich konzultaci a
pomoci vyucujiciho

* propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl vychazejicich z aplikace matematické
problematiky pfi praktickych ¢innostech, jimiz prokazi Zaci hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve
vztahu k budouci profesi

® pouziva internetu pfi samostatnych ¢innostech

e 74ci se Ucastni riznych matematickych a logickych soutézi pofadanych Skolou, ale i ostatnimi
vzdélavacimi zafizenimi

Pomticky

¢ ucebnice matematiky, poptipadeé sbirka uloh, schvalena metodickym organem skoly

¢ matematicko-fyzikalni a chemické tabulky
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Nazev predmétu

Matematika

¢ kapesni kalkulatory

¢ sesity formatu A 4 - ¢tvereckovany
Metody ovérovani

e Ustni a pisemné zkouseni

® pisemné prace

¢ samostatna ¢innost, projekty

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
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Nazev predmétu

Matematika

ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné gramotni
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Matematické kompetence:

¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni

o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

¢ aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych tkoll v béZnych situacich

Zpusob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mite je uplatiovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zzaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Operace s realnymi Cisly

- zakladni mnoZinové pojmy

- redlna disla

- procento a procentova ¢ast

- pomér, pfima a nepfima umérnost

- zaklady finanéni matematiky

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem, odmocniny, prace na kalkuldtorech

provadi aritmetické operace v R

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly, pouZziva rlizné zapisy

realného Cisla, urci rad realného cisla

zaokrouhli redlné cislo

zndazorni realné Cislo na ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZiti trojélenky a procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroleni, spofeni, Gvéry, splatky avérl

Vs v

na zakladé zadanych vzorcud urdi ¢astky pfi sporeni, splatky uvérd

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok

vz

pti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Planimetrie

- zakladni pojmy

- polohové vztahy rovinnych Gtvar(

- metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(
- trojuhelnik

- kruZnice a kruh

- rovinné utvary, mnohouhelniky

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

vy s

sestroji trojuhelnik, riizné druhy rovnobézniki a lichobéznik(

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

graficky rozdéli ise¢ku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru
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Matematika |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

urci rlizné druhy rovnobézniki a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

urc¢i obvod a obsah kruhu uréi vzajemnou polohu pfimky a kruznice

uréi obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

Goniometrie a trigonometrie
- goniometrické funkce sin, cos, tg v intervalu od 0° do 90°
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uzivad pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému feseni problémda
- klade daraz na dovednost fesit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani
- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikaIni a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jina média)

- napomaha porozumét graflim, diagram(m, tabulkam

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feseni

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pfi vysvétlovani postupu rfeSeni problému

Matematika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence
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Matematika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
Uéivo SVP vystupy
Vyrazy a jejich Upravy provadi operace s Ciselnymi vyrazy
- Ciselné, algebraické vyrazy uréi definiéni obor lomeného vyrazu

- lomené vyrazy, definicni obor lomeného vyrazu provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani, nasobeni) a vyrazy

- zakladni operace

. rozloZi mnohodlen na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
- slovni dlohy

druhych mocnin

modeluje jednoduché redlné situace uZitim vyrazd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Regeni rovnic a nerovnic pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

- soustavy linearnich rovnic a nerovnic FedivR soustavy linearnich rovnic

- Upravy rovnic

R .y resi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
- vyjadreni neznamé ze vzorce

- slovni dlohy vyjadii neznamou ze vzorce

uZije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni redlnych tdloh
Funkce pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
- pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot funkce, graf dle funkéniho pFedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

- Vlastnosti funkce, urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

- linearni funkce, pfima a nepfima Umérnost

- kvadraticka funkce rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

- slovni Glohy urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

v Ulohach pftiradi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému reseni probléma

- klade dlraz na dovednost fesit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani

- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikalni a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jind média)
- napomaha porozumét graflim, diagram(m, tabulkam
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani reseni
- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pfi vysvétlovani postupu reseni problému

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Stereometrie

- zakladni polohové vztahy prostorovych Gtvar(
- metrické vlastnosti v prostoru

- télesa a jejich sité, sloZzena télesa

- povrch a objem téles

urcuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prace s daty v praktickych ulohach
- statisticky soubor

- Cetnost, relativni Cetnost znaku

- aritmeticky primér

PEE BTN BN s L1 PR TS | BN |

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
prameér

porovnava soubory dat
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Matematika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Pravdépodobnost v praktickych tGlohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
- vypocet pravdépodobnosti néahodného jevu

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny

jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- napomaha k logickému reseni probléma
- klade daraz na dovednost fesit problémy

- pfinasi znalosti a dovednosti, které jsou potfebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani
- napomaha pracovat s informacemi, vyhledavat informace (matematicko-fyzikalni a chemické tabulky, u¢ebnice, vypocetni technika a jind média)

- napomaha porozumét grafiim, diagram(m, tabulkam

- vede k diskusim nad kontroverznimi problémy, hledani feseni

- vede ke spolupraci, jednani s lidmi

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
- verbalni komunikace pti vysvétlovani postupu rfeseni problému

6.9 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ rozviji komunikacéni kompetence zZaku

¢ vede zaky k pouzivani jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni

e rozviji u Zaka schopnost vyhledavat, pouzivat a predavat informace dilezZité pro osobni i profesni rozvoj
Ucivo sméfuje k tomu, aby Zaci :

e chdpali vyznam a funkci spisovného jazyka, poznali a uméli vyuzit zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuZiti ve vyuce cizich jazyk()

¢ poznali a chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem a rozeznali, kdy je vhodné a nevhodné
pouzit uréitého tvaru z dané oblasti

¢ rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti

¢ chapali vyznam uméni pro Zivot ¢lovéka, znali cenu duchovniho dédictvi a vazili si ho

e uméli vyuzit poznatk( z literatury k hlubSimu porozuméni umeéleckym textlim a dokazali sami vyjadrit
vlastni zazZitek z poznanych uméleckych dél

¢ dokazali byt tolerantni k ndzoru a vkusu ostatnich

¢ porozuméli rozdilu mezi uméleckym a odbornym textem a interpretovali jej

e rozvijeli své ¢tenarské dovednosti

¢ dokazali pracovat samostatné i v tymu, pochopili nutnost vzajemné spoluprace

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Literatura vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické vzdélavani:

¢ zaméfuje se na rozpoznani zakladnich literarnich druht a Zanrl na zakladé cetby ukazek vlastni cetby
¢ upevnuje znalosti o vyznamnych dilech nasi a svétové literatury od nejstarsich dob po soucasnost
Pojeti vyuky

¢ tradicni metodické postupy — vyklad, prace s ucebnici

* problémové vyucovani

e komunikacni hry

e prace s prameny ( véetné internetu )

 Z4aci pracuji samostatné i ve skupinach

¢ do vyuky jsou fazeny besedy a referaty o prectenych knihach a zhlédnutych filmech, spoluprace s
meéstskou knihovnou, muzeem

 74ci jsou zapojeni do pripravy projekt( a kulturnich akci

Pomticky
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Nazev predmétu

Literatura

e ucebnice - Soukal J. : Citanka pro tfileté u¢ebni obory SOU, SPN, Praha 1999
¢ Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Etymologicky slovnik
Metody ovérovani

® pisemné prdce, Ustni zkouseni

¢ samostatna prace v hoding, referaty

¢ vyhleddvani informaci v textu

e interpretace a porozuméni textu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

e  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
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Nazev predmétu

Literatura

se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
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Nazev predmétu

Literatura

proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

¢ rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady
a dal$imi mozZnostmi

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaku je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
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Nazev predmétu

Literatura

vétsi mife je uplatiiovan individuaini pristup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Literdrni teorie

- Rozdéleni literatury

- Obsah a forma literarniho dila
- Literarni druhy a Zanry

- Préza, poezie, drama

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tuzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky raznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi
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Literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu textl

Jak si lidé vykladali svét
- Myty, baje, povésti, pohadky ( lidova slovesnost), biblické pfibéhy
- Nejstarsi pisemné pamatky

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti
umeéni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky raznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literdrni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu text(

Lidské vztahy v literature

- Romantismus v literature

- Realismus v literature

- Soucasna tvorba

- Pojmy totalita a demokracie v literature

- Vybrani autofi - V. Hugo, G. de Maupassant, J. Wolker, K. Capek, G.Orwell,
Christiane F., J. Zacek

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na naSem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v zakladnich pojmech literarni teorie

rozpozna a vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textll a rozdily mezi nimi
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Literatura

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

rozlisi zakladni rozdily mezi prézou, poezii a dramatem

rozpozna text umélecky od neuméleckého

chape vyznam literatury pro Zivot

rozlisi literarni brak

samostatné zpracovava vypisky a osnovu textl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak znd zésady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médif, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a zivotni prostredi

— 724k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaZe se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

— zak se uci verbdalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Literatura

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- Prirodni lyriky

- Clovék a zvite v literatute

Ucivo SVP vystupy
Clovék a zemé v literature na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
- Vztah clovéka k prirodé umeéni

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
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Literatura |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim roc¢niku z oblasti literarni teorie

zacleni typicka literarni dila z pohledu literdrni historie

Pohledy do historie

- Historické prameny

- Kroniky

- Vybrani autofi historické prézy

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim roc¢niku z oblasti literarni teorie

zacleni typicka literarni dila z pohledu literdrni historie

Lidska prace a zaliby

- Sportovni literatura

- Zaliby a prace v literature
- Vybrani autofri

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyuziva znalosti ziskané v prvnim roc¢niku z oblasti literarni teorie

zacleni typicka literarni dila z pohledu literdrni historie
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Literatura

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— 74k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a zivotni prostredi

— 74k znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi riznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Literatura

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Valka v literature 20. stoleti

- Vélecna tématika v literature

- Valecnd tématika v poezii a pisfiovych textech
- Vélka ve filmu a dokumentu

- Vybrani autoti valecné literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zhodnoti vyznam dané tvorby pro nasi i svétovou kulturu

orientuje se v historickém kontextu

zacleni typicka literarni dila z pohledu literdrni historie

zhodnoti vyznam tvorby autor(

Napéti v literature

- Detektivni literatura

- Sci-fi a fantasy literatura
- Dobrodruzna literatura

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zhodnoti vyznam dané tvorby pro nasi i svétovou kulturu

orientuje se v historickém kontextu

zacleni typicka literdrni dila z pohledu literdrni historie

zhodnoti vyznam tvorby autor(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak znd zasady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazord, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot
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Literatura

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Clovék a svét prace

— zak se uci verbalné i pisemné prezentovat pfi pracovnich jednanich ( mluvnicka cviceni, praktické ¢innosti v informatice, praktické aplikace v administrativnim stylu)

Clovék a zivotni prostredi

— 74k zna zasady spolecenského jednani mezi lidmi rlznych nazor(, dokaze se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné kultivované osobnosti

¢ rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosdahnout optimalniho pohybového rozvoje kazdého
jedince

e umoznuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

¢ ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté jedince a jejich dusledky

e stimuluje a rozviji zdravotni prevenci, osobni vlastnosti, pozitivni postoje Zak( k pohybové cinnosti a pocit
radosti z provadéni télesné Cinnosti

e péstuje v zacich chut vyhledavat pfilezitosti ke zdravotné vhodnym aktivitdm, kde si mohou ovéfit ziskané
védomosti a u¢innost osvojenych pohybovych ¢innosti

¢ podporuje u Zakl zaclenovani pohybové aktivity do svych pohybovych rezim( jako zcela pfirozené a
nezbytné soucasti zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zak :
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e si vazil zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé ho chranil,

¢ rozpoznal, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi, eliminoval zdravi ohroZujici navyky, raciondlné jednal v
situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

e chapal, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka, pojimal zdravi a télesnou zdatnost jako
hodnoty

potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znal prostredky, jak chranit své zdravi,

6.6 Vzdélavani pro zdravi

160

Stfedni Skola femesel a sluzeb, Décin IV, Ruska 147, pfispévkova organizace

SMILE verze 2.6.1

Kuchaft - ¢isnik - se zamérenim &isnik /servirka

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

6.6.1 Télesna vychova

Ucebni osnovy

* zvySoval télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev a umél posoudit disledky komercniho vlivu
médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky odstup;

« usiloval o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné
(sportovni) Cinnosti a vyuZzival pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postupdm

podle zasad fair play;

¢ kontroloval a ovladal své jednani a choval se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec.

Charakteristika uciva

¢ ve svych kompetencich obsahu a metodach bezprostfedné navazuje na télesnou vychovu realizovanou
podle ucebnich osnov vzdélavacich program( pro druhy stupen zakladni skoly

¢ ma ¢innostni a aplikacni charakter a je proto propojovdna s ostatnimi predméty — informace, dovednosti
a navyky souvisejici se zdravym Zivotnim stylem si zak v télesné vychové spojuje s konkrétnimi pohybovymi
¢innostmi a ovéruje si jejich platnost.

e télesnd vychova je realizovana ve vyucovacim predmeétu a ve sportovnich kurzech

¢ respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zaka.

* obsahem teoreticka a prakticka priprava a nacvik
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Pojeti vyuky

e télesna vychova je soucasti vzdélavani pro zdravi

¢ vyuka probihd ve Skolnich télocvi¢nach, v posilovné, ve venkovnich aredlech a ve volné pfirodé ve
dvouhodinovych blocich, které maji prakticky charakter

e lyzatsky kurz ma formu tydenniho pobytu v zimnim lyzarském stfedisku v tuzemsku nebo zahranici s
vyukou sjezdového lyZovani a snowboardingu

e letni vycvikové kurzy maji formu tydenniho nebo tfidenniho pobytu ve vhodnych stfediscich v tuzemsku
nebo v zahranici

¢ je uplatfiovana individualni, skupinova a hromadna forma vyuky

¢ dliraz je kladen na bezpecnost zakd béhem vyuky

¢ do vyuky je vnasena teorie a praxe didaktickych styl( a zamérné jsou uplatfiovany ¢innosti, pfi nichz Zaci
vstupuji do rdznych kompetenci

e kurikularni proces je postaven na Uzké vzajemné spolupraci ucitele a Zaka a na jejich vzajemném respektu
Pomticky

e zakladni vybaveni Skolnich télocvicen gymnastickym naradim pro prostna cviceni, hrazdu a preskok

¢ vybaveni pro mi¢ové hry a florbal

¢ venkovni aredly maji zakladni vybaveni pro atletické discipliny, kopanou, kosikovou, odbijenou a
netradi¢ni sporty

Metody ovérovani

¢ vykonnostni testy, vykonnostni tabulky, testy motoriky, srovnavaci testy

¢ vytvoreni prezentaci s pouZitim IKT na dané téma

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
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Nazev predmétu

Télesna vychova

strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
* byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatiovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zdkonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucit

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova
- Bezpecnost a hygiena

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Teoretické poznatky

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyziva
- Odborné nazvoslovi

- Pravidla soutézi, her a zavodu

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouZziva odbornou terminologii

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Atletika

- Pohybové cinnosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

- Skok: dalka

- Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda

- Poznatky a navyky lehké atletiky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi lehké atletice

rozviji zdatnost

ziska informaci o pravidlech lehké atletiky

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Pfeskoky: roznozka, skrcka (pres rlizné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mUstkem)

- Hrazda: vymyk

vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry

- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,
soutézivé)

- Kosikova

- Odbijena

- Fotbal

- Florbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitdch

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym cinnos

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvysSeni
télesné zdatnosti

vysvétli vyznam sportovnich her, popiSe techniku hry, svou roli a
funkci ve hte

pouZiva tymové herni ¢innosti

vysvétli specifiku hygieny a bezpecnosti pfi hie
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Plavani

- Plavani - technika vybraného plaveckého stylu

- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potapéni

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Turistika a sport v pfirodé
- Pési turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

vyuziva rliznych forem turistiky

pozna terén v blizkosti okoli

pohybuje se v terénu pomoci mapy, buzoly, pfirodnich tkazl

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci

Testovdni télesné zdatnosti

Motorické testy: zakladni soubor testd pro bézné poufiti ve Skolnich podminkach a
doma

Testy svalovych disbalanci

objasni vyznam motorickych testll pro bézné sledovani zdatnosti,
pohyblivosti a stavu pohybového aparatu

oveéfri Uroven télesné zdatnosti a svalové rovnovahy

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Vybérové ucivo

- Podle vybéru Zakd v dané situaci

- Aplikace hernich prvk( ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a Urovni zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsifuje pohybové aktivity: salova kopan3, softbal,

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hre

vysvétli specifiku hygieny a bezpecnosti pfi hie

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit
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Télesna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

indiaca, ringo, pfehazovana, vybijena, frisbee, pohyb s hudbou atd. je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Zdravotni télesna vychova navrhne vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlis$i vhodné a
- Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni (podle doporuceni lékare) nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
- Kontraindikované pohybove aktivity je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit

vyhleda potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepozndni a sebepojeti, poznavani lidi

- rozvoj mezilidskych vztahd, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym

- uméni projevovat se v jedndni i v fesSeni problém{ samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socidlni diference.
- uméni slusné komunikace.

- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani

- zapojeni zakl jako obc¢ant do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, ukolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven obcanské gramotnosti

- vede Zaka k pochopeni zakladnich hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Télesna vychova

- Bezpecnost a hygiena

- Teoretické poznatky

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyZiva
- Odborné nazvoslovi

- Pravidla soutézi, her a zavodu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou terminologii

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Atletika

- Pohybové ¢innosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

- Skok: ddlka

-Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda

- Poznatky a navyky lehké atletiky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi lehké atletice

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Preskoky: roznozka, skrcka (pfes rGzné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mustkem)

- Hrazda: vymyk

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry

- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,
soutézivé)

- KoSikova

- Odbijend

- Fotbal

- Florbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvyseni
télesné zdatnosti

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hre
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pouZiva tymové herni ¢innosti

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Plavani

- Plavani — technika vybraného plaveckého stylu

- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potapéni

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Turistika a sport v pfirodé
- PéSi turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

Testovani télesné zdatnosti

- Motorické testy: zakladni soubor testll pro bézné pouziti ve Skolnich podminkach
adoma

- Testy svalovych disbalanci

objasni vyznam motorickych testl pro bézné sledovani zdatnosti,
pohyblivosti a stavu pohybového apardatu

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové rovnovahy

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Vybérové ucivo

- Podle vybéru z4kd v dané situaci

- Aplikace hernich prvkl ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a Grovni Zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsifuje pohybové aktivity: sdlova kopana,softbal,
indiaca, ringo, prehazovana, vybijena, frisbee, pohyb s hudbou atd.

vysvétli vyznam sportovnich her, popise techniku hry, svou roli a
funkci ve hte

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

Zdravotni télesnd vychova
- Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni (podle doporuceni lékare)
- Kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpUsoby relaxace

poznd chybné a sprdvné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi

- rozvoj mezilidskych vztahd, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym
- uméni projevovat se v jednani i v feSeni problém{ samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socidlni diference.

- uméni slusné komunikace.
- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
- zapojeni zak( jako ob¢an(i do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, ikolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven ob¢anské gramotnosti
- vede Zaka k pochopeni zakladnich hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti

Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova

- Bezpecnost a hygiena

- Teoretické poznatky

- Vyznam pohybu pro zdravi, zdrava vyziva
- Odborné nazvoslovi

- Pravidla soutézi, her a zavodu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

Atletika
- Pohybové cinnosti: sprint (60m, 100m), vytrvalost (800m, 1500m)
- Stafeta: 100m

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- Skok: dalka

- Vrh kouli: 3 kg, 5 kg

- Technika nizkého startu, atleticka abeceda
- Poznatky a navyky lehké atletiky

Gymnastika

- Akrobacie: kotouly v pred, vzad, letmo, stoje na rukou a hlavé,pfemet stranou

- Preskoky: roznozka, skrcka (pfes rGizné druhy naradi, zvysené naradi, s oddalenym
mustkem)

- Hrazda: vymyk

vyuZiva pohybové ¢innosti pro svoji vSestrannost a zvySeni
télesné zdatnosti

Pohybové a sportovni hry
- Hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (motivacni,kontaktni,

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

soutéZivé) dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym &innostem

- K05|I,<_ova, ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém

- Odbijend hernim vykonu druzstva

- Fotbal . . o« . - " -

- Florbal uplatiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Plavani podle svych schopnosti zlepSuje vykony a techniku plavani

- Plavani — technika vybraného plaveckého stylu
- Prvky zachranného a branného plavani, skoky z bloku
- Zaklady potapéni

Turistika a sport v pfirodé
- Pé&si turistika: orientace v terénu, prace s mapou a buzolou
- Pohybové hry v pfirodé

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Testovdni télesné zdatnosti

- Motorické testy: zakladni soubor testll pro bézné pouziti ve Skolnich podminkach
adoma

- Testy svalovych disbalanci

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Vybérové ucivo

- Podle vybéru zakd v dané situaci

- Aplikace hernich prvk( ve hie podle upravenych a zjednodusenych pravidel
(vzhledem k podminkam skoly a Urovni zaku)

- Ucivo téchto osnov, které rozsiruje pohybové aktivity: salova kopana,softbal,

vysvétli vyznam sportovnich her, popiSe techniku hry, svou roli a
funkci ve hte

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
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Télesna vychova

| 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

indiaca, ringo, pfehazovana, vybijena, frisbee, pohyb s hudbou atd.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

Zdravotni télesnd vychova
- Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni (podle doporuceni lékare)
- Kontraindikované pohybové aktivity

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi
- rozvoj mezilidskych vztahu, zasad slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovaného pfistupu k druhym

- uméni projevovat se v jednani i v feSeni problémd samostatné a odpovédné resit lidské vztahy, kulturni a socialni diference.
- uméni slusné komunikace.
- pochopit principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
- zapojeni Zakud jako ob¢ani do forem participace v politickém Zivoté

- téma ma mezioborovy a multikulturni charakter, ukolem je poskytnout Zakovi zakladni Uroven ob¢anské gramotnosti
- vede Zaka k pochopeni zidkladnich hodnot, a to spravedinosti, tolerance a odpovédnosti

6.11 Informatické vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Informatické vzdélavani vede zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuZzivat
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatriovat
optimalni postupy.

Prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych funguiji.
Usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzZivatelskych dovednosti zak
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky, jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a
profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pfi feseni probléma, vytvareli a formulovali postupy a
reSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka reseni;

- rozuméli technickym zakladlim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouZzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuZzit digitalni technologie pfi feseni problémd, které jsou pfilis sloZité nebo rozsahlé (pro
¢lovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pri dosahovani spolecného cile;

- neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spole€nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi pouzivani
technologii

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného Ci slozZitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét INFORMATICKE VZDELAVANI je zatazen do 1. a7 3. roéniku $kolniho vzdélavaciho
programu. Podporuje v sobé matematické, jazykové a dalsi vzdélavaci obory. Casové dotace uéebniho
planu pfedmétu je 1 hodina tydné p celu dobu studia. Vyuka probiha vétsinou v pocitacovych uéebndch a
tfidy mohou byt déleny do skupin. Zaci, samostatné nebo ve skupindch, pouzivaji dostupné programy,
technologie a pomlcky, resi problémové situace, hledaji postupy, reseni.

Integrace predmétd

¢ |Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), porozumét textu, umét
efektivné vyhledavat, tfidit, ovérovat, hodnotit a zpracovdavat informace z rliznych zdroji

¢ vyuZzivat rdzné informacni technologie, zdroje a internet pro své dalsi vzdélavan

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémd:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému, hledat,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleé¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolec¢nosti a dodrzZovali je, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim

souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

¢ aplikovat matematické postupy pti feseni praktickych ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich situacich

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prosttfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze zak:

* ovlada bézné pouzivana digitalnich zafizeni, aplikace a sluzby, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence,
vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni do spolecnosti, digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a ndstroje

e ziskava, posuzuje, kriticky posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

» voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

 vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rznych formatech

¢ vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

¢ navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti

¢ dokaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

¢ pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

zdravi i zdravi ostatnich, pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci.

Informatické vzdélavani

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnoizstvi informace v datech;

formuluje problém a poZadavky na jeho reseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pFistup k feseni problém(; pro feseni problému sestavi model

- zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobg; posuzuje mnoZstvi informace podle Ubytku moznosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych
modell

Informacni systémy vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému

- informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role specifické informace podle zadani

uzivatelQ;

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k cemu slouZi; porovnava
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Informatické vzdélavani | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- informacni systémy vyuZivané v oboru;

vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzadjemné provdazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém oboru

DigitaIni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty;
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

- souborovy systém a pamétova ulozisté;

- zafizeni s operacnim systémem;

- aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné cinnosti

- zarizeni s vestavénymi systémy;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni Ukoly

rozpozna rdzné druhy pamétovych uloZist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

DigitaIni technologie

Bezpecnost v digitdlnim prostredi

- zpUsoby utok( na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace

softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utokid na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napt.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt{

Clovék a digitalni svét

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace
- vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitalnich technologii pfedchdzeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi

- znali a uplatriiovali pravni normy

- pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- rozeznavali bézny technicky problém a béZznou provozni zavadu

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkd

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi
- komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii
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Informatické vzdélavani | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data

Clovék a svét prace

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim
- vyznam celoZivotniho uceni
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace

Informatické vzdélavani 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnoizstvi informace v datech;

- kédovani informaci a dat;

- zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

- datové formaty, kédovani rliznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

porovna rzné zplUsoby kddovani z riznych hledisek a vysvétli proces a uskali
digitalizace

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na uZite¢nost pro reseni daného
problému

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomaoci lépe se
orientovat v jeho oboru

Informacéni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uZivatelQ;

- informacni systémy vyuzivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v datech, vizualizace dat;

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi poZzadavky na
informacni systém

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému
specifické informace podle zadani

vysvétli, co je informacni systém a co je databdaze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provdazanosti; uvede
priklady informacnich systém( ve svém oboru

DigitaIni technologie

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

138



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Informatické vzdélavani | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Hardware a software chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pred
- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty; poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrania | ovliviiujicich bezpeénost

konektory; identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi préci s digitdlnimi zafizenimi;
- souborovy systém a pamétova UloZiste; poradi druhym pfi Fe$eni typickych zavad

- zarizeni s operacnim systémem;

= ) L L . na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuzivd riizna
- aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti

uZivatelska prostredi

- zafizeni s vestavénymi systémy; p - - A — o
ymisy y rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecéné pouzivat a

snadno se naucil pouzivat novy

Digitalni technologie porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacll, charakterizuje pocitacové sité a

PocitaCové sité a sitové sluzby internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v

- typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci; siti zajisténa

- principy fungovani webu a cloudovych sluzeb; rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

Digitalni technologie s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafri, spravuje a chrani jednu

Bezpecnost v digitalnim prostredi ¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvaFi sdm, nebo

- zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napr. aktualizace nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovék a svét prace

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm
- vyznam celoZivotniho uceni
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace

Clovék a digitalni svét

- vyuZivali vhodné technologie a jejich kombinace
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Informatické vzdélavani | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi

- pri pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi
- znali a uplatnovali pravni normy

- pti interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiovali se za pomaoci digitalnich prostfedkd

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi

- komunikovali prostfednictvim rdznych digitélnich technologii

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data

Informatické vzdélavani 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Tvorba, testovani a provoz softwaru hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a vybere pro feSeny problém
Navrh programu ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

- zadani dlohy, vstup, vystup, podminky feseni; pouZiva zakladni programové konstrukce

- rozdéleni problému na Casti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzor( a

) o rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
mist pro rozhodovani;

rozhodnuti zdvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro rfeSeni problému

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rlizné zapisy algoritm;

. sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
Tvorba a vyvoj programu

program otestuje a optimalizuje

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

zobecni feseni pro $irsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu
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Informatické vzdélavani | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Informacéni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uZivatelQ;

- informacni systémy vyuzivané v oboru;

Informacni systémy:

Vyvoj informacniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;

- ndavrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld

otestuje svoje rfeseni informacniho systému se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

Digitalni technologie

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utoku na uZivatele, bezpeéné chovani a nastaveni
prostredi (napt.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy;
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafri, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokdZe pouZivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma (napft. rabbit hole)

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;

- chyby v datech;

- kédovani informaci a dat;

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

porovna rzné zplUsoby kddovani z riznych hledisek a vysvétli proces a uskali
digitalizace

posuzuje mnoZstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych
modell

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na uZite¢nost pro reseni daného
problému

Digitalni technologie

Hardware a software

- souborovy systém a pamétova UloZisté;

- aplikac¢ni software a jeho vyuZziti pro odborné cinnosti

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(
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Informatické vzdélavani | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Clovék a digitalni svét

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi

- pti pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi
- znali a uplatniovali pravni normy

- pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v rlznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkd
- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroj( v digitalnim prostredi

- komunikovali prostfednictvim rdznych digitélnich technologii

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data

Clovék a svét prace

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim
- vyznam celoZivotniho uceni
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cil predmétu
e poskytnout Zakam zakladni odborné znalosti pro ekonomické chovani, jak v profesnim, tak osobnim
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Nazev predmétu

Ekonomika

Zivoté

* 73ci si osvoji zakladni ekonomické pojmy a porozumi jim

e 74ci se orientuji v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplsob mysleni
 73ci jsou pfipravovdna na moznost samostatného podnikani v oboru

Charakteristika uciva

¢ 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti dlouhodobéjsi povahy

¢ 7aci maji pochopit nutnost dalsiho vzdélavani

Pojeti vyuky

¢ vyuka predmétu probiha klasickymi metodami tj. vyklad, vysvétlovani, priklady z praxe
¢ vyuka je dopliovany priklady ze soucasného ekonomického déni u nas i ve svété
Pomticky

¢ odborna literatura, odborné Casopisy, zakony, internet

Metody ovérovani

e Ustni zkouseni

* pisemné zkouseni a testy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

o

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

¢ mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
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Nazev predmétu

Ekonomika

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

¢ rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,svymi pfedpoklady a dalSimi mozZnostmi

Matematické kompetence:

¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve

vétsi mife je uplatiiovan individuaini pristup k Zaklm. ZpGsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
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Nazev predmétu

Ekonomika

znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuZivani bodového systému a procentudlniho vyjadreni. Ucitelé sleduji
a hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné
procviceni latky. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které
musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému BakalaF, do néhoz pres webové stranky Skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkousSeni a zndmky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tfidniho ucitele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu i
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z test(.

Ekonomika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni ekonomické pojmy - Hospodareni a hospodarsky proces - Potreby, statky, | spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
sluzby, spotreba, Zivotni Uroven, inflace - Vyrobni faktory vysvétli pojem Zivotni droveri

objasni podstatu a fungovani hospodarského procesu

objasni pojmy pracovni a nepracovni proces

orientuje se a objasni pojmy vyrobni, financni, fiktivni kapital, pfirodni zdroje

objasni jednotlivé pojmy narodniho hospodafstvi

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel

vysvétli pojem inflace

vysvétli jeji disledky na financni situaci obyvatel
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

na prikladu vysvétli, jak se branit disledkiim inflace

Zaklady trzni ekonomiky - Druhy trh( - Subjekty trhu - Nabidka, poptavka - ZboZi,
cena

rozezna mechanismus pUsobeni trhu

posoudi vliv nabidky a poptavky na cenu zbozi

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

Financni vzdélavani - penize, platebni styk - Uvérové produkty - irokova mira, RPSN
- banky - pojisténi - domaci rozpocet - inflace

vysvétli podstatu penéz

orientuje se v platebnim styku, v kurzovnim listku, provede sménu

vysvétli druhy platebnich karet

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN

vyhledd aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

charakterizuje druhy Uvér( a jejich zajisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a porovna pojistovaci produkty

sestavi domaci rozpocet, orientuje se v pfijmech a vydajich domacnosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

Hospodareni - naklady a vynosy - hospodarsky vysledek, zisk, ztrata - zasady
danové evidence

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(l, mista a obdobi

objasni pojmy ndaklady, vynosy a hospodarsky vysledek

objasni zadsobovani podniku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady dariové evidence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- schopnost jednat hospodarné

- uplatiiovat nejen ekonomickou efektivnost, ale i hledisko ekologické

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a prosazovani trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

- schopnost prace s prislusSnymi pravnimi predpisy

- orientace ve svété prdce jako celku, i v hospodarské strukture regionu

- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyufziti a kritické hodnoceni
- schopnost diskutovat o aktualnich ekonomickych zménach

Ekonomika 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Podnikdni - Zivnosti - obchodni korporace - podnikatelsky zamér a rozpocet -
povinnosti podnikatele

orientuje se v pravnich formdach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

orientuje se v pravnich normach

popise zakladni povinnosti podnikatele

vyhotovi jednoduchy podnikatelsky zamér a rozpocet

Dané a danova soustava - statni rozpocet - danové doklady a vypocet dani -
pfiznani k dani

orientuje se v danové soustave, charakterizuje vyznam dani pro stat

provede jednoduché vypocty dani

vysvétli dlohu statniho rozpoc¢tu v NH

zna naleZitosti darového dokladu, vyhotovi dariovy doklad

Pracovné pravni vztahy - Mzdova soustava - Vypocet mzdy - zdravotni a socialni
pojisténi pojisténi

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vyhleda informace o nabidkach zaméstnani a vzdélavani

zna nalezitosti pracovni smlouvy

popise jednotlivé slozky mzdy

vypocita hrubou a Cistou mzdu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Ekonomika

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Clovék a Zivotni prostfedi

- schopnost jednat hospodarné
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a prosazovani trvale udrZitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti
- uplatiovat nejen ekonomickou efektivnost, ale i hledisko ekologické

Clovék a svét prace

- znat prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatell

- schopnost prace s prislusnymi pravnimi predpisy

- orientace ve svété prdace jako celku, i v hospodarské strukture regionu
- schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientace v masovych médiich, jejich vyuziti a kritické hodnoceni
- schopnost diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

6.13 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2.5 2 2 6.5
Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu
e cilem vyucovaciho predmeétu je poskytovat Zakiim ucelené zakladni védomosti o technologickych
postupech pro tvorbu ucesu.

e 74ci se teoreticky seznami s pouzivanym technickym vybavenim kadernickych provozoven, s narfadim a

pomiickami pro poskytovani plné kvalifikovanych kadernickych sluzeb, odpovidajicim odbornym
pozadavkim
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Nazev predmétu

Technologie

¢ orientuji se v dodrzovani zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci, zdravotné-hygienické
predpisy, osobni hygiené a Cistoté, vSe v souladu s estetikou a mddou

* 0svoji si péci o Zivotni prostifedi a jeho ochranu z hlediska jejich budouciho povolani

Charakteristika uciva

e pripravuje Zzaky pro poskytovani kadernickych sluzeb odpovidajicich nejvyssim odbornym pozadavkim,
estetice, médé s ohledem na poZadavky zakaznika

e ucivo je rozloZzeno do tfi ro¢nik(, obsahuje technologické postupy kadernickych ukon(, pouziti vlasové
kosmetiky, zaklady liceni, hygienické predpisy, preventivni péci proti Uraziim, péci o zdkaznika, zvlasté pfi
pouzivani chemickych pfipravkd

* rozsifuje znalosti o realizaci mimo vyuku, o odborné seminare, besedy, exkurze a prednasky rdznych
firem, zabyvajicich se technologiemi tvorby ucesl (navaznost na odborny vycvik)

* je zamérena na kadernickou provozovnu, péci o vlasy, myti vlasli a masaze, stfihani vlast (panské a
damské strihy), vodovou a Zelezovou ondulaci, preparaci, odbarvovani a barveni vlas(, regeneraci a pouZziti
vlasové kosmetiky, hygienické a zdravotni predpisy, zaklady liceni a oSetfovani pleti, holeni a Gprava vousl,
historie oboru, soucasna a narocnd ucesova tvorba, zdklady vlasenkarstvi

Pojeti vyuky

* ucivo je sefazeno cyklicky do tfi roénikl. V prvnim a druhém roc¢niku se vyuziva prace s verbalnim textem
vyklad s naslednym diktovanym slovem, tvorbou vlastnich poznamek, diskuse a technologickych cviceni. Ve
tfetim roc¢niku je kladen dliraz na samostatnou praci, navrhy a uskutec¢néni téesové tvorby a dodrZovani
technologické kdzné s kompletni obsluhou zakaznika.

¢ po ukonceni tematickych celkd se uskutecni prednasky a besedy s odborniky v oboru, pfipadné seminare
¢ soucasti predmétu jsou i otazky spolecenského chovani na pracovisti, péce o zdravé pracovni prostredi

e 74ci jsou teoreticky pfipraveni v ndvaznosti na znalosti, které ziskali na OVY

Pomticky

¢ ucebnice technologie I, II., Ill. roénik

¢ kniha Kadefnicky slabikar

¢ odborné publikace a literatura

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

¢ odborné casopisy

Metody ovérovani

e 74aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu
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Nazev predmétu

Technologie

¢ frontdlni opakovani uciva

¢ pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, odborné vyrazy a schopnost uvadét ucivo do souvislosti
¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani samostatnych praci

¢ prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Tvorba tcesl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfredmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik

* rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dalSimi moZnostmi

Vykondvat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

¢ zvolit vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZzadavky zakaznika, zdravotné-
hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi

zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
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Nazev predmétu

Technologie

» poskytovat rlizné druhy masazi vliasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci vlast
* spravné pecovat o rlzné typy vlasl, rozpoznat zadvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporucit navstévu lékare

e upravovat Ucesy stfihanim, tvarovat vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulaénim
Zelezem, ondulaénimi klestémi a zZehlickou, odbarvovat vlasy,

melirovat vlasy odbarvovanim a barvenim, ténovali a barvit vlasy

e zvladat Upravu vlas do narocnych spolecenskych, pripadné soutéznich ucesl

e dovézt vyuZivat znalosti z historie Ucesové tvorby v moderni Ucesové tvorbé

¢ upravovat vzhled zakaznikd (holili vousy a upravovat tvar knir(i a plnovousU stfihem, barvit fasy a obodi,
kniry a plnovousy)

» zhotovovat vlasové doplrky, upravovat je a oSetrovat

¢ dodrzovat pracovni kdzen, samostatné organizovat svou praci

e zvySovat si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a casopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v uéesové tvorbé

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

e sledovat pribézné nabidku novych pripravkl(l a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplsobem je
doporucovat zakazniklim

* motivovat zdkaznika k nakupu ptipravkl odbornym zdlvodnénim potieb pfi péce o vlasy

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
¢ dodrZovat zdsady osobni a provozni hygieny;

¢ rozvijet estetické citéni a uplatfiovat esteticka hlediska pfi poskytovani kadernickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

e tvofit Ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické
nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

» poskytovat zakaznik(m poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
pozadovaného uUcesu

» pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
¢ chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnika) i jako
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Nazev predmétu

Technologie

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

* znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

¢ chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

¢ dbat na zabezpecovani parametru (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovat
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaku je kladen dlraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatec¢né procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouSeni a zndmky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
* Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
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Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Spolecensky vyznam oboru

vysvétli vyznam oboru ve spolecnosti

ma prehled o historii oboru, ma znalosti o pravech a povinnostech v oboru

popise historii a vyvoj kadernického oboru

Zatizeni a vybaveni kadernickych provozoven
- Pfistrojové a technické vybaveni, pracovni pomUcky
- Zakladni vybaveni kadernické praxe

ma prehled o vybaveni kadernické provozovny

roz€leni provozovny podle velikosti a sluzeb

popise pfistroje na tvarovani vlast

vyjmenuje zakladni vybaveni kadernické praxe

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
- Pracovnépravni problematika BOZP
- Bezpecnost technickych zafizeni

vysvétli ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

seznami se s predpisy a pracovnimi postupy pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi priciny urazl a jejich
prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

popise zasady provozni a osobni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Péce o vlasy

Druhy myti vlas(

- U¢el myti

- ZpUsoby masaze hlavy
- Vyznam masaze hlavy
- Kvalita vlast

- Regenerace vlasl

popise zpUsoby regenerace vlasu, rozlisi regeneracni pripravky

popise myti vlasl a vlasové pokozky

urci denni péci o vlasy

stanovi diagndzu vlasl

rozezna druhy masaze hlavy

vysvétli pouZiti pripravkd vlasové kosmetiky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

Holeni vousU
Podstata technologického postupu

popise jednotlivé ¢asti britvy

vysvétli zmékcovani vousll pred holenim
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

- Pracovni ¢innosti spojené s technologickym postupem
- Bfitva — jeji Casti

- Bezpecnost prace pfi holeni

- Osetfeni zranéni, oSetreni obliceje po holeni

- Uprava vous( st¥ihanim

vyjmenuje druhy a zpGsoby napindni kiize

urci pripravky a zplisob oSetfeni zranéni pfi holeni

popise oSetreni pleti po holeni

popise tvarovani vousu a kontur britvou

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vodova ondulace

- Druhy tvarovéni vlas(i vodou
- Kombinace vodové ondulace
- Modni sméry

rozlisuje techniky tvarovani vlas vodovou ondulaci - pokladana vina, krouzkovani,
nataceni, suseni pomoci pomucek do tvaru vin a médnich tvarud

uvede pomucky, naradi a pristroje k tvarovani vlas(i vodovou ondulaci

navrhne vhodnou konecnou Upravu vodové ondulace

navrhne potrebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Tvarovani vlast teplem

- Pfistroje na tvarovani vlasu

- Princip tvarovani vlasl za sucha — uréovani teploty, ochrana vlast
- Médni sméry

popise pfistroje na tvarovani vlast

seznami se s historickym vyvojem a novymi trendy tvarovani vlast

uvede zplsoby ochrany vlasl pfi tvarovani teplem

popise technologické postupy tvarovani vlast teplem

navrhne potrebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Stfihani vlast

- Rozdéleni stfih(

- Techniky strihani

- Technologicky postup jednotlivych sttih(
- Sttihani strojkem

orientuje se v pouZiti a druzich naradi a pomucek ke strihani

rozlisi techniky stfihani, charakterizuje damské, panské a détské stfihy

seznami se s médni trendy

popise postup stiihani strojkem

popise technologické postupy jednotlivych strihi

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Preparace vlasl
- Technologicky postup - systémové kroky
- Technologické postupy podle druhu vlasu a vlasové pokozky

sezndmi se s historickym vyvojem preparace vlast

uvede naradi, pomucky, pFistroje k preparaci

vysvétli jednotlivé kroky v technologickém postupu preparace vlasl

rozlisuje technologické postupy preparace vlast podle druhu vlasu a vlasové
pokozky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt

154




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Technologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 82.5

a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma
- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a zivotni prostredi

- porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

Clovék a svét prace

Svét vzdélavani
- vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rlist a udrZzeni konkurenceschopnosti a profesni restart
- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

Ucivo SVP vystupy

Stfihani vlasa objasni techniky stfihani podle délky vlast

- Techniky stfihani rozezna naradi a pomiicky pfi vytvéareni stiihu
- Specialni stfihy

rozezna vady a nedostatky na hlavé a pfizplsobuje jim specialni stfihy

- Mddni stfih . . - o . o . 1 < =
y seznami se s rliznymi technikami stfihani pfi tvorbé maédnich ucesl

- Sttihani vlasl déti a détské Gcesy bezpecnost prace
navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
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Technologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Odbarvovani viasl

- Odbarvovani celych a dorUstajicich vlast
- Melirovani vlast

- Mddni sméry

seznami se s historii v odbarvovani

dokazZe vybrat hodné technologické postupy pfi odbarvovani celych a dordstajicich
vlas

urci technologii odbarvovani podle typu a kvality vlasd

vysvétli vyznam melirovani, vysvétli techniky melirovani vlast podle jejich délky

stanovi davkovani pripravk(

seznami se s dodrzovani bezpecnosti prace a ochrannych opatteni pfi praci s
chemickymi pfipravky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl
a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Barveni vlasu

- Rozdéleni barev na vlasy

- Barveni celych vlast

- Barveni doruUstajicich vlasu

- PoufZiti barev podle trvanlivosti odstinu
- Kombinované barveni

- Mdédni sméry v barveni

vysvétli vyznam barveni a objasni historii barveni

rozlisi odstiny oxidacnich barev, jejich znaceni a vzorniky

stanovi technologické postupy pfi barveni celych a dor(stajicich vlast podle
odstint

objasni, co je kombinované barveni

uvede aplikaci a vyznam prelivQ

vysvétli tdnovani a matovani vlast

navrhne barveni pfi pigmentaci Sedivych a narusenych vlasu

sezndmi se s novymi poznatky v médnich a kreativnich zplsobech barveni

chape bezpelnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s chemickymi pfipravky
a uvede jejich bezpecné uskladnéni

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Holeni s naparkou

uvede vyznam naparovani obli¢eje pred holenim

objasni zpUsoby naparky, dba na bezpecnost prace a hygienu

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Preparace vlasl

- Preparace podle kvality viast

- Narovnavani vlasl preparacnim roztokem
- Permanentni styling

- Individuadlni preparace

chape bezpecénostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci s chemickymi pfipravky
a uvede jejich bezpecné uskladnéni

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, uvede jejich vlastnosti a pisobeni v
pribéhu aplikace

navrhne vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll s ohledem na uZitné vlastnosti

vysvétli pficiny neuspéchu pfi preparaci

zddvodni aplikaci permanentnich stylingovych pfipravkd

popise zpUsoby narovnavani vlasl preparacnim roztokem

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vodovd ondulace

- Souc¢asna technika

- U¢esy podle predlohy

- Soutézni a spolecenské Gcesy

seznami se se soucasnymi trendy vodové ondulace

uvede modni trendy v Gcesové tvorbé

objasni pouziti technik vodové ondulace pfi ¢teni predloh

popise pouziti technik vodové ondulace pfi tvorbé narocnych ucest

je schopen systémovych krokd pfi tvorbé spolecenského Ucesu

rozezna maédni prvky pfi tvorbé soutéznich ucest

navrhne potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Tvarovani vlast teplem
- Techniky tvarovani vlast teplem
- Pfistroje k tvarovani vlasa teplem

uvede techniky tvarovani vlast teplem

vyjmenuje pfistroje pro tvarovani vlasli teplem a popiSe bezpecnost prace

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vlasova kosmetika

- Vyznam oSetfovani vlasu

- Pfipravky vlasové kosmetiky
- Regenerace vlasového stvolu
- Pripravky k masazi - aplikace
- Péce o vlasy

- OZehovani vlasl

objasni vyznam oSettovani vlast

rozlisi pripravky viasové kosmetiky, provadi povrchovou, hloubkovou a expresni
regeneraci

rozezna druhy regenerace

popise odlisSnou péci o suché a mastné vlasy

rozezna ptipravky pro péci o vlasy v zimé a |été, sleduje novinky v péci o vlasy, ziska
ptrehled o oSetfovani vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
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Technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym

postupem
Vlasenkarstvi popise zaklady tvorby malych vlasenkarskych vyrobkd
- Historie vladenkafstvi a vyznam pro obor orientuje se v pé¢i o vlasenkarské vyrobky z pravych a umélych vlast

- Zaklady tvorby malych vlasenkarskych vyrobkd sezndmi se s technikami prodluZovani vlast

vyjmenuje potiebné pracovni pomUcky pro vlasenkarstvi

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma
- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouzité obaly, saponaty a chemikalie
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana prirody

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi praci v provozovné

- dovednost ziskavat a vyuzivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, pfednasky

- sledovat pravé probihajici kadernické akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupt a pfipravki viasové kosmetiky, nastrojd a pfistroja
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- jednat s lidmi a resit nezvyklé situace se zakazniky, reprezentovat firmu

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb
* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zdsady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
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Technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Déjiny vyvoje tvorby ucesu
- Kadefnické uméni v riznych obdobich uméleckych a stavitelskych
sloh (starovék, stredovék, novoveék)

charakterizuje Upravu vlasu v jednotlivych historickych obdobich

vysvétli vyuZiti historickych Ucest a prvkl pro souc¢asnou tvorbu

Naroc¢na ucesova tvorba

- Spolecenské, svatebni, soutézni ucesy
- U¢esy pro mimoradné prilezitosti

- PouZiti doplnk( a ozdob

prokaze znalosti o tvorbé narocnych Gcest

popise pfipravu na narocny Uces véetné schématu, naradi, pomucek, doplrika,
ozdob

popise vyuZiti poznatkl pfi tvorbé ucesu ziskanych konzultaci se zakaznici

¢te z médnich predloh

orientuje se v naroc¢nych spolecenskych ucesech

navrhne vhodnou vlasovou kosmetiku s ohledem na délku vlast a trvanlivost Uc¢esu

fidi se mdédou, vyuziva fantazii

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postup
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Soucasna Ucesova tvorba

- Zmény v modeé a technice pfi tvorbé ucesu

- Ucesy dle typu a véku

- Tvorba Ucesu s ohledem na vizaz a kvalitu vlasd (typy oblicejl a hlavy)

- Mddni stfihy jako podklad pro sou¢asnou médu

- Teoreticky prehled o transplantaci vlasu a pfistrojich, pomUckach a metodach v
prodluZovani a zhustovani vlasu

orientuje se v soucasné ucesové tvorby

navrhuje Uces s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

rozezna maédni trendy a vliv jednotlivych kultur

popise studii ucesu podle predloh

ziskava médni prvky v odbornych ¢asopisech, reklamé, televizi, na skolenich a
maodnich prehlidkach

navrhuje uces podle typu hlavy a obliceje

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Barveni vlas(

uvede moédni sméry v barveni
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- Nové barvici pfipravky a jejich aplikace
- Nové metody prace
- Madni odstiny

objasni narocné techniky v barveni, dokaze pouzit pomucky pro rdzné techniky
barveni

zdlvodni dUleZitost dodrzovani bezpecnost prace a ochranna opatreni podle
navodu vyrobce

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl
a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Barveni a Uprava obodi, fas a vousl
- Uprava obo¢i

- Barveni fas a oboci

- Barveni vousl

posoudi a navrhne barevné odstiny pro barveni oboci a fas, navrhne Upravu oboci

popise barveni vousu

zdlvodni dlleZitost dodrzovani bezpecnosti prace pfi barveni

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Pésténi a regenerace vlasl

- Osetrovani poskozenych vlasl (druhy regenerace)
- Osetrovani pfi vypadavani vlasu

- Osetrovani pfi tvorbé lupu

- Poradenska sluzba v kadernictvi

- Preventivni péce o vlasy

- Pésténi pomoci vyZivnych pfipravkd

popiSe charakteristické znaky narusenych vlasd a navrhne regeneraci

uvede negativni vlivy poSkozujici vlasovou strukturu a pokozku

popise poradenskou sluzbu v kadefnictvi

orientuje se v zdkladnich pfipravcich v preventivni péci o vlasy

uvede rozdily mezi zakladnimi a profesiondlnimi pfipravky k pésténi a regeneraci
vlasl a pokozky

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a ptsobeni v pribéhu
aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Zaklady kosmetické péce

- Uprava oblic¢eje

- Denni a spolecenské liceni
- Vliv umélého svétla

CoalkavA vinrava kada¥nika

rozpozna zakladni druhy pleti a uvede jejich osetreni

charakterizuje rozdily v liceni pro den a vecer

uvede poutziti a aplikaci pfipravkd zakladni kosmetické péce

dba na vkus, eleganci a mddu
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Technologie | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli a zddvodni Upravu kadefnika na pracovisti

vysvétli uziti pfipravkd pro osobni hygienu

a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym

postupem
Vlasenkarstvi popise spravné osetrovani a skladovani vlasenkarskych vyrobku
- O8etfovani vlasenkarskych vyrobkd popiSe Upravy vlasové protézy

navrhne potrebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma
- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouZité obaly, saponaty a chemikalie
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana prirody

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi praci v provozovné

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, pfednasky

- sledovat pravé probihajici kadefnické akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupt a pfipravki viasové kosmetiky, nastrojd a pfistroja
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- jednat s lidmi a reSit nezvyklé situace se zakazniky, reprezentovat firmu
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6.14 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1.5 1.5 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmeétu je poskytnout zak{im ucelené zakladni védomosti o materialech, se kterymi
v oboru pracuji, jejich vlastnostech a pouziti

e 74ci si osvoji spravné davkovani pripravkd, skladovani s ohledem na hospodarnost a Zivotni prostredi

e orientuji se v pfipravcich, které plisobi na vlasy a pokoZzku

* pouZivaji spravné terminologie nazvl, pfedepsanych znacek, které odpovidaji platnym predpisim

¢ dodrzuji zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi prdci s pouzitym materialem, zdravotni a
hygienické predpisy, osobni hygienu a Cistotu

Charakteristika uciva

* znalost materialt dava zakim predpoklady pro pochopeni technologickych postupt na OVY a v dalsich
odbornych pfedmétech, jako je Technologie a Zdravovéda

¢ ucivo je Uzce propojeno s prifezovymi tématy pfedmétu Technologie, Komunikaci ve sluzbach, s
tématem Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologii (pocita¢ a jiné informaéni zdroje), s
predmétem Psychologie, Chemie a Ekonomika.

* rozsifuje znalosti o anatomii vlast a klize

e rozsifuje znalosti o sloZeni pfipravka viasové kosmetiky a jejich plsobeni na vlasovou strukturu a pokozku
¢ seznamuje s novymi pfipravky a pom(lickami na odbornych seminafich a predndaskach firem, které pracuji
s vlasovou kosmetikou

¢ je zamérena na anatomii vlasu a kiiZe, znalosti o vodé, vlasovou kosmetiku, pfipravky k odbarvovani,
barveni a preparaci, pfipravky pouzivané k hygiené a dezinfekci, regeneracni pfipravky, biologicky ucinné

latky, myci a holici ptipravky, chemikalie (peroxid vodiku a amoniak) a pfipravky k péci o télo a plet
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Nazev predmétu

Materialy

Pojeti vyuky

¢ ucivo je rozloZzeno do tfi ro¢nikd, v prvnim rocniku se vyuziva verbalni text, vyklad, diskuse, prednasky a
ukazky. DllezZita je ¢ast pojedndvajici o anatomii vlasu, protoZe tyto védomosti jsou nezbytnym
predpokladem pro praci v oboru. V druhém roc¢niku se Zaci seznamuji s materidlem k chemickym dkonliim a
k pésténi vlasu. Ve tretim rocniku je kladen diraz na to, aby si Zaci vlastnosti a pouzZiti material(
samostatné spojovali s konkrétnim pouzitim v odborném vycviku.

¢ zavadeéji nové prostredky do praxe

¢ sleduji celkovy vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky

e 74ci jsou teoreticky pripraveni v ndvaznosti na znalosti, které ziskali na OVY

Pomticky

¢ ucebnice Materialy I., II. a lll. roénik

¢ odborné publikace a literatura

e zaklady Trichologie

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

¢ odborné casopisy

¢ informace z internetu

Metody ovérovani

e 74aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

¢ frontdlni opakovani uciva

¢ hodnoti se zpracovani samostatnych odpovédi

¢ sleduje se tymova spoluprace

¢ prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Tvorba ucesu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

¢ vhodné volit ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti

* bezpecné manipulovat s pripravky a volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

¢ dodrZovat spravné davkovani pripravkd a zplsoby bezpecéné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
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Nazev predmétu

Materialy

vétsi mife je uplatiiovan individuaini pristup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentudlniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testl a z referatd.

Materialy 1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Volit a pouZivat p¥ipravky v souladu s technologickymi postupy
Uéivo SVP vystupy
Vlasy provadi diagndzu vlasll a na zdkladé vysledkl diagnozy urci

- Vyvoj vlasu, stavba

- RUst a vyména

- Barva vlast

- Chemické a fyzikalni vlastnosti
- Poskozeni vlasu

postup Upravy Ucesu

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagndzu vlast

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotosprdvy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlasG na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasl a kiiZe

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

definuje vyvoj vlast

vysvétli anatomii vlasového kofinku

objasni anatomii vlasového stvolu

orientuje se v druzich vlasud na téle
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Materialy | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
charakterizuje vlasové barvivo, jeho vznik, ulozeni a druhy
uvede chemické sloZeni vlasu
ma prehled o fyzikalnich vlastnostech vlasu
urci poskozujici vlivy na kvalitu vlas(

Voda dba na hospodarné a ekologické vyuZzivani pfipravka a jejich
- Vyskyt vody v pfirodé bezpecnou likvidaci po skoncéeni jejich Zivotnosti

- Kvalita vody vysvétli pouziti vody v kadeFnictvi

- Pozadavky na vodu v kadernické praxi urdi zptisoby zmékeovani vody

- Zmékcovani vody

- Lécivé ucinky vody

Myci a holici pfipravky

- Vlastnosti mycich pripravka

- Mydla — pouziti, toaletni mydla
- Sampony

- Necistota

- Holici mydla

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v pribéhu aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postup( a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli sloZzeni a pouZiti mycich prostfedku dle diagndzy vlas(

rozlisi pfipravky ke zmékcovani vousl pfi holeni

vysvétli Gcinky na vousy a pokozku

Pripravky k fixaci ucesu

- Uginky fixaénich piipravka

- Aplikace na vlasy - suché, mokré (tuzidla, laky, gely, vosky)
- Objemovy efekt

vysvétli poufZiti fixacnich prostredk

rozdéli pripravky podle obsahu vody

dba na spravné davkovani pripravkd

uvede sloZeni a vlastnosti fixacnich pfipravk(

Peroxid vodiku

- Vlastnosti

- PouZiti v oboru (tekuty, tablety, emulzni)
- Koncentrace

- Redéni

vysvétli Gcinky a rozklad H202

dba na bezpecnost prace a ochranna opatreni pfi praci s
peroxidem vodiku

uvede postup pfi osetreni kiiZze pfi popaleni

Preparace vlasl
- Podstata umélého zvinéni v preparaénim procesu
- Pribéh preparace

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

vysvétli podstatu preparace
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Materialy | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
- Vlastnosti a sloZeni preparacniho roztoku vyjmenuje prostredky k preparaci
- Fixativy, ustalovace uréi plisobeni prepara¢niho roztoku na vlas

- Ochrana vlasti v preparacnim procesu zna vlastnosti pouzivanych pfipravkl a plsobeni béhem aplikace

- Nové preparacni prostredk
b B Y dba na spravné uskladnéni pripravk(

objasni ochranu vlasl a pokozky pfi preparaci

pozna znehodnoceny preparacni roztok

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikalie a pouZité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana ptirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace a rfeseni problému

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zZaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacni schopnosti

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pti praci v provozovné

- ziskavat a vyuzivat nové informace v kadernické praxi

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkd a material vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
Vychovné a vzdélavaci strategie * Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Ucivo SVP vystupy
Dezinfekéni prostredky dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
- Dezinfekce pfipravky a pfi jejich uskladnéni
- Sterilizace dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravkd a jejich
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Materialy | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

- Antisepse
- PoufZiti dezinfekcnich pripravk( v oboru

bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

dodrZuje spravné davkovani a aplikaci

objasni postup pfi dezinfekci nastrojt a pomucek

vysvétli co je plosna dezinfekce

urci pouziti vhodnych pfipravki a jejich aplikaci

Hodnota pH

- Pojem pH

- Méreni a uréovani pH

- Vliv pH roztokd na vlasy

vysvétli stupnici pH

pH s ohledem na diagndzu vlast

skladovani pripravk( a pH

je schopen urdit pH roztoku pred jeho pouZitim (laktusovy papirek)

Peroxid vodiku, Amoniak

- Vlastnosti dlleZité pro obor

- Druhy pouzivané pro kadernickou praxi
- Stabilita a uchovavani

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, znd jejich vlastnosti a
plsobeni v priibéhu aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

uvede druhy peroxidu vodiku, které Ize pouzit v kadernické praxi

vysvétli vlastnosti peroxidu vodiku a amoniaku

vybere spravnou koncentraci peroxidu vodiku v souladu s
technologickym postupem a ndvodem vyrobce

Prostfedky k odbarvovani vlas(

- Vyvoj prostredk(

- Podstata a mechanismus odbarvovani

- Fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani
- Odbarvovaci roztok

- ZruSeni U¢inku odbarvovaciho roztoku

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plUsobeni v prabéhu aplikace

vysvétli podstatu odbarvovani vlasd

uvede vlastnosti ptipravkl k odbarvovani a jejich plsobeniv
prabéhu aplikace

vysvétli rozdily pfi odbarvovani pfirodnich a uméle zbarvenych
vlasl

objasni pficiny neuspéchu pri odbarvovani

uvazi pouziti odbarvovacich pripravk( u narusenych vlasi

Prostiedky k barveni vlasu
- Vyvoj barvicich prostredk

dodrzZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni
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Materialy | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
- Barvici prostfedky podle trvanlivosti odstinu (fyzikalni, chemické) ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
- Podstata barveni plsobeni v priibéhu aplikace
- Oxidacni barvy uvede vyvoj barvicich prostiedk

vysvétli podstatu barveni

objasni plsobeni fyzikalnich barev

md prehled o pfipravcich k trvalému barveni

provadi spravné davkovani pripravkd s ohledem na diagnézu
vlast

fidi se pokyny vyrobce

Poskozeni vlasi objasni poskozeni ve vyvoji vlasu

- Primarni a sekundarni poSkozeni vlast uvede vlivy poskozujici vlasovou strukturu

- PoSkozeni nesetrnnou denni péci vysvétli poskozeni neSetrnou denni péci

- Poskozeni chemickymi pfipravk
ymiprip y urci poskozeni struktury vlasti zplGsobené pripravky k

odbarvovani, barveni a preparaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouZité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana pftirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace a feseni probléma

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizac¢ni schopnosti

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materialt pti praci v provozovné

- ziskavat a vyuzivat nové informace v kadernické praxi

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- zvysovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkl a material vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru
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Materialy

Pocet vyucovacich hodin: 45

Vychovné a vzdélavaci strategie * Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

Ucivo

SVP vystupy

Prostfedky k regeneraci a oSetreni vlas(

- Poskozeni vlas(

- Prostiedky pro povzbuzeni vlasového korinku

- Prostiedky k oSetfeni a regeneraci vlasového stvolu

- Biologicky ucinné latky (vitaminy, tkanové a bylinné extrakty)

- Nové pfipravky

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, znd jejich vlastnosti a
plUsobeni v prabéhu aplikace

zna spravné davkovani pfipravkil i s ohledem na diagndzu vlast

vysvétli Gcinky biologicky ucinnych latek na kvalitu vlas(

hospodarné a ekologicky pracuje s pfipravky k osetfeni vlast

posoudi vhodnost pfipravk( i na vlasovou pokozku

Pfipravky pro osobni hygienu

- Historie jejich vyroby

- Silice

- Syntetické vonné latky

- Rozdéleni vornavek

- Faze viiné

- Pot a ptipravky proti jeho rozkladu

znd spravné davkovani pfipravk(l i s ohledem na diagndzu vlast

zna zéakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadefnickych sluzeb

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad
a chorob

vysvétli vyvoj pfipravku

charakterizuje kolinské, toaletni a parfémové vody, parfémy

vysvétli pouZiti pripravkd pro osobni hygienu

objasni vliv pfipravk( na plet po holeni voust

objasni Zivotnost a skladovani pfipravkd

Kosmetické pripravky k osSetreni a liceni pleti

- Hygiena klizZe

- Pletové vody, mléka, krémy, masky, oleje a Cistici pfipravky
- Depilace a epilace

- Licidla

- Dalsi pripravky dekorativni kosmetiky

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

definuje daleZitost hygieny kdze a pleti

rozCleni pripravky pro oSetfovani pleti

charakterizuje jejich sloZeni a aplikaci

uvede druhy pleti

vysvétli depilaci a epilaci vlasovych stonkd

roz€leni pripravky dekorativni kosmetiky
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Materialy | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 45
objasni moznosti poutZiti licidel pfi dennim a spolecenském li¢eni
Ptedpisy pro vyrobu kosmetickych pfipravk ma prehled o pouZivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
- Vyvoj pripravki plsobeni v priibéhu aplikace
- Zkou3eni a hygienické pfedpisy vybere vhodny p¥ipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
- Normy pfi vyrobé technologickych postupti a s ohledem na ekonomické a uzitné
- Nové pfripravky vlastnosti

dba na pokyny vyrobce pfi pouZiti pripravkd

vysvétli test citlivosti kGize pred pouZitim pripravki

dba na spravné uskladnéni pripravk(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi
- ochrana pftirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace a feseni problému

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizaéni schopnosti

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materialt pti praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- zvysovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkl a material(i vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru
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6.15 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0.5 1 1.5 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

¢ predava zakam zakladni znalosti z biologie ¢lovéka

* seznamuje zaky s priznaky a prevenci nejcastéjsich chorob

* poskytuje informace o onemocnéni kiize, pokozky hlavy a vlas(

e pfipravuje zaky na nutnost poskytnuti prvni pomoci

e vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a dodrZovani hygienickych predpis(, k osvojeni si téchto poznatkl
a jejich poutiti pfi obsluze zakaznika

Charakteristika uciva

e 7aci jsou pripravovani pro prlipravu dalSich odbornych pfedmét(, zejména pro technologii a odborny
vycvik

» vede zaky k tomu, aby se ziskané poznatky staly u¢innou formou prevence nemoci a Urazl

¢ ucivo je rozlozeno do ti ro¢nikd

¢ sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali vSeobecné poznatky z biologie ¢lovéka

¢ vede zdky k tomu, aby si osvojili péci o sebe i zakaznika po strance zdravotni, k uvédomélému dodrzovani
hygienickych predpis(, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

e pfipravuje Zaky na nutnosti umét poskytnout spravnou a adekvatni prvni pomoc

¢ obsah pfedmétu Zdravovéda vychazi z obsahového okruhu RVP — Vychova ke zdravi

Pojeti vyuky

¢ uceni je rozdéleno do tfi ro¢nikd

¢ v prvnim roc¢niku pfi vyuce anatomie se vyuziva predevsim verbalni vyuka, prace s odbornymi texty —

ucebnice Zdravovéda pro kaderniky, nasténné obrazy
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Nazev predmétu

Zdravovéda

¢ ve druhém rocniku je kladen dlraz na to, aby se ziskané poznatky ze zdravovédy staly G¢innou formou
prevence nejéastéjsich nemoci

e ve tfetim rocniku se vychazi ze znalosti ziskanych na odborném vycviku a v odbornych predmétech a
zameéruje se pfedevsim na ochranu zdravi vlastni i zdkaznika

¢ vyuka prvni pomoci je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast

Pomticky

¢ ucebnice Zdravovéda pro kaderniky, Nejcastéjsi onemocnéni klze, aktualni hygienické predpisy, u¢ebnice
Prvni pomoc

® nasténné obrazy

e instruktazni filmy

e praktické pomucky pro vyuku prvni pomoci

Metody ovérovani

e Ustni zkouseni

* pisemné testy

e Ctvrtletni prace

e seminarni prace a referaty

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

o

e Tvorba ucesl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:
* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
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Nazev predmétu

Zdravovéda

navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

 vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
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Nazev predmétu

Zdravovéda

demokracie
¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
e spravné pecovat o rzné typy vlas(, rozpoznat zavazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporudit navstévu lékare

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
* bezpecné manipulovat s pfipravky a volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
¢ posoudit moZnost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlas( a pokozky
kstice

¢ dodrZovat zdsady osobni a provozni hygieny

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
* pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

¢ byt vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakul je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatfiovan individualni pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomeérné po celé klasifikacni obdobi, pfedpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zdk klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testll a z referatd.

Vyucujici zapisuje do systému Bakaldr, do néhoz pres webové stranky skoly maji pristup zakonni zastupci a

Zdravovéda

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- pro zfizeni kadernictvi, dezinfekce a sterilizace

Ucivo SVP vystupy
Vyznam zdravovédy pro kaderniky uplatriuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
Hygienické predpisy jako celku

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

vysvétli vyznam zdravovédy pro kadernika na praktickych
pfipadech

uvede zakladni hygienické predpisy, které jsou nutné pro provoz kadefnictvi

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

dokaze urcit spravné davkovani roztoki

voli spravné ochranné prostredky
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Zdravovéda | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Systémovy pfistup v biologii
- Zakladni znaky Zivota

uplatiiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyjadfi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zaklady cytologie
- Definice bunky, stavba, velikost, tvar, déleni

uplatiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyjadfi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota

samostatné vyhleddva informace a pracuje s nimi

zpracovava nakresy a vyuziva je pfi praci v hodiné

Zaklady histologie
- Typy tkani

uplatiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyjadfi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

samostatné vyhleddva informace a pracuje s nimi

zpracovava nakresy a vyuziva je pfi praci v hodiné

popise jednotlivé druhy tkani a pfifadi je k jednotlivym orgdnim

Zaklady anatomie a fyziologie

- Organismus jako celek

- Soustava kosterni ( stavba kosti, spojeni kosti, popis kostry)

- Soustava svalova ( typy svall, funkce, popis jednotlivych sval()

- Krev a obéhova soustava ( sloZeni krve, krevni skupiny, krevni obéh,srdce)
- Soustava dychaci ( horni a dolni cesty dychaci, plice, dychaci pohyby)

- Soustava travici ( funkce, travici trubice, popis jednotlivych organ)

- Soustava vylucovaci ( ledviny, mocové cesty)

- Soustava pohlavni ( pohlavni Ustroji muzské a Zenské, menstruacni cyklus,
antikoncepce, téhotenstvi)

- 7142y s vnitini sekreci

- Soustava nervova ( funkce, stavba, reflexy)

- Smyslové organy ( zrak, sluch, hmat, Cich, chut)

uplatiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyjadfi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

samostatné vyhledava informace a pracuje s nimi

zpracovava nakresy a vyuziva je pfi praci v hodiné

popise stavbu lidského téla

vysvétli funkci organd a organovych soustav

Pfehled nejcastéjsich onemocnéni
- Dychaci ustroji

- Krev a krevni obéh

- Trdvici soustava

- Pohybovy aparat

uvede priklady nejéastéjsich nemoci

vyjmenuje nejcastéjsi pri¢iny onemocnéni

zdlvodni vyznam prevence
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Zdravovéda | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
- Nervova soustava
- Zlazy s vnit¥ni sekreci
- Vyluéovaci a pohlavni Ustroji

Zdravovéda 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady lidské genetiky

objasni vyznam genetiky pro prakticky Zivot

Clovék a zdravi

- Definice zdravi

- Nejcastéjsi priciny onemocnéni, plvodci
- Imunita

- Preventivni opatreni

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

definuje pojem zdravi

vyjmenuje a definuje nejcastéjsi plvodce onemocnéni

vysvétli pojmy imunita a prevence

Vyznam vyZivy
- Cukry,
- Bilkoviny,

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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Zdravovéda | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Tuky
- Vitaminy,
- Zasady spravné vyzivy

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

Prvni pomoc

- VSeobecné zasady poskytovani prvni pomoci ( rozdéleni PP, postup,
- zajisténi bezpecnosti, oznameni, co se nesmi ucinit)
- Neodkladna resuscitace

- Bezvédomi

- Mdloba

- Sokové stavy

- Krvaceni

- Popaleniny

- Poranéni mozku, lebky a patere

- Poranéni hrudniku a bficha

- Zlomeniny

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

vysvétli zasady poskytovani prvni pomoci

uvede Zivot ohroZujici stavy a zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
jejich vyskytu

Zdravovéda 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykonavat odborné Cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb
Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatniovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Onemocnéni souvisejici s povolanim kadernika, prevence jejich vzniku
- Anatomie klZe, pridatné kozni organy, zrohovatélé kozni atvary

uvede jednotlivé funkce kize a vysvétli je

vysvétli a popise jednotlivé ¢asti klize
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Zdravovéda |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

- Funkce klze

- Zdravi a nemoc

- Projevy onemocnéni na klzi
- Pfic¢iny koznich onemocnéni
- Virova onemocnéni kdze

- Bakterialni onemocnéni klize
- Plisiova onemocnéni klze

- Parazitarni onemocnéni klize

uvede pficiny koznich chorob (vnitini a vnéjsi)

vyuZziva poznatkl ziskanych v pfedchozich rocnicich

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

urci pavodce i prenos chorob

popiSe moznosti poskozeni vlasli a pokozky hlavy mechanickym
zplUsobem, chemickymi prostiedky

vysvétli alergické reakce po kadernickych ukonech a jejich

- Neinfekéni onemocnéni kizZe ( lupenka, kopfivka, alergie, ekzémy,akné) pfedchazeni

- KoZni onemocnéni z poruch Zilniho systému ) kfeCové Zily)
- Pigmentové zmény na klzi

fidi se zasadami bezpecnosti a vysvétli jak chranit zdravi své i
zakaznika

- Nejéastéjsi onemocnéni vlast a pokozky hlavy

- Onemocnéni pohybového apardtu v souvislosti s povolanim kadernika ( bolesti
zad, krecové Zily, plocha noha, deformity )

- Vliv pracovniho prostfedi na vlastni zdravi

samostatné vyhleddva informace, zpracovava je a dokaze s témito
poznatky seznamit ostatni

Opakovani, systematizace poznatkd zhodnoti vyznam ziskanych poznatk( pro prakticky Zivot

uttidi si poznatky pro zpracovani pfipravy k zavérecné zkousce

6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 17 16 48
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik
Oblast Odborné vzdélavani

Cil predmétu
e cilem vyucovaciho predmeétu je poskytnout Zak{im znalosti o technologii tvorby ucesl a kadefnickych

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

sluzeb

 zvySovat si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v uéesové tvorbé

¢ vychovat pro obor, ve spolupraci s ostatnimi odbornymi predméty, plné kvalifikované a uvédomélé
pracovniky, ktefi budou schopni vykonavat naro¢né kadernické sluzby

® seznamit se s pracovistém — damské a panské kadernictvi, dodrzovani technologickych postupt a
bezpecnosti prace

* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, véetné zdsad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

¢ znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence

e orientovat se v pfipravcich, které plsobi na vlasy a pokozku

e pouZzivat spravné terminologie nazv(, predepsanych znacek, které odpovidaji platnym predpistim

¢ dodrzovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci s pouzitym materidlem, zdravotni a
hygienické predpisy, osobni hygienu a Cistotu.

e cilem je také navaznost na védomosti zak( ziskané pfi teoretickém vyucovani a aplikovat je v praxi a dale
je rozvijet

Charakteristika uciva

¢ vzdélavani sméruje k tomu, aby z4ci znali pravidla technologie tvorby ucesu

¢ zvolili vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s pozadavky zakaznika, zdravotné-
hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami, médnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

 ovladali naradi, pomlcky a pfistroje pouZivané pfi tvorbé ucesu

¢ dodrzZovali bezpecnostni a hygienicka pravidla

¢ dbali na estetiku pracovisté a ochranu pracovniho prostfedi

 ovladali pfipravu pracovisté na provoz

¢ seznamovali se s novymi pripravky a pomUlckami na odbornych seminatich a prednaskach firem, které
pracuji s vlasovou kosmetikou

* je zamérena na vlasovou kosmetiku, pfipravky k odbarvovani, barveni a preparaci, pfipravky pouzivané k
hygiené a dezinfekci, regeneracni ptipravky, myci a holici pfipravky, chemikdlie (peroxid vodiku a amoniak),

pripravky k péci o télo a plet a dekorativni kosmetiku
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Pojeti vyuky

¢ zavadét nové technologické postupy, prostfedky a pfipravky do praxe

* sledovat celkovy vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky a Upravy Gcesu

e 74ci jsou prakticky pfipraveni v navaznosti na znalosti, které ziskali v ostatnich odbornych predmétech
¢ formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
dosahnout

* soucasti jsou besedy s odborniky, skoleni, odborné exkurze, soutéze a rlizné formy prezentaci na akcich
Skoly

¢ odborné znalosti a dovednosti, které jsou potiebné v oboru jsou nutné pro ziskani jistoty pfi provadéni
praktickych ¢innosti — ostré nastroje v blizkosti klze, pouZiti chemikalii

e 74ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni ukolu a za kvalitu vykonané prace

¢ rozviji se komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyku

e pouZivaji ochranné pomicky pf¥i praci

Pomticky

e vlastni naradi, pomUcky a pfistroje

¢ vSechny pomucky patfici k praci pfi odborném vycviku na kadernické provozovné

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

¢ odborné casopisy

¢ odborné publikace a literatura

¢ informace z internetu

Metody ovérovani

¢ dllezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost na provozovné

¢ hodnoti se samostatna prace pfri tvorbé ucesl

¢ hodnoticim kritériem je aktivni pfistup Zaka k pracovnim ¢innostem, hygiené a dodrZzovani
bezpecnostnich predpisl a nafizeni

¢ soucasti hodnoceni je i zkouseni, provérky

e prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Integrace predmétu

e Tvorba ucesl

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

» pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerdm;

e uplatnovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem;
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

* poskytovat zakaznik(im poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy
do pozadovaného ucesu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
* chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;

bezpeéné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb:

zvolili vhodnou Upravu uUcesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlasu;

spravné pecovali o rlizné typy vlas(, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili ndvstévu Iékare;

upravovali ucesy stfihanim;

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
zvladli Gpravu vlasli do naroc¢nych spolecenskych, pripadné soutéznich ucesq;
dovedli vyuZivat znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni Uéesové tvorbé;
poskytovali poradenskou sluzbu;

upravovali vzhled zdkaznik( pomoci dekorativni kosmetiky

zhotovovali a osSettovali vlasové doplriky a vlasenky, upravovali je a oSetrovali;
zahustovali a prodluzovali vlasy;

dodrZovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

e zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopis(,
navstévami predvadécich akci a soutéZi v Ucesové tvorbé.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

* vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouZiti a
skladovani pfipravkd podle ndvodu vyrobce;

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravk( profesionalni vlasové kosmetiky.

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moZnost poskytnuti kadefnickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlasu a vlasové pokozky

e dGsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy;

* rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti, estetické citénia zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
Upravy vlasu.

Vést podnikatelskou agendu:
¢ orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
¢ kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;
¢ vedli skladovou evidenci;
* vyuzivali marketingovych nastrojl k prezentaci kadernickych sluzeb;
* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

* dbali na zabezpecovani parametrl (standard() kvality procest(, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana}:);

* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisd,
navstévami predvadécich akci a soutéZi v uCesové tvorbé.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
* znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;
e efektivné hospodafili s finannimi prostredky;

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individualni pfistup k Zakam. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi. Ucitel stanovi na zac¢atku pololeti podminky a kritéria
pro vyuku daného predmeétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, Ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho uditele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviéeni.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy
Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, hygiena prace, pozarni ochrana dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
- Osobni hygiena a pracovni problematika BOZP a bezpec¢nost prevence

- Technické zafizeni na pracovisti
- Prvni pomoc

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi pficiny urazl a jejich
prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, béZzné udribé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Uvod do oboru kadeFnik

- Historie

- Kadefnické ukony bézné provadéné v kadernickych provozovnach
- Kadefnické pfristroje, naradi a pomucky

- Materidl a pripravky

- Materidl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi béZznou udrzbu a CiSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v prabéhu aplikace

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Myti vlast a vlasové pokozky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

myje vlasy a vlasovou pokozku

ténuje vlasy

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

davkuje pripravky i s ohledem na diagndzu vlasu

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v pribéhu aplikace

Regenerace vlasi a vlasové pokozky
Masdz vlasové pokozky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasl s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravk( a pripravkd s biologickymi acéinky

ténuje viasy

provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

spravné pecuji o rlzné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k poufZiti pfipravkd profesionalni vlasové kosmetiky

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupd
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
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Odborny vycvik |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

davkuje pripravky i s ohledem na diagnézu vlasu

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a pusobeni
v prabéhu aplikace

Holeni a Uprava vousu a vlasu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi béZnou udribu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

ovlada technologicky postup holeni a Gpravy vousi a vlasl

upravuje tvar knirQ a plnovoust technikou stfihu nizkami pres hifeben nebo
sttihacim strojkem

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici
poskytovani kadernickych sluzeb

davkuje pripravky i s ohledem na diagnézu vlasu

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v prabéhu aplikace

Vodova ondulace

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

docasné tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu do vin s pouzitim hiebene) a
teplem

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

187




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Odborny vycvik |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v pribéhu aplikace

Ondulace teplem

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

Strihani vlasua

voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi béZnou udribu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim maédnim stfihem

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

Preparace vlas(

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi preparaci vlasl

poskytuji poradenskou sluzbu k pouziti pfipravkl profesionalni viasové kosmetiky

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl
a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

davkuje pripravky i s ohledem na diagnézu vlasu

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v prabéhu aplikace
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Odborny vycvik | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 495

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostiedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zaky, diskuse a hodnoceni

- komunikace, vyjadfovani a feseni konfliktl

- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacni schopnosti

- chapani kvality jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

- dodrZuji stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

- dbaji na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednuji poZadavky klienta (zédkaznika, ob¢ana)

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouZité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana ptirody

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pfi praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- soustavné si zvySovat svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a casopisu
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- fesit nezvyklé situace pti vybéru materiall pfi obsluze zédkaznika

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 561

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, hygiena prace, pozarni ochrana dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
- Osobni hygiena a pracovni problematika BOZP a bezpecnost prevence

- Technické zafizeni na pracovisti uvede piiklady bezpeénostnich rizik, event. nejéastéjsi priciny Grazd a jejich
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

- Prvni pomoc

prevenci

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Strihani vlasut

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specidalnim médnim stfihem

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

zvoli vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

spravné pecuji o rlizné typy vlasl

poskytuji poradenskou sluzbu k poufZiti pfipravkl profesionalni vlasové kosmetiky

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

Odbarvovani vlast

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti
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Odborny vycvik |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pfipravkd i s ohledem na diagnoézu vlast

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v prabéhu aplikace

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

Barveni, preliv a ténovani vlasl

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

meliruje vlasy

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

barvi vlasy

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni
v pribéhu aplikace

spravné pecuji o rizné typy vlast

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

Holeni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

holi vousy bfitvou
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Odborny vycvik |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

upravuje tvar knir( a plnovoust technikou stfihu ndizkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

ovlada technologicky postup holeni a Gpravy vousa a vlasl

upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu nGzkami pres hieben nebo
stfihacim strojkem

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

bezpecné manipuluji s naradim a pomUckami a zajisti jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli vhodné pfipravky podle diagndzy pokozky a kvality voust, dodrzZuji pouZiti a
skladovani ptripravkl podle navodu vyrobce

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

Preparace vlasl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi chemickou preparaci vlasu klasickou i individualni do tvaru
ucesu i permanentni styling

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plisobeni
v pribéhu aplikace

Vodova ondulace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
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Odborny vycvik |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

docasné tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene) a
teplem

zvoli vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlas(l v souladu s poZadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zasadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

Vlasova kosmetika

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky (ruéni, pfistroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viasll s pouZitim
klasickych regeneracnich pfipravk a pripravkd s biologickymi
ucinky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plisobeni
v prubéhu aplikace

spravné pecuji o rlzné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k poufZiti pfipravkl profesionalni vlasové kosmetiky

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

Vlasenkarstvi

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

zhotovuje a osettuje vlasové doplriky, oSetfuje a upravuje vlasenky

bezpecné manipuluji s narfadim a pom(ickami a zajisti jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

Kadefnické ukony 1. ro¢niku

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
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Odborny vycvik |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

- myti vlasl a vlasové pokozky

- regenerace vlasU a vlasové pokozky, masaz
- holeni

- vodova ondulace

- ondulace teplem

- stfihani

- preparace vlasu

prevence

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim médnim stfihem

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

barvi vlasy

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postup( a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi chemickou preparaci vlast klasickou i individudIni do tvaru
ucesu i permanentni styling

docasné tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru ucesu do vin s pouZitim hiebene) a
teplem

provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky (ruéni, pfistroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viasli s pouZitim
klasickych regeneracnich ptipravkl a pfipravkd s biologickymi
ucinky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

myje vlasy a vlasovou pokozku

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlast

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a plisobeni
v prubéhu aplikace

spravné pecuji o rlzné typy vlast

poskytuji poradenskou sluzbu k poufZiti pfipravkt profesionalni vlasové kosmetiky

ovlada technologicky postup holeni a Gpravy vous( a vlas(

upravuje tvar knir a plnovoust technikou stfihu nizkami pres hifeben nebo
sttihacim strojkem

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
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Odborny vycvik | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 561

bezpecné manipuluji s narfadim a pom(ickami a zajisti jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli vhodné pripravky podle diagnézy pokozky a kvality voust, dodrzuji pouZziti a
skladovani pfipravkl podle navodu vyrobce

zvladnou Upravu vlasl do narocnych spolecenskych, pfipadné soutéznich Gcesl a
dovedou vyuZzivat znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni ucesové tvorbé
poskytuji poradenskou sluzbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostfedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zZaky, diskuse a hodnoceni
- komunikace, vyjadfovani a feseni konfliktd

- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

- organizac¢ni schopnosti

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — sapondaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi
- ochrana pfirody

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru material pti praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- zvysovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkl a material vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadefnické akce, kurzy, seminare a prednasky

- fesit nezvyklé situace pfi vybéru materialll pfi obsluze zakaznika

Odborny vycvik 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 480

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 480

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni ochrana
- Osobni hygiena a pracovni problematika BOZP a bezpecnost

- Technické zafizeni na pracovisti

- Prvni pomoc

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi pficiny urazl a jejich
prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad a chorob

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Narocna ucesova tvorba

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

vytvari spolecenské (svatebni) ucesy

navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky a na zakladé vysledku
diagndzy urdci
postup Upravy ucesu

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postup( a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

Nové pracovni metody techniky v oboru

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlasu

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maddnim stfihem

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
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Odborny vycvik |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viasli s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk a pripravkd s biologickymi
ucinky

vytvari ndrocné spolecenské (svatebni) ucesy

Barveni vlas(

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky a na zdkladé vysledk(
diagndzy urci
postup Upravy ucesu

vybere vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viasli s pouZitim
klasickych regeneracnich pfipravkd a pripravkd s biologickymi
ucinky

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

barvi vlasy

Barveni a Uprava oboci a vousl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkd a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
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Odborny vycvik |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadefnickych sluzeb

upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu nGzkami pres hieben nebo
stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

upravuje a barvi oboci

Pésténi a regenerace vlasi

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viasli s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravkl a pripravkl s biologickymi
ucinky

provadi diagnoézu vlasl a na zakladé vysledkd diagndzy urci vhodny pripravek a zvoli
technologicky postup regenerace

Zaklady kosmetiky

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné
vlastnosti

celkova Uprava pracovnika pfi praci v oboru

rozezna rozdil mezi dennim a vecernim licenim

pracuje ze zakladnimi pripravkami na Upravu obliceje

rozezna typy pleti

orientuje se v barevné typologii

upravuje a barvi oboci

Vlasenkarstvi

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 480

prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

osetfuje vlasové doplnky, oSetfuje a upravuje vlasenky

pozna jednoduchou a dvojitou tfasen

rozezna pomducky a naradi vliasenkarské dilny

Kadernické ukony 1. ro€niku a 2.ro¢niku
- myti vlas( a vlasové pokozky

- regenerace vlasu a vlasové pokozky, masaz
- holeni a Uprava Vousl

- vodova ondulace

- ondulace teplem

- stfihani

- preparace vlasu

- odbarvovani vlas(

- barveni vlast

-vlasova kosmetika

- vlasenkarstvi

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlasu

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maodnim stfihem

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky a na zakladé vysledku
diagndzy urci
postup Upravy ucesu

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasd s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravkd a pripravkd s biologickymi
ucinky

celkova Uprava pracovnika pfi praci v oboru

osSetfuje vlasové doplriky, oSetfuje a upravuje vlasenky

barvi vlasy

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad a chorob

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat koZni choroby vylucujici
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 480

poskytovani kadefnickych sluzeb

upravuje tvar knirll a plnovoust technikou stfihu nGzkami pres hieben nebo
stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

provadi diagndzu vlasll a na zdkladé vysledkl diagndézy uréi vhodny pripravek a zvoli
technologicky postup regenerace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostiedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zaky, diskuse a hodnoceni

- komunikace, vyjadfovani a feseni konflikt(

- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacni schopnosti

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — saponaty, chemikdlie a pouZité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- ochrana pftirody

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materidld pfi praci v provozovné

- ziskavat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkd a material vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadefnické akce, kurzy, seminare a prednasky

- fesit nezvyklé situace pti vybéru materiall pfi obsluze zédkaznika
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6.17 Provoz kadernictvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Provoz kadernictvi
Oblast
Charakteristika predmétu Cil predmétu

e cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytovat zaklm ucelené zakladni védomosti, které ptipravi Zaka na
uspésny, smysluplny a odpovédny pracovni, ob¢ansky i osobni Zivot v podminkach méniciho se svéta

* 74ci si ziskané poznatky v ostatnich vyuc€ovacich predmétech déle rozvinou a mohou tak poskytovat piné
kvalifikované kadernické sluzby

* 0svoji si strategii feseni problémU a dovednosti potfebné pro praci s informacemi

* porozumi potfebnym metoddm vybranym z ostatnich obord, které aplikuji pfi zfizovani provozovny

¢ orientuji se v technologickych a pracovnich postupech, v nastrojich potrebnych pro vykon povolani a
uplatnéni se na trhu prace

Charakteristika uciva

e pripravuje zaky pro poskytovani kadefrnickych sluzeb, které odpovidaji odbornym pozadavkim

* ucivo je urceno pro zZaky tretich rocnikl a rozsifuje znalosti o realizaci kadernickych Ukon( v kadernické
provozovné

¢ ucivo je zaméreno na prostorové usporadadni provozovny, jeji marketingové ndstroje k prezentaci a na
financni stranku pfi jejim zfizovani

¢ na zdravotni a estetické a pozadavky v kadernické praxi

* na jednani se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

¢ na vedeni podnikatelské agendy (ekonomicko-pravni zabezpeceni provozu), zhotovovani obchodnich
pisemnosti

* na kalkulaci cen poskytovanych sluzeb

* na dodrZovani zakladnich pravnich pfadpist tykajicich se bezpecnosti prace, preventivni péce, znalost
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Nazev predmétu

Provoz kadernictvi

narokl vzniklych Urazem nebo poskozenim zdravi

¢ na vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci

* na vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace a kvalitu — vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
¢ na nakladani s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi ldtkami s ohledem na ekologické prostredi
Pojeti vyuky

e ucivo je urceno pro vyuku ve tretim rocniku. Dlraz je kladen na diskuze, navrhy pfi tvorbé uces,
dodrZovani kazné a zasad pfi obsluze zakaznika.

* tematické celky jsou rozsifeny o ¢erpdani informaci z internetu — Zivnostenské podnikani

e 74ci jsou teoreticky pripraveni pro vykonavani oboru v navaznosti na znalosti, které ziskali v ostatnich
predmétech a na odborném vycviku

Pomticky

¢ odborna literatura a ¢asopisy

e texty z ndvstév predvadécich akci

¢ DVD a videokazety s odbornou tématikou

* tiskopisy — vedeni podnikatelské agendy

¢ VVyhlasky OHES

e Zivnostensky zakon

e kniha FENG — SUEJ, William Spear

Metody ovérovani

¢ sleduje se odbornd spravnost, odborné vyrazy

e 7aci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu

¢ hodnoti se zpracovani samostatnych praci

¢ hodnoti se prace s informacemi k danému tématu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam
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Nazev predmétu

Provoz kadernictvi

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

¢ umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

* rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dalSimi moZnostmi

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsSi mite je uplatfovan individudlni pristup k zakim. ZpUsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zaka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pfes webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moZnost, Ze bude Zak klasifikovan na pololetnim nebo vyroénim vysvédceni znamkou
"nedostateény", musi vyucujici informovat tfidniho uditele, ktery prokazatelnym zplsobem informuje
rodice zaka. Stejnym zpUsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze znamek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Provoz kadernictvi

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Provoz kadernictvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Kadernicka provozovna

- Lokalita

- Nazev (firma, logo)

- Prondjem, prostory

- Reklama

- Prezentace (soutéze)

- Prostorové usporadani, zafizeni podle FENG SHUEI (harmonie v prostoru)
- Vybaveni provozovny, pocitacova technika

orientuje se ve vyhlaskach OHES

orientuje se pfi navrhu prostorového usporadani

objasni vybér zatizeni a ndbytku, pouziti materialu

navrhne vhodnou prezentaci provozovny

uvazi financéni stranku pfi zafizovani kadernické provozovny

Zivnost

- Podminky pro provozovani Zivnosti

- Kvalifikace, rekvalifikacni kurzy

- Pracovni smlouva, platové podminky

- Vedeni agendy - pisemnosti spojené s provozem kadernictvi
- Sklad - vedeni, objednavky materialu

- Cenik, kalkulace ceny

orientuje se ve vyhlaskach zivnostenského uradu

navrhne hospodarné nakladani s kadernickym materialem

popise zpUsob evidence skladu a pottfeb provozovny

kalkuluje ceny poskytovanych kadernickych sluzeb

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

vytvori cenik nabizenych kadernickych sluzeb

Cistota a hygiena v provozovné

- Dllezitost dezinfekce

- Hygienické predpisy a normy

- Osobni Cistota

- Pfenos chorob

- Bezpecnost prace pfi praci (elektrické pfistroje, voda, chemikalie)

popise mozné zpusoby nakazy v kadernictvi a jejich nasledky

dba o osobni Cistotu

chape dulleZitost bezpecnosti price pfi praci

uvede zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

Komunikace se zakaznikem
- Typy zékaznik( a jednani s nimi
- Sebeovladani

orientuje se pfi jednani se zakaznikem

dba na sebeovladani a taktni chovani

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole¢enskymi zasadami

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace

Skoleni a seminate
- Vybér firmy (finanéni naro¢nost)
- Zahranicni staze

sleduje novinky a nové techniky v kadefnickém oboru

vyhledava vhodné Skoleni, seminare a zahranicni stdze, porovndva jejich finanéni
naro¢nost a bonusy
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6.18 Vytvarna priprava

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna pfiprava

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmeétu je poskytovat Zakim - uéniim potrebné kreslifské dovednosti k nazornému
vyjadreni jejich vytvarnych nazord (napadu), dalezitych k vyuziti v jednotlivych profesich

* rozvijeni estetického citéni zak(, jejich tvarci fantazie a vkusu

¢ osvojeni si zhotovovat vlastni ndvrhy a nakresy pro vlastni tvorbu

* obecnym cilem je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm a snazit se pfispivat k jejich
tvorbé a ochrané

* péce o estetickou Uroven pracovniho prostredi

Charakteristika uciva

* uivo sméruje zaky k odpoutani se od prizemnich kycovitych projevi tvaréi ¢innosti, k vy$simu
estetickému pohledu na tvorbu z hlediska jejich budouciho povolani

¢ ucivo rozsifuje znalosti o krasno i mimo prostiedi skoly, o exkurze, vystavy obraz, fotografii a jinych
uméleckych dél, navstévy muzei, grafickych studii, aranZoven a kulturnich pamatek viibec

¢ ucéivo sméruje k tomu, aby Zaci uplatiiovali ve svém zivoté esteticka kritéria

¢ aby pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi

Pojeti vyuky

Ucivo je sefazeno cyklicky do tfi rocnikd. V prvnim a ve druhém rocniku se Zaci uci zakladnim tahm —
¢rtam, kresbé podle pfirody (kvétiny, ovoce...), podle predloh (cop, stuha, konstrukce hlavy, fotografie...).
Ve tretim roc¢niku se seberealizuji vyhradné v ndvrhové tvorbé s vyuzitim vlastni fantazie, hlavné barevnymi
prostredky (Ucesy, dorty, propagace, barevné kompozice...). Vysledky vytvarné ¢innosti Zzaka (kresby,
navrhy, kompozice, fotografie, plastiky...) jsou kazdoro¢né prezentovany na souhrnné vystave (i s
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

vyucujicim) v décinské synagoze u prileZitosti slavnostniho predavani vyucnich listd, nebo jsou vystavovany
napftiklad v divadle, kiné, ¢i v prostorach CHKOLP.

Pomticky

o kreslici potfeby — tuzky, pastelky, barvy a Stétce

¢ DVD a videokazety s vytvarnou tematikou

¢ odborné ¢asopisy

Metody ovérovani

e 74aci se hodnoti z vytvarného projevu

¢ pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti
¢ sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se zpracovani samostatnych praci

e prace s informacemi z odborné vytvarné literatury

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vytvarna pfiprava

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
¢ rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby Upravy viasu

¢ rozvijet estetické citéni a uplatfiovat esteticka hlediska pfi poskytovani kadernickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

e tvofit Ucesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické

nedostatky a vyzvednout estetické prednosti
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen diraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostateéné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, znamky z Ustniho zkouseni a znamky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude zZak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni zndmkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testd a z referatd.

Vytvarna pfiprava

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam vytvarné vychovy pro obor
- Normalizované pismo
- Uprava a podpis vykres

chape dulezitost vytvarného uméni pro Zivot ¢lovéka

pochopi dileZitost pisemného projevu v prezentaci své prace

pracuje s odbornymi knihami vytvarné vychovy

Barvy
- Barva a jeji plsobeni
- Harmonie barev

experimentuje s barvami

dokaze michat a prekryvat barvy

rozezna teplé, studené a neutralni barvy - Oswalduv kruh -
podzimni motiv (list, jablko, Sipek, cibule, makovice)

Prlpravné kresleni pro obor

tvori jednoduchymi linkami pfimky, vinovky, spiraly

- Cviky pro uvolnéni ruky — jednotlivé pfimky volnou rukou, vinovky riznych tvard, | postupnym cvi¢enim dokaze nakreslit volnou rukou zvinény vias

spiraly, krouzky, prstence
- Kresleni stuh

- Zvinény vlas — zvinény vlasovy dilec ukonéeny krouzkovanim a vydutkem,

stinovani

dokaze kresbou rozlisovat svétlo a stin (stinovani)
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Vytvarna pfiprava | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

- Naucit Zaky kreslifskym dovednostem
- Kontrolni prace

Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti kresli zakladni proporce hlavy zpfedu a zprofilu (ddleZité pro
- Proporce hlavy — kresba hlavy zpfedu a zprofilu, kresba podle proporénich nasledné navrhovani icesu)

méfitek, kresba obliceje a jeho Casti navrhuje panské, damské a détské Géesy s vyuZitim vyrazové
- Pansky stfih vlast, uCesy moznosti barev a jejich kombinaci s dopliiky (nausnice,

- Détské stfihy a ucesy nahrdelniky, ¢elenky, stuhy) v praktickém uziti v realité

- Zakladni ddmska ucesova tvorba — schéma stfihu modniho Ucesu,tvar Gcesu podle
typu nositelky, médni tvary Gicesu (divci,

spolecensky, maly vecerni Gces)

- Kontrolni prace

Kresba maédnich strih( a Gcest vybira si predlohy a zvétsuje podle Sitového méfitka
- Médni stfihy vlasd

- Schéma jednoduchych madnich Gcesu

- ZvétSovani kreseb podle sitového méfitka

Navrhové kresleni samostatné navrhuje dle vlastniho prejatého vyjadreni médni

- Navrhy divcich, chlapeckych a détskych ucesl — kresba jednotlivych divéich Ucesu, | stfihy a Géesy, které prezentuje na kolektivni vystavé Zakl skoly
kresba panskych a chlapeckych Gcesu, kresba détskych uces
- Kontrolni prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouZité obaly, saponaty a chemikalie
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana ptirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feseni probléma
- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi praci na pracovisti

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, prednasky, vystavy
- sledovat pravé probihajici oborové zamérené akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupd, nastroji a pristrojd
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Vytvarna pfiprava | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru
- jednat s lidmi a resit nezvyklé situace se zdkazniky, reprezentovat firmu

Vytvarna priprava 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Navrhové kresleni

- Kresba chlapeckych a panskych acesu

- Kresba divéich a chlapeckych détskych Gcest
- Jednoduché denni ucesy

- Kontrolni prace

voli vhodné prostredky (tuzka, krida, barva, doplnky) k vyjadreni
vlastnich navrhi chlapeckych, panskych, divcich, détskych,
jednoduchych dennich Géesl

dokaze samostatné navrhnout vlastni navrh tcesu

Soucasnd modni Gcesova tvorba

- Ddmské a divci ucesy pro jednotliva roéni obdobi a pro spolecenské pfilezitosti
- Panské a chlapecké ucesy

- Navrhy a rozpracovani spoutéznich ucest

- Dokreslovani ucesl portrétd

- Kontrolni prace

navrhne soutézni uces

dokaze samostatné navrhnout Uces dle vlasni predstavy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouZité obaly, saponaty a chemikalie

- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana ptirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feSeni problému

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi praci na pracovisti

- dovednost ziskavat a vyuzivat nové informace v praxi, kurzy, seminare, pfednasky, vystavy

- sledovat praveé probihajici oborové zamérené akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupt, nastroji a pfistrojd
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Vytvarna pfiprava | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru
- jednat s lidmi a resit nezvyklé situace se zdkazniky, reprezentovat firmu

Vytvarna priprava 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Soucasna madni Ucesova tvorba
- Vyuziti vytvarného kresleni a fantazie kadernika, sledovani maédnich terndd,
sledovani odbornych ¢asopist

- Kresba dle predlohy

- Ddmsky letni uces

- Div¢i letni uces

- Damsky zimni uces

- Divéi zimni Uces

- Pansky a chlapecky letni uces

- Pansky a chlapecky zimni tGces
- Kresba podle modelu

- Ndvrh soutéZniho ucesu

- Fantasticky uces

samostatné kresli dle predlohy (pfipadné dokresluje)

orientuje se v madnich trendech (sleduje odborné ¢asopisy)

dokdaze nakreslit divéi, ddmské, chlapecké a panské ucesy

voli vhodné ozdoby a doplriky v navrzich soutéznich ucesl

uplatiuje pestrou barevnost a vhodné prostredky v navrzich
fantastickych ucest

Vykresy z vlasenkarstvi
- Vazba na divadelni vlasenku
- Vazba na filmovou vlasenku

rozliSuje vazbu a divadelni a filmovou vlasenku

Vyuziti historickych prvka v Géesech

- Pfehled historickych ucesu:

Egypt

Recko, Rim

Gotika

Renesance

Baroko

Rokoko

Biedermeier.

- Ndvrh damského Gcesu s vyuZitim historickych prvkd

orientuje se v historickych ucesech

uplatiuje svoji fantazii s provazanosti s historickym prvkem

prezentuje svoji zavérecnou praci
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Vytvarna pfiprava | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- Fantazie s vyuZitim historického prvku
- Kontrolni prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — biologicky odpad, pouZité obaly, saponaty a chemikalie

- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prostredi, ochrana ptirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, feSeni problému

- vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé - spoluprace mezi zaky pfi vyucovani, mezi zaky a ucitelem, diskuse a hodnoceni
- mordlka, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, organizac¢ni schopnosti, dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi prdci na pracovisti

- dovednost ziskdvat a vyuZivat nové informace v praxi, kurzy, seminére, prednasky, vystavy

- sledovat pravé probihajici oborové zamérené akce

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postup, nastroji a pristrojt

- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru
- jednat s lidmi a reSit nezvyklé situace se zakazniky, reprezentovat firmu

6.19 Psychlogie a spolecenska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Ndazev predmétu

Psychlogie a spolecenska vychova

Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Psychlogie a spolecenska vychova

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

* Poskytnout Zakiim zakladni poznatky z psychologie, pfedevsim ve vztahu k praxi

¢ Pomoci psychologie vést Zaky k dovednostem v jednani s lidmi v riznych oblastech pracovni ¢innosti i v
soukromém Zivoté

¢ Aplikovat ziskané teoretické poznatky pri odborném vycviku

¢ VVést k pochopeni dlleZitosti spravného chovani ¢clovéka nejen pri pracovni ¢innosti, ale rovnéz v osobnim
Zivoté

 \/ytvofit schopnost poznavat svou vlastni osobnost

Charakteristika uciva

* obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace ve
sluzbach

¢ vyuka se nezaméfuje pouze na osvojeni zakladnich poznatk( z psychologie, ale hlavné na praktické
dovednosti

— osvojeni zakladll spolecenského chovani a kultury osobnosti, rozvijeni komunikacénich dovednosti

¢ obsahem uciva jsou zakladni poznatky z psychologie osobnosti, socidlni psychologie a psychologie prace
* napln predmétu je propojena s odbornym vycvikem a s odbornymi predméty

Pojeti vyuky

¢ vyuziva zakladni vykladové metody, diskusi, praci s u¢ebnici a odbornymi texty

¢ k praktickym dovednostem Zaky vede skupinova prace, simulace prodejnich situaci, rozbor moznych
situaci

e 74ci zpracovavaji referat a samostatné prace

Pomucky

¢ ucebnice — podle aktualni nabidky

¢ odborné ¢lanky

o testy, tiSténé modelové situace

Metody ovérovani

* pisemné prace, testova cviceni

e Ustni zkouseni

¢ hodnoceni skupinové prace

¢ hodnoceni schopnosti aplikovat ucivo — Uroven vyjadrovani, vystupovani,

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
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Nazev predmétu

Psychlogie a spolecenska vychova

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popft. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Persondlni a socialni kompetence:
* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
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Nazev predmétu

Psychlogie a spolecenska vychova

situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a

predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(
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Nazev predmétu

Psychlogie a spolecenska vychova

* rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dalSimi moznostmi

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
* motivovat zakaznika k nakupu pfipravkl odbornym zdGvodnénim potieb pfi péce o vlasy

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

¢ vhodné navazovat kontakt se zakazniky, umét s nimi hovofit a naslouchat jim

e fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery

e umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti
mezi lidmi, pecovat o své dusevni zdravi

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
¢ chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
¢ znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( je kladen diiraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikacni obdobi, predpokladem ke zkouseni je dostatecné procviceni
latky. Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak
splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalar, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a
Zaci, zndmky z Ustniho zkouSeni a zndmky z predepsanych pisemnych praci.

V pripadé, Ze hrozi moznost, Ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédceni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni, z testll a z referatd.
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Psychlogie a spolecenska vychova

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia psychologie

- Pojem psychologie

- Rozdéleni psychologickych disciplin

- Vyznam psychologie pro soucasného ¢lovéka
- Biologicka a socidlni determinace psychiky

zaCleni psychologii do soustavy spolecenskych véd

vysvétli zaméfeni psychologie, jeji vyznam a rozdil v zaméfeni
psychologie a psychiatrie

objasni souvislost lidského chovani s biologickymi procesy
¢lovéka

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani kadernik

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

Psychologie osobnosti

- Vymezeni osobnosti

- Aktivacné- motivacni vlastnosti

- Vztahové- postojové vlastnosti

- Vykonové vlastnosti

- Seberegulacni vlastnosti dynamické vlastnosti
- Socialni styk - percepce

charakterizuje vlastnosti dalezité pro vykon povolani kadernik

v v v

snazi se predchazet konfliktim a pfipadné je adekvatné resit

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti, zafadi je do skupin

objasni vyznam hodnoceni a poznavani lidi v osobnim i profesnim
Zivoté

Socialni psychologie

- Pfedmét a vyznam socialni psychologie
- Socializace, vliv spolec¢nosti na psychiku
- Socidlni interakce

- Spolecenské normy

- Socialni skupiny

- Socialni pozice a role

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

zddvodni vyznam rodiny jako primarni socialni skupiny

vysvétli vliv socialni skupiny pfi vyvoji ¢lovéka

pfijima odliSnosti v jednani a chovani lidi

zdGvodni nutnost tolerance v socialnim kontaktu
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Psychlogie a spolecenska vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Komunikace
- Socialni konflikty

dba o kultivovany projev

objasni, které socidlni pozice sdm zaujima

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych

Spolecenska vychova

- Zasady spolecenského chovani

- Pozdrav, predstaveni, podani ruky, neverbalni komunikace, zasady a vyznam
konverzace, spolecensky takt

- Zasady chovani v rodiné, na pracovisti

ovlada zasady spolecenského chovani

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup k zakaznikim

vi, jak reagovat na rlzné zplisoby chovani zakaznik(, obchodnich
partner( i spolupracovnikd

pecuje o zevnéjsek

aplikuje zasady slusného chovani a klidného reseni konfliktd

vyuziva znalosti ze zakladl psychologie

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole¢enskymi
zasadami

Psychologie prace

- Osobnost zdkaznika

- Profesni profil kadefnika

- Typy zakaznikd podle temperamentu

- Skupiny zékaznik( podle véku

- Reklama a jeji vliv na zakaznika

- Ovliviiovani zdkaznika prostfedim provozovny
- Psychologické ucinky barev

- Redeni naro¢nych situaci — reklamace, kradeze

charakterizuje vlastnosti dlleZité pro vykon povolani kadernik

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpUsob komunikace

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

resi rlizné komunikativni situace s ohledem na vék a typ
zakaznika a rGizné formy prodeje

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyuziva znalosti psychologie trhu pfi ovliviiovani chovani
zakaznik(

objasni vyznam reklamy, orientuje se v nabidce a kriticky reklamu
pfijima a hodnoti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozviji dovednost jednat s lidmi rdznych nazord, hledat kompromisni feseni, predchazet problémdm svym vhodnym chovénim

Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech
- komunikace pfi jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
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6.20 Odborny vycvik - komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu

e cilem vyucovaciho predmeétu je poskytnout zak{im znalosti o technologii tvorby ucesl a kadefnickych
sluzeb

¢ vychovat pro obor, ve spolupraci s ostatnimi odbornymi predméty, plné kvalifikované a uvédomélé
pracovniky, ktefi budou schopni vykonavat narocné kadernické sluzby

¢ spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve vztahu se zdkazniky, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

e 74aci dbaji na estetiku pti pracovnich ¢innostech a voli vhodnou formu obsluhy zdkaznika

* dovedou zhodnotit pozadavky zdkaznika a vytvoti si tak zaklad odborného vzdélani

e cilem je také navaznost na védomosti zak( ziskané pfi teoretickém vyucovani a aplikovat je v praxi a dale
je rozvijet

Charakteristika uciva

¢ ovladali pfipravu pracovisté na provoz

¢ seznamovali se s novymi pripravky a pomulckami na odbornych seminatich a prednaskach firem, které
pracuji s vlasovou kosmetikou

Pojeti vyuky
e 74ci jsou prakticky pfipraveni v navaznosti na znalosti, které ziskali v ostatnich odbornych predmétech
o formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

dosahnout

* soucasti jsou besedy s odborniky, skoleni, odborné exkurze, soutéze a rizné formy prezentaci na akcich
Skoly

¢ odborné znalosti a dovednosti, které jsou potfebné v oboru jsou nutné pro ziskani jistoty pfi provadéni
praktickych ¢innosti — ostré nastroje v blizkosti kliZe, pouZiti chemikalii

e 7aci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni Ukolu a za kvalitu vykonané prace

* rozviji se komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyka

* pouzivaji ochranné pomcky pfi praci

Pomticky

e vlastni naradi, pom(cky a pfistroje

¢ vSechny pomlcky patfici k praci pti odborném vycviku na kadernické provozovné

¢ DVD a videokazety s odbornou tematikou

¢ odborné casopisy

¢ odborné publikace a literatura

¢ informace z internetu

Metody ovérovani

o dulezitym faktorem hodnoceni je prakticka ¢innost na provozovné

* hodnoticim kritériem je aktivni pfistup zakd k pracovnim ¢innostem, hygiené a dodrZovani
bezpecnostnich

predpist a nafizeni

¢ soucdsti hodnoceni je i zkouseni, provérky

¢ prace s informacemi z odborné literatury

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popft. projeva jinych lidi

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

» dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznik(m, spolupracovniklim a obchodnim
partneriim

¢ poskytovat zdkaznik(im poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
pozadovaného ucesu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatnovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( je kladen dliraz zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individuaini pristup k Zakdm. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadreni. Ucitelé sleduji a
hodnoti Zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi. Ucitel stanovi na za¢atku pololeti podminky a kritéria
pro vyuku daného predmeétu, které musi zak splnit, aby mohl byt hodnocen na vysvédceni.

Vyucujici zapisuje do systému Bakalaf, do néhoz pres webové stranky skoly maji pfistup zakonni zastupci a

220




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadetnik 2024

Nazev predmétu

Odborny vycvik - komunikace

Zaci, zndmky z Ustniho zkouseni a znamky z pfedepsanych pisemnych praci.

V pfipadé, ze hrozi moznost, ze bude zak klasifikovan na pololetnim nebo vyro¢nim vysvédcéeni znamkou
"nedostatecny", musi vyucujici informovat tridniho ucitele, ktery prokazatelnym zptsobem informuje
rodice Zaka. Stejnym zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze se 7Zak nahle a vyrazné zhorsi v prospéchu ci
chovani.

Vysledna klasifikace bude vychazet zejména ze zndmek z Ustniho zkouseni a z praktickych cviéeni.

Odborny vycvik - komunikace

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Profesni komunikace

- komunikace na pracovisti, se zakaznikem
- vyuZziti techniky v komunikaci

- verbalni a neverbalni komunikace

- vyhotovovani obchodnich pisemnosti

- kartoté¢ni zadznamy zakaznikd

- cenik nabizenych kadernickych sluzeb

orientuje se pfi jednani se zakaznikem

dba na sebeovladani a taktni chovani

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikdm, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim

vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim

poskytuje zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
a jejich upravy do pozadovaného Gcesu

umi Fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery

umi se vyrovnat se stresovymi situacemi

reguluje své chovani, aby nedochézelo ke konfliktdm a napéti mezi lidmi

pecuje o své dusevni zdravi

pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

uplatiiuje znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spolecenskymi zasadami

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace
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Odborny vycvik - komunikace | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

kalkuluje ceny poskytovanych kadernickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kadernickych sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti — sapondaty, chemikdlie a pouzité obaly
- ekologie ¢lovéka
- Zivotni prosttedi
- ochrana pfirody

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostiedi na provozovné, spoluprace s uciteli odborného vycviku a ostatnimi zaky, diskuse a hodnoceni

- komunikace, vyjadfovani a feseni konfliktl

- spolecnost — jeji clenové, spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
- odpovédnost, tolerance, moralka, solidarita, komunikace

- dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- organizacni schopnosti

Clovék a svét prace

- rozvijet dovednosti pfi vybéru materiall pti praci v provozovné

- ziskdvat a vyuZivat nové informace v kadernické praxi

- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti novych pfipravkd a materidl( vlasové kosmetiky
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- sledovat probihajici kadernické akce, kurzy, seminare a prednasky

- FesSit nezvyklé situace pti vybéru materiald pfi obsluze zédkaznika
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7 Zajisteni vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky

Pro rozvoj odbornych kompetenci a praktickych dovednosti ma Skola vlastni pracovisté

odborného vycviku,

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery uplatiiuje principy systémového
fizeni. Dliraz je kladen predevsim na:

- zaky jako ptijemce vzdélavaci sluzby;

- zapojeni zak( do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potreb;

- podil vSech pracovnikt Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii;

- zapojeni vsech partner( skoly do identifikace a evaluace vzdélavacich cil(;

- tymovou spolupraci;

- pozitivni motivaci;

- metody autoevaluace;

- principy trvalého zlepsovani.

Vsichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladd pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnikl v souladu s platnymi predpisy.

Pedagogicky tym je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym
vzdélavanim.

Pro zjistovani klima Skoly se provadi dotaznikové Setteni, s jehoz vysledky byli seznameni vsichni

pracovnici Skoly.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Mezi socialni partnery Skoly patfi mésto Décin, Okresni hospodarska
komora Dé&cin, Urad prace Dé&&in a daldi firmy a organizace, s nimiz $kola spolupracuje v ramci
zvySovani odbornosti.

Skolska rada: DuleZitymi socidlnimi partnery jsou rodiCe Zaka a zletily Zaci, ktefi mohou
prostfednictvim Skolské rady ovliviiovat vzdéldvaci proces.

zakladni $koly: Skola velmi tzce spolupracuje se zakladnimi $kolami v Usteckém regionu. Pro zaky
8. a 9. tfid zakladnich Skol porada Olympiadu remesel, ktera soutézni formou seznami zaky se

vSemi femesly a sluzbami, které se vyucuji na skole..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a zaku

konzultace déti a rodicli s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni
slavnosti, tfidni schiizky.

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, ples.
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